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El calendario de vacunación es una de las principales herramientas de Salud 
Pública por el impacto que tiene en la prevención de la enfermedad; en él se 
incluye la secuencia cronológica de las vacunas administradas sistemática-
mente a la población de una zona geográfica o un país. Dado que su instaura-
ción protege a toda la población, incluyendo a quienes no se vacunan, y consi-
derando el gran impacto socioeconómico que provocan las enfermedades pre-
venibles mediante vacunación, lo convierten en una de las intervenciones en 
salud más beneficiosas, útiles y coste-efectivas (1). 

En 2025 se cumplen cincuenta años del primer calendario de vacunación, 
y es necesario concienciar a los profesionales, la población y las instituciones 
sobre la trascendencia de contar con una de las herramientas más importantes 
de Salud Pública, ya que, según la Organización Mundial de Salud, la vacuna-
ción ha salvado a nivel mundial más ciento cincuenta millones de vidas en los 
últimos cincuenta años (2).

En España, las primeras campañas de vacunación sistemática se remontan al 
siglo XIX con la vacunación frente a la viruela, un hito histórico que contribuyó 
a la erradicación, en 1980, de una enfermedad que había causado una alta mor-
talidad y morbilidad en todo el mundo a lo largo de la historia (3). A mediados 
del siglo XX, la lucha frente a la poliomielitis a través de la administración siste-
mática de la vacuna oral atenuada y, más tarde, de la vacuna intramuscular (4),  
marcó los inicios de la sistematización de la vacunación en la población. A par-
tir de 1965, se sumaron las vacunas frente a la difteria, el tétanos y la tosferina, 
sentando las bases de lo que sería el primer calendario sistemático de vacuna-
ciones, implantado formalmente en todo el país en 1975 (5). Su desarrollo se ins-
piró en el pionero calendario local de vacunación de la ciudad de Barcelona de 
1973, impulsado por Pumarola (6).
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El calendario nacional de vacunación se 
ha ido modificando desde entonces, adap-
tándose a los cambios políticos y sanitarios, 
la situación epidemiológica, la aparición de 
nuevas vacunas y la disponibilidad de nueva 
evidencia científica respecto a las vacunas 
que se han ido autorizando (7). 

Entre las principales modificaciones a lo largo 
de estos últimos cincuenta años se encuentran, 
en los primeros años, la inclusión en 1981 de la 
vacunación frente al sarampión, la rubeola y la 
parotiditis (triple vírica), y la retirada de la vacu-
nación frente a la viruela el mismo año.

Más adelante, tras el comienzo de las transfe-
rencias de competencias del Estado a las comu-
nidades autónomas, mediante la Ley General 
de Sanidad en 1986 se creó el Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS). 
Desde entonces, el establecimiento, ejecución y 
evaluación del calendario de vacunación en el 
territorio respectivo es competencia de las CC. 
AA., pero estas acuerdan conjuntamente con el 
Ministerio de Sanidad las modificaciones comu-
nes en el calendario de vacunación. Es impor-
tante destacar que el CISNS aprobó, en diciem-
bre de 1991, la creación de la Ponencia de Pro-
grama y Registro de Vacunaciones (an adelante, 
Ponencia de Vacunas) como el órgano científi-
co-técnico de apoyo que evalúa de forma con-
tinua los programas de vacunación y propone 
al CISNS las recomendaciones de vacunación 
para el conjunto del país (8). Con la asesoría de 
la Ponencia de Vacunas, en 1995 se acordó el pri-
mer calendario de vacunación del CISNS, que 
entró en vigor en 1996 (9).

En la década de los 90, además de la intro-
ducción de la vacunación frente a la hepati-
tis B, se introdujo la vacunación frente al Hae-
mophilus influenzae tipo b. Ya en la primera 
década del siglo XXI se incluyeron las vacunas 
frente al meningococo C (año 2000), la varicela 
(año 2006) y el virus del papiloma humano 
(VPH, año 2007) en mujeres adolescentes, des-
tacando también el cambio de la vacunación 
frente a la poliomielitis de la forma atenuada 

oral a la inactivada intramuscular (2004) (10). 
Desde 2012 también se han realizado modifica-
ciones en seis meses (de 3+1 [a los dos, cuatro, 
seis y dieciocho meses], a 2+1 [a los dos, cua-
tro y once meses], la inclusión de la vacuna-
ción frente al meningococo ACWY (año 2019) 
o las últimas e importantes modificaciones en 
los calendarios de 2023 y 2024 donde se han 
incluido la vacunación frente a al rotavirus, la 
gripe infantil, el VPH en varones, el meningo-
coco B y el herpes zóster. Asimismo, en 2024 se 
cambió el nombre de calendario de vacunación 
a calendario de inmunización y vacunación, ya 
que se recomendó por primera vez la adminis-
tración sistemática, en la temporada 2023-2024, 
de un anticuerpo monoclonal como inmuniza-
ción pasiva para prevenir la enfermedad grave 
por infección por VRS.

Por último, para 2025 se ha incluido la 
vacunación frente a la COVID-19, la inmuniza-
ción frente al virus respiratorio sincitial (VRS) 
de forma sistemática, además de la inclusión 
de la vacunación frente a la viruela del mono 
(mpox) para determinados grupos de riesgo. 

Es necesario poner de manifiesto el cambio 
conceptual que supuso pasar de un calendario 
de vacunación infantil a un calendario común 
de vacunación a lo largo de toda la vida desde 
2019, que incluye las vacunas y productos de 
inmunización que se recomienda administrar 
en todas las etapas de la vida, incidiendo espe-
cialmente en la edad adulta, periodo en el cual 
las coberturas de vacunación son más bajas. 
Actualmente, este calendario para 2025 incluye 
vacunas frente a dieciocho enfermedades (11) y 
las diferencias entre las recomendaciones de 
las CC. AA. y las del CISNS son mínimas (12). 
Además, se complementa con las recomenda-
ciones de vacunación internacional de Sani-
dad Exterior y con el calendario acelerado que 
adapta las recomendaciones a personas de dis-
tintos grupos de edad que no tienen registra-
das las pautas correctas de vacunación.

El impacto de los programas de vacuna-
ción se evalúa teniendo en cuenta la moni-
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torización de las coberturas de vacunación 
y los casos de enfermedades inmunopreve-
nibles que se notifican a la Red Nacional de 
Vigilancia Epidemiológica. Las coberturas de 
vacunación en la población diana menor de 
dos años ha alcanzado el 95% en España en 
los últimos años (13). Estas altas coberturas 
han permitido la eliminación de la circulación 
de la poliomielitis, la rubéola y el sarampión, 
así como la disminución de la incidencia del 
tétanos, la difteria y otras enfermedades cuya 
vacunación se incluye en el calendario.

En 2023 se estimó que el coste medio de 
vacunar a una persona sana a lo largo de toda 
la vida era de 1.520€, un coste mucho menor 
al de un ingreso por alguna de las enfermeda-
des prevenidas mediante vacunación como la 
meningitis bacteriana o la gripe, que tienen 
un coste medio de 9.712€ o 3.276 €, respectiva-
mente. El gasto estimado para vacunar a toda 
la población diana en un año con las vacu-
nas incluidas en el calendario de 2023, supo-
niendo coberturas del 100%, es de 565 millo-
nes de euros, lo que supondría alrededor del 
23% del gasto sanitario en servicios de pre-
vención y de Salud Pública, y solamente el 
0,5% del gasto sanitario total (1). 

Los principales retos a los que se enfrenta 
la Ponencia de Vacunas actualmente están 
relacionados con la evaluación de algunos 
programas de vacunación en los que se están 
produciendo cambios en la situación epide-
miológica, como el programa de vacunación 
frente al meningococo, la tosferina o la COVID-
19, o bien la evaluación de la incorporación 
de nuevas vacunas y productos de inmuniza-
ción, como es la prevención de enfermedad 
por VRS, ya que la actualización del calenda-
rio de vacunación e inmunización es un pro-
ceso dinámico que se adapta continuamente 
a los diferentes escenarios epidemiológicos y 
de Salud Pública. 

Por otro lado, y de forma paralela, se abre 
el gran desafío de concienciar sobre la impor-

tancia de la vacunación y de combatir la des-
información, para mantener así la confianza 
de los profesionales sanitarios y de la pobla-
ción, especialmente en la población adulta, 
en quienes todavía se observan bajas cober-
turas de vacunación. Además, es fundamen-
tal desarrollar nuevas herramientas tecnoló-
gicas y sistemas de información que permitan 
la evaluación sistemática de los programas 
de inmunización, proporcionando datos en 
tiempo real sobre el estado inmunitario de la 
población. Tampoco debe olvidarse la dimen-
sión internacional de los calendarios de vacu-
nación y la necesidad de alinearlos con otras 
políticas globales de este ámbito, trascen-
diendo nuestras fronteras. 

En resumen, ha transcurrido medio siglo 
desde la creación del primer calendario de 
vacunación en España, y desde entonces ha 
quedado demostrado, tanto a través de la vigi-
lancia de las enfermedades inmunopreveni-
bles (14) como de los estudios de investigación 
(seroprevalencia (15), efectividad, costes…), el 
impacto de contar con una herramienta tan 
importante y coste-efectiva en Salud Pública, 
que debe actualizarse para lograr una protec-
ción óptima de la población.

La Revista Española de Salud Pública hace 
una llamada para que, desde los diferen-
tes niveles de la administración pública, así 
como desde la sociedad civil, las sociedades 
científicas y otras instituciones relacionadas 
con la vacunación, se realicen contribucio-
nes para un próximo monográfico que profun-
dizará en los principales hitos en la historia 
de este calendario de vacunación, así como 
sobre su impacto epidemiológico, entre los 
que se encuentra la eliminación del saram-
pión y la rubéola o la erradicación de la polio-
mielitis en España, el calendario de vacuna-
ción a lo largo de toda la vida, la vacunación 
en personas con condiciones y situaciones de 
riesgo, sin dejar de lado los nuevos retos de 
vacunación e inmunización que se plantean 
en la actualidad. 
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