¥n, qad

Volumen

98

10/12/2024

EDITORIAL

Recibido: 22/11/2024
Aceptado: 2/12/2024
Publicado: 10/12/2024

202412063
el-e4

Fifty years of the first common
spanish vaccination calendar

Los autores declaran

que no existe ningtn
conflicto de intereses

Area de Programas de Vacunacion.
Subdireccién General de Promocion

de la Salud, Prevencion y Equidad en Salud.
Direccidn General de Salud Publica.
Ministerio de Sanidad.

Paseo del Prado, 18-20.

CP 28014. Madrid. Espafia.

CITA SUGERIDA

Olmedo Lucerdn C, Limia Sdnchez A,
Ferndndez Duefias A, Sanchez Afdn de Rivera |,
Brufia Vara J, Cantero Gudino E,

Barba Sanchez R. Cincuenta afios del primer
calendario comun de vacunacion.

Rev Esp Salud Publica. 2024; 98:

10 de diciembre 202412063.

https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp

Cincuenta ahos del primer
calendario comun de vacunacion

AUTORES FILIACIONES
Carmen Olmedo Lucerén ()] (1)  Area de Programas de Vacunacion; Subdireccién General de Promocion
Aurora Limia Sdnchez ) de la Salud, Prevencion y Equidad en Salud; Direccién General de Salud Pdblica;

m Ministerio de Sanidad.
Madrid. Espafa.

Ana Fernandez Duefias

Isabel Sanchez Afan de Rivera (1)
Judith Brufia Vara (1) (2) Personal externo Tragsatec.

: Madrid. Espafia.
Ef;jefggtrgiaoS%lﬁthng g; (3) Médica Interna Residente de Medicina Preventiva y Salud Piblica;

Escuela Nacional de Sanidad; Instituto de Salud Carlos IIl.
Madrid. Espafia.

El calendario de vacunacion es una de las principales herramientas de Salud
Piblica por el impacto que tiene en la prevencion de la enfermedad; en él se
incluye la secuencia cronolégica de las vacunas administradas sistematica-
mente a la poblacién de una zona geografica o un pais. Dado que su instaura-
cion protege a toda la poblacién, incluyendo a quienes no se vacunan, y consi-
derando el gran impacto socioeconémico que provocan las enfermedades pre-
venibles mediante vacunacion, lo convierten en una de las intervenciones en
salud mas beneficiosas, ttiles y coste-efectivas ().

En 2025 se cumplen cincuenta afios del primer calendario de vacunacion,
y es necesario concienciar a los profesionales, la poblacion y las instituciones
sobre la trascendencia de contar con una de las herramientas mas importantes
de Salud Publica, ya que, segiin la Organizaciéon Mundial de Salud, la vacuna-
cion ha salvado a nivel mundial mas ciento cincuenta millones de vidas en los
altimos cincuenta afios (2).

En Espafia, las primeras campafias de vacunacion sistematica se remontan al
siglo XIX con la vacunacion frente a la viruela, un hito histérico que contribuy6
ala erradicacion, en 1980, de una enfermedad que habia causado una alta mor-
talidad y morbilidad en todo el mundo a lo largo de la historia (3). A mediados
del siglo XX, la lucha frente a la poliomielitis a través de la administracién siste-
matica de la vacuna oral atenuada y, mas tarde, de la vacuna intramuscular (4),
marcé los inicios de la sistematizacion de la vacunacion en la poblacion. A par-
tir de 1965, se sumaron las vacunas frente a la difteria, el tétanos y la tosferina,
sentando las bases de lo que seria el primer calendario sistematico de vacuna-
ciones, implantado formalmente en todo el pais en 1975 (5). Su desarrollo se ins-
pird en el pionero calendario local de vacunacioén de la ciudad de Barcelona de
1973, impulsado por Pumarola (6).
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El calendario nacional de vacunacién se
ha ido modificando desde entonces, adap-
tandose a los cambios politicos y sanitarios,
la situaciéon epidemiologica, la aparicion de
nuevas vacunas y la disponibilidad de nueva
evidencia cientifica respecto a las vacunas
que se han ido autorizando (n.

Entrelas principales modificaciones alolargo
de estos tiltimos cincuenta afnos se encuentran,
en los primeros afios, la inclusién en 1981 de la
vacunacion frente al sarampion, la rubeola y la
parotiditis (triple virica), y la retirada de la vacu-
nacioén frente a la viruela el mismo afo.

Mas adelante, tras el comienzo de las transfe-
rencias de competencias del Estado a las comu-
nidades auténomas, mediante la Ley General
de Sanidad en 1986 se cre6 el Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS).
Desde entonces, el establecimiento, ejecucion y
evaluacion del calendario de vacunacioén en el
territorio respectivo es competencia de las CC.
AA., pero estas acuerdan conjuntamente con el
Ministerio de Sanidad las modificaciones comu-
nes en el calendario de vacunacion. Es impor-
tante destacar que el CISNS aprobd, en diciem-
bre de 1991, la creacién de la Ponencia de Pro-
grama y Registro de Vacunaciones (an adelante,
Ponencia de Vacunas) como el érgano cientifi-
co-técnico de apoyo que evaltia de forma con-
tinua los programas de vacunacion y propone
al CISNS las recomendaciones de vacunacion
para el conjunto del pais(8). Con la asesoria de
la Ponencia de Vacunas, en 1995 se acordo el pri-
mer calendario de vacunacién del CISNS, que
entrd en vigor en 1996 (9).

En la década de los 90, ademas de la intro-
duccion de la vacunacion frente a la hepati-
tis B, se introdujo la vacunacion frente al Hae-
mophilus influenzae tipo b. Ya en la primera
década del siglo XXI se incluyeron las vacunas
frente al meningococo C (afio 2000), la varicela
(afio 2006) y el virus del papiloma humano
(VPH, afio 2007) en mujeres adolescentes, des-
tacando también el cambio de la vacunaci6n
frente a la poliomielitis de la forma atenuada

oral a la inactivada intramuscular (2004) (10).
Desde 2012 también se han realizado modifica-
ciones en seis meses (de 3+1 [a los dos, cuatro,
seis y dieciocho meses], a 2+1 [a los dos, cua-
tro y once meses], la inclusion de la vacuna-
cion frente al meningococo ACWY (afio 2019)
o las tltimas e importantes modificaciones en
los calendarios de 2023 y 2024 donde se han
incluido la vacunacion frente a al rotavirus, la
gripe infantil, el VPH en varones, el meningo-
coco By el herpes zoster. Asimismo, en 2024 se
cambi6 el nombre de calendario de vacunacion
a calendario de inmunizacion y vacunacioén, ya
que se recomendo por primera vez la adminis-
tracion sistematica, en la temporada 2023-2024,
de un anticuerpo monoclonal como inmuniza-
cion pasiva para prevenir la enfermedad grave
por infeccién por VRS.

Por dltimo, para 2025 se ha incluido la
vacunacion frente a la COVID-19, la inmuniza-
cion frente al virus respiratorio sincitial (VRS)
de forma sistematica, ademas de la inclusioén
de la vacunacion frente a la viruela del mono
(mpox) para determinados grupos de riesgo.

Es necesario poner de manifiesto el cambio
conceptual que supuso pasar de un calendario
de vacunacion infantil a un calendario comtn
de vacunacion a lo largo de toda la vida desde
2019, que incluye las vacunas y productos de
inmunizacién que se recomienda administrar
en todas las etapas de la vida, incidiendo espe-
cialmente en la edad adulta, periodo en el cual
las coberturas de vacunacién son mas bajas.
Actualmente, este calendario para 2025 incluye
vacunas frente a dieciocho enfermedades (1) y
las diferencias entre las recomendaciones de
las CC. AA. y las del CISNS son minimas (12).
Ademas, se complementa con las recomenda-
ciones de vacunacioén internacional de Sani-
dad Exterior y con el calendario acelerado que
adapta las recomendaciones a personas de dis-
tintos grupos de edad que no tienen registra-
das las pautas correctas de vacunacion.

El impacto de los programas de vacuna-
cién se evaliia teniendo en cuenta la moni-



torizacién de las coberturas de vacunacion
y los casos de enfermedades inmunopreve-
nibles que se notifican a la Red Nacional de
Vigilancia Epidemioléogica. Las coberturas de
vacunacion en la poblaciéon diana menor de
dos afios ha alcanzado el 95% en Espaia en
los dltimos afios (13). Estas altas coberturas
han permitido la eliminacién de la circulacién
de la poliomielitis, la rubéola y el sarampion,
asi como la disminucién de la incidencia del
tétanos, la difteria y otras enfermedades cuya
vacunacion se incluye en el calendario.

En 2023 se estim6 que el coste medio de
vacunar a una persona sana a lo largo de toda
la vida era de 1.520€, un coste mucho menor
al de un ingreso por alguna de las enfermeda-
des prevenidas mediante vacunacién como la
meningitis bacteriana o la gripe, que tienen
un coste medio de 9.712€ 0 3.276 €, respectiva-
mente. El gasto estimado para vacunar a toda
la poblacion diana en un afo con las vacu-
nas incluidas en el calendario de 2023, supo-
niendo coberturas del 100%, es de 565 millo-
nes de euros, lo que supondria alrededor del
23% del gasto sanitario en servicios de pre-
venciéon y de Salud Pablica, y solamente el
0,5% del gasto sanitario total (1).

Los principales retos a los que se enfrenta
la Ponencia de Vacunas actualmente estan
relacionados con la evaluacion de algunos
programas de vacunacioén en los que se estan
produciendo cambios en la situacion epide-
mioldgica, como el programa de vacunacion
frente al meningococo, la tosferina o la COVID-
19, o bien la evaluacion de la incorporaciéon
de nuevas vacunas y productos de inmuniza-
cién, como es la prevencion de enfermedad
por VRS, ya que la actualizacién del calenda-
rio de vacunacién e inmunizacién es un pro-
ceso dinamico que se adapta continuamente
a los diferentes escenarios epidemiolégicos y
de Salud Piblica.

Por otro lado, y de forma paralela, se abre
el gran desafio de concienciar sobre la impor-

tancia de la vacunacién y de combatir la des-
informacién, para mantener asi la confianza
de los profesionales sanitarios y de la pobla-
cién, especialmente en la poblaciéon adulta,
en quienes todavia se observan bajas cober-
turas de vacunacion. Ademas, es fundamen-
tal desarrollar nuevas herramientas tecnol6-
gicas y sistemas de informacioén que permitan
la evaluacion sistematica de los programas
de inmunizacioén, proporcionando datos en
tiempo real sobre el estado inmunitario de la
poblacion. Tampoco debe olvidarse la dimen-
sién internacional de los calendarios de vacu-
nacion y la necesidad de alinearlos con otras
politicas globales de este ambito, trascen-
diendo nuestras fronteras.

En resumen, ha transcurrido medio siglo
desde la creacion del primer calendario de
vacunacién en Espafa, y desde entonces ha
quedado demostrado, tanto a través de la vigi-
lancia de las enfermedades inmunopreveni-
bles (14) como de los estudios de investigacion
(seroprevalencia (15), efectividad, costes...), el
impacto de contar con una herramienta tan
importante y coste-efectiva en Salud Publica,
que debe actualizarse para lograr una protec-
cion 6ptima de la poblacion.

La Revista Espafiola de Salud Piblica hace
una llamada para que, desde los diferentes
niveles de la administracién ptiblica, asi como
desde la sociedad civil, las sociedades cienti-
ficas y otras instituciones relacionadas con la
vacunacion, se realicen contribuciones (hasta
junio de 2025 incluido) para un préximo
monografico que profundizara en los princi-
pales hitos en la historia de este calendario de
vacunacion, asi como sobre su impacto epide-
miolbgico, entre los que se encuentra la elimi-
nacion del sarampion y la rubéola o la erradi-
cacion de la poliomielitis en Espafia, el calen-
dario de vacunacion a lo largo de toda la vida,
la vacunacién en personas con condiciones
y situaciones de riesgo, sin dejar de lado los
nuevos retos de vacunacion e inmunizacion
que se plantean en la actualidad. @
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