
El comer social o comensalidad es una actividad que trasciende a la dietética y nutrición en todas las etapas de la vida, permitiendo a personas mayores fortalecer vínculos 
sociales, transmitir saberes alimentarios y aportar bienestar biopsicosocial. Con el fin de otorgar un punto de vista analítico de la comensalidad y su acontecer en el futuro de 
personas mayores, se presenta una visión general del tema desde un enfoque sociosanitario, comenzando con una conceptualización del rol e importancia de la comensalidad, 
reflexionando sobre la realidad del comer juntos en la actualidad y profundizando, entre otros aspectos, en la influencia que las tecnologías o la globalización conlleva al por-
venir del comer en compañía. Se concluye que el futuro de la comensalidad para personas mayores está en sintonía con otras etapas del curso vital, y que esta acción, puede 
ser visualizada para la atención sanitaria clínica o comunitaria.
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Social eating or communal dining is an activity that transcends dietary and nutritional concerns throughout all stages of life, enabling older adults to strengthen social bonds, 
transmit food-related knowledge, and contribute to overall biopsychosocial well-being. In order to provide an analytical point of view on commensality and its future for older 
people, an overview of the subject is presented from a socio-health approach, beginning with a conceptualisation of the role and importance of commensality, reflecting on 
the reality of eating together today and looking in depth, among other aspects, at the influence that technologies and globalisation will have on the future of eating together. 
It is concluded that the future of eating together for the elderly is in line with other stages of the life course, and that this action can be visualised for clinical or community 
health care.
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La realidad de las personas mayo-
res en el mundo y en especial, de 
países que presentan un acele-

rado envejecimiento demográfico, per-
mite visualizar inequidades y brechas, 
entre otras, las tecnológicas y las rela-
cionadas con los sistemas de salud. 
Estas afectan de manera dispar a los 
estilos de vida en este grupo de perso-
nas, tensionando su autonomía, funcio-
nalidad y bienestar (1,2). Esta situación 
se podría interpretar como un espacio 
en que actividades rutinarias, como la 
comensalidad, esto es, el comer social o 
juntos, sea supeditado a formas de vivir 
y convivir de manera individual, fami-
liar y comunitaria, lo que, de manera 
inevitable, repercute en el bienestar y 
calidad de vida del colectivo.

Frente a esta situación, equipos 
sociosanitarios, geriátricos y geronto-
lógicos necesitan adaptar sus prácti-
cas profesionales, reconociendo una 
diversidad de estrategias desde una 
visión integral y multidimensional para 
ofrecer respuestas a las necesidades 
individuales, pero también al cumpli-
miento de políticas públicas orientadas 
hacia la Salud Pública. Como táctica, 
la indagación en las actividades sim-
ples y cotidianas de la vida diaria con 
un potencial afectivo y emocional para 
una persona mayor sería una praxis 
que aportaría al logro propuesto desde 
los deseos, preferencias y realidades 
de este grupo humano. 

El acto de comer, durante la historia 
de vida de las personas y comunidades, 
responde a necesidades biológicas, psi-

cológicas, sociales y espirituales en 
una ritualidad que puede o no incluir a 
otras personas. La presencia o la falta 
de compañía direcciona la cantidad y 
calidad nutricional al momento de con-
sumir preparaciones culinarias o ali-
mentos, lo que afecta de manera posi-
tiva o negativa a la salud de una per-
sona mayor (3). La comensalidad, entre 
otros beneficios, fomenta la conviven-
cia, la formación de redes, las prácticas 
alimentarias, la adaptación de patro-
nes alimentarios y los vínculos familia-
res o no consanguíneos (4). 

Si bien se reconocen ganancias 
con el comer en compañía, no se debe 
dejar de reflexionar en la disparidad 
de realidades que presentan las perso-
nas mayores, situación que dirigen las 
prácticas alimentarias. La diversifica-
ción de dinámicas familiares y territo-
riales, así como situaciones individua-
les económicas, tecnológicas, de lugar 
de residencia o de salud, entre otras, 
dificultan el comer en compañía. Por 
lo mismo, la comensalidad como herra-
mienta para el logro del bienestar, debe 
responder a diferencias que entregan 
las individualidades y el entorno que 
acompaña diariamente a las personas 
en esta etapa de la trayectoria vital.

Para la comensalidad, el presente 
y futuro de las sociedades se com-
prende desde el desarrollo de las tecno-
logías. Las últimas décadas están mar-
cadas por su rápido aumento, desarro-
llo e incorporación al quehacer habitual 
en todas las trayectorias vitales (5), lo 
que ha permeado a la alimentación y al 
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comer social. Las tecnologías, más bien 
su utilización en la alimentación, se pre-
sentan en el comer juntos a distancia, 
las comidas familiares con sus integran-
tes utilizando dispositivos electrónicos 
en la mesa o las comunidades virtua-
les sobre comidas, entre otras maneras  
de uso (6). 

La comensalidad digital, una temá-
tica de incipiente estudio, se visualiza 
como una manera de comportamiento 
alimentario sostenible y saludable si es 
adecuadamente dirigido (7). Las nue-
vas tendencias indican que la alimenta-
ción digital va a potenciar la interacción 
entre humanos y alimentos, acuñando 
el término Human-Food Interaction (HFI, 
por sus siglas en inglés), donde se adap-
tarán las preferencias alimentarias 
o necesidades nutritivas de una per-
sona, o bien las preparaciones culina-
rias se podrán adecuar a estas indivi-
dualidades (8). Desde la perspectiva HFI, 
es necesario considerar lo siguiente: la 
creciente tendencia hacia prácticas ali-
mentarias más personalizadas e indivi-
duales dificultan la comensalidad, dis-
tanciándola del encuentro y del com-
partir social, lo que puede incrementar 
los riesgos que se asocian a las posibles 
afectaciones en la salud mental. Esta 
situación se agrava por la brecha digital 
gris, como se les conoce a las desigual-
dades tecnológicas en este grupo de 
personas, que acerca o aleja el uso de 
beneficios para la salud y de la partici-
pación social a través de este medio (9).  

Otro aspecto que debe levantar 
alertas en el comer social transcultu-
ral y el uso de tecnologías de comuni-
cación multimodal se presenta a través 
del mukbang o teledifusión, lo que res-
ponde a espacios virtuales en el que 
un anfitrión comparte su tiempo de 
comida con espectadores al grabarse 

mientras está masticándola o deglu-
tiéndola (10). Si bien el imaginario colec-
tivo distancia a la persona mayor del 
uso de la virtualidad, esta situación en 
la práctica, potenciada por la pandemia 
de la COVID-19, debe comenzar a ser 
desmitificada. Esto último se sustenta 
en el uso de estrategias de enfrenta-
miento durante el confinamiento glo-
bal, que permitió acercar a personas en 
esta etapa de la vida al uso de herra-
mientas digitales para adquirir en línea 
sus alimentos (11).  

Es de interés adicional conside-
rar para el comer social la experiencia 
que presentan países europeos en este 
ámbito. Por ejemplo, la iniciativa Not-
tingham Social Eating Network, imple-
mentada en el Reino Unido y destinada 
a todos los grupos etarios, incluyendo 
personas mayores, favorece y rees-
tructura el concepto de comensalidad, 
la inclusión social y la alimentación sos-
tenible, a través de la oferta de menús 
de comidas a bajo costo, utilizando en 
sus ingredientes alimentos que provie-
nen de excedentes (12).

Los clubes de almuerzo también se 
presentan como una experiencia exi-
tosa del comer social para personas 
mayores en países desarrollados y en 
el que compartir una preparación culi-
naria, más que solo el recibir alimenta-
ción en este lugar, faculta que sea un 
espacio de convivencia entre pares (13). 
Un entorno social que contribuye a 
la comensalidad, y que es conocido a 
nivel global, son los cohousing o vivien-
das colaborativas, en donde se desarro-
llan acciones que permiten fortalecer 
espacios comunes que potencian de 
manera positiva los vínculos sociales 
entre sus residentes, lo que se traduce 
en un impacto en el bienestar y alimen-
tación de este grupo de personas (14).
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Se deben considerar otros aspectos 
que influyen o afectarán a la comensa-
lidad en personas mayores como la glo-
balización, el seguimiento de una ali-
mentación saludable y el enfoque de 
salud y bienestar asociado al comer 
saludable. La internalización e intercul-
turalidad ha dinamizado los patrones y 
culturas alimentarias en todas las tra-
yectorias vitales, lo que permite incor-
porar alimentos y formas de prepara-
ciones culinarias (15). El enfoque hacia 
una alimentación saludable y soste-
nible es importante para el bienes-
tar y calidad de la salud de personas 
mayores, como, entre otras, el segui-
miento del estilo de vida en base a una 
dieta mediterránea, que actúa como 
un factor protector para la salud cog-
nitiva a través del cuidado del micro-
bioma intestinal (16). La comensalidad y 
la salud mental es un área de estudio 
con desarrollo desde hace un tiempo, 
en especial, en la ideación suicida o la 
presentación de cuadros depresivos 
en adultos (17), situación que se identi-
fica en personas mayores y que podría 
ser resuelto con una adecuada comen-
salidad y convivencia entre personas, 
familias y comunidades, por los bene-
ficios que se asocian al acto de comer 
juntos. Desde una construcción die-
tética, se debe reforzar la promoción 
de patrones alimentarios que faculten 
la liberación de neuroquímicos como 
la oxitocina y endorfinas a través del 
consumo de dietas neuroprotectoras, 
como la dieta mediterránea, la dieta 

Dietary Approach to Stop Hypertension 
(DASH), la dieta Mediterranean-DASH, 
Intervention for Neurodegenerative 
Delay (MIND) o la dieta antinflamatoria, 
entre otras, todas con evidencia empí-
rica de su rol para un envejecer salu-
dable y que actúan como protectoras 
para la calidad de vida, conservación 
cognitiva y prevención de la demencia 
en personas mayores (18,19).

El futuro de la comensalidad en 
el ámbito de la investigación dirige la 
necesidad de incluir diseños mixtos en 
los estudios, que permitan a los datos 
numéricos del consumo alimentario el 
complementarse con relatos de signi-
ficados psicosociales de la alimenta-
ción (20). Para las personas mayores, 
incluyendo aquellos que habitan en 
contextos de residencias instituciona-
lizadas, el valor del comer juntos está 
en sintonía con otras etapas del curso 
vital. La relevancia del compartir en 
una mesa, más allá que sólo comer con 
otros, puede ser visto como una opción 
de coconstrucción de estrategias para 
la atención sanitaria clínica o comuni-
taria que aporte al logro de un estilo de 
vida más saludable. Por ejemplo, ¿Con 
quién almuerza? Esta simple pregunta 
debería ser rutinaria en profesiona-
les que acompañan en la atención de 
una persona mayor. La respuesta abre 
posibilidades de adaptación, refuerzo o 
modificación de conductas que reper-
cuten en la salud integral y el bienestar 
en esta etapa de la vida. 
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