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La pandemia de COVID-19 se ha extendi-
do por todo el mundo desde que los primeros
casos se diagnosticaron en China a finales de
2019. En Espaiia, el primer caso pediatrico
se diagnostico la primera semana de marzo
de 2020.

Los estudios cientificos centrados en la
poblacion infantil sugieren que, por lo general,
la enfermedad es mas leve que en adultos. Los
casos diagnosticados suponen menos de un 1%
de los casos diagnosticados en adultos!->*+36),
La mayoria de los casos en pacientes
pediatricos con infeccion por SARS-CoV-2
descritos hasta hace poco se presentaron con
fiebre, tos seca y fatiga, o fueron asintomaticos.
Los hallazgos radioldgicos son patologicos
en la mitad de los casos, principalmente
neumonia unilateral (33%), bilateral (15%),
engrosamientos peribronquiales y opacidades
en vidrio deslustrado. Buena parte de estos
casos fueron hospitalizados y recibieron
tratamiento de soporte, y se han reportado
menos de 20 fallecimientos®. Hasta un 20%
de los casos, segiin las series, ha precisado
ingreso en una Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos (CDC MMRW April 6, 2020). El
COVID-19 ha afectado también a los recién
nacidos, normalmente a través del contacto
cercano con madres infectadas, lo que sugiere
una transmision perinatal?. Las infecciones
virales se pueden adquirir durante el parto
o0 a través de la lactancia posparto, pero los
coronavirus respiratorios no han demostrado
hasta ahora transmision intrauterina. Sin
embargo, la transmision vertical no esta
totalmente descartada. Se han publicado casos

de neonatos con IgM positiva para SARS-
CoV-2, lo que en condiciones normales seria
diagnostico de transmision vertical, pero la
PCR fue negativa, y los niflos permanecieron
asintomaticos®. En general, la evolucion de
los neonatos es favorable.

Los datos globales son relativamente tran-
quilizadores: los pacientes pediatricos ingre-
sados en Espaiia son menos de 500, y los fa-
llecidos son menos de 5 (datos del Ministerio
de Sanidad).

Los pediatras nos sentimos afortunados
porque los nifios se libren relativamente de la
gravedad de esta pandemia. Sin embargo y al
mismo tiempo, nos planteamos una serie de
preguntas de gran relevancia.

(Por qué la afectacion es menos grave en la
poblacion pediatrica? La respuesta podria
dar la clave para la prevencion o la curacion
de la enfermedad. Existen hipoétesis en re-
lacion con la menor presencia de recepto-
res ACE2, pero para confirmarlo haria fal-
ta analizar tejido pulmonar en nifios. Se ha
hablado también de una inmunidad parcial
secundaria a infecciones por los coronavi-
rus circulantes, pero no esta claro por qué
los adultos no habrian de tener esa misma
inmunidad parcial. Otras hipdtesis aluden
a la relativa tolerancia del sistema inmune
durante los primeros afios de vida, o al po-
tencial efecto beneficioso de las inmuniza-
ciones durante la infancia. Una parte de los
esfuerzos de la investigacion deberian diri-
girse a resolver esta cuestion.
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(Son los niflos grandes transmisores de la
enfermedad? Es otra pregunta importante.
Existen investigaciones contradictorias al res-
pecto y pocas certezas. Un estudio reciente
sugiere que los nifios menores de 10 afios se
infectan igual que los adultos, pero tienden a
tener menos sintomas®. Otros estudios pro-
cedentes de Corea del Sur, Italia e Islandia
mostraron tasas de infeccion menores en los
nifios'*!12), Las decisiones como la apertura
de los colegios, o si los nifios pueden ser cui-
dados por sus abuelos, son dificiles de tomar.
En Alemania o Dinamarca los nifios han vuel-
to ya a las escuelas, mientras que en Australia
o Francia retornaran gradualmente. Los datos
de estos paises durante las proximas semanas
ayudaran a saber qué direccion tomar.

Esta por definir mejor el perfil de la enfer-
medad en los nifios. En los ultimos dias, se ha
comunicado la agregacion sin precedentes de
un grupo de casos de nifios que desarrollan un
sindrome con una respuesta inflamatoria sis-
témica significativa, asociado temporalmente
con COVID-1912, De momento, se le ha lla-
mado Sindrome Inflamatorio Multisistémico
Pediatrico Temporalmente Asociado con
SARS-CoV-2 (PIMS-TS, de sus siglas en in-
glés). Este sindrome comparte caracteristicas
comunes con otras afecciones inflamatorias
pediatricas incluyendo: miocarditis, enfer-
medad de Kawasaki, sindromes de shock t6-
xico por estafilococos y estreptococos, sep-
sis y sindromes de activacion macrofagica.
También puede presentarse con sintomas
abdominales inusuales, con marcadores in-
flamatorios excesivos. Algunos de estos cua-
dros son graves y evolucionan a shock. Atin
no se ha podido determinar la potencial aso-
ciacion causal de este cuadro con la infec-
cién por SARS-CoV-2. Solo el 50% de los
nifios afectados tienen PCR positiva. Ademas
de la agregacion temporal, se han hallado en

alguno de estos casos IgM e IgG positivas
frente a SARS-CoV-2. Las sociedades cien-
tificas de pediatras estan organizando regis-
tros y proyectos para investigar esta agrega-
cion de casos en Espafia y en otros paises,
y la Organizacion Mundial de la Salud ha
dedicado parte de sus teleconferencias se-
manales entre profesionales interesados en
COVID-19 a esta agregacion de casos. No
esta claro por qué esta agregacion de casos
no se ha observado en paises como Japon o
Corea del Sur. Probablemente se trata de una
entidad diferente a las enfermedades mencio-
nadas, pero que comparte caracteristicas con
ellas de origen inmunoldgico, y que se des-
encadena tras la infecciéon por SARS-CoV-2
y otros estimulos concomitantes. Tanto la
Direccion General de Salud Publica como la
Asociacion Espaiiola de Pediatria han emi-
tido comunicados al respecto, llamando a la
calma a las familias y resaltando que los pe-
diatras estan alerta y preparados para atender
y tratar a los posibles casos que aparezcan.

Los pediatras también han mostrado su
preocupacion por los nifios con enfermeda-
des cronicas, especialmente aquellos con
afectacion pulmonar, y los pacientes inmu-
nocomprometidos. Hay muy pocos datos so-
bre COVID-19 en este tipo de pacientes, y es
poco probable que se publiquen estudios so-
bre el tratamiento de esta pequefia poblacion
vulnerable.

Por ultimo, el confinamiento no debe hacer
olvidar a las familias la importancia de acu-
dir a sus centros de Atencion Primaria para
que los nifios reciban las inmunizaciones pro-
gramadas. Un brote de enfermedades preve-
nibles seria un efecto colateral muy lamenta-
ble de esta epidemia. Ademas, como se decia
antes, es posible que las vacunas tengan un
papel en la proteccion frente al COVID-19.
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Todas estas incognitas solo se pueden res-
ponder invirtiendo tiempo, esfuerzo y fondos
en la investigacion. Aunque el COVID-19 sea
una enfermedad que afecta principalmente a
los adultos, varias de las claves probablemen-
te estén en la poblacion pediatrica, y necesi-
tamos invertir en investigacion en Pediatria.
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