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La poliomielitis, una de las grandes 
protagonistas del siglo XX, dejó 
una huella indeleble en la historia 

de la Salud Pública. Su ciclo de emer-
gencia, expansión, declive y eventual 
camino hacia la erradicación marcó un 
punto de inflexión, no solo en la medi-
cina, sino también en la percepción 
social de las epidemias (1). 

La Revista Española de Salud 
Pública siempre ha sido sensible al 
impacto que esta enfermedad tuvo en la 
historia de la Salud Pública y hace once 
años dedicó un número monográfico 
para celebrar el 50ª aniversario de la 
instauración de las campañas de vacu-
nación antipoliomielítica en España (2). 
Este editorial responde a las contribu-
ciones de este monográfico que profun-
diza en la historia de la poliomielitis y 
la vacunación en España (3), el impacto 
epidemiológico de los programas de 
vacunación (3), los avances científicos 
en el síndrome postpolio (4), sin dejar 
de lado los nuevos retos que plantea la 

enfermedad (5), para dar así respuesta y 
visibilidad a los verdaderos protagonis-
tas de la misma: los pacientes (6).

UNA CRISIS SANITARIA  
GLOBAL Y SUS ECOS LOCALES

La polio simbolizó, durante déca-
das, el fracaso inicial de la medi-
cina para contener una enfer-

medad que no discriminaba por edad, 
género o clase social. Como destaca 
Jerónimo Javier González Bernal (6), 
las personas que padecieron poliomie-
litis en España reflejan los retos no 
resueltos que dejó esta crisis. El reco-
nocimiento tardío de la epidemia a 
finales de los años 50 y el retraso en la 
implementación de la vacunación, que 
no comenzó hasta 1963, son factores 
que influyeron en el surgimiento del 
síndrome postpolio o secuelas tardías 
de la poliomielitis, que afecta a entre 
el 25% y el 40% de los sobrevivientes 
con síntomas como debilidad muscu-
lar progresiva, fatiga y dolor crónico.  
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Se estima que en España hay aproxi-
madamente 10.000 personas afecta-
das, que reclaman mejoras en su aten-
ción sanitaria y más investigación al 
respecto, por la falta de consenso sobre 
tratamientos efectivos (3).

LA LUCHA EN ESPAÑA:  
VACUNAS Y VIGILANCIA

Como reflejan Antoni Trilla y Fer-
nando Moraga-Llop en su artí-
culo (3), la llegada de la vacuna-

ción marcó un antes y un después en 
la historia de la polio en España. La 
introducción de la vacuna oral (OPV) 
en 1963, que sustituyó a la inactivada 
(IPV), permitió el control progresivo de 
la enfermedad, y desde 1988 no se han 
registrado casos autóctonos. En 2001, 
se retomó el uso de la IPV para eliminar 
el riesgo de reversiones de las cepas 
vacunales.

A partir de 1975 se implementó un 
nuevo modelo estratégico de vacuna-
ción que resolvió gradualmente dificul-
tades políticas, económicas, técnicas y 
culturales. La gratuidad en la vacuna-
ción permitió campañas más claras, 
eliminando las ambigüedades previas 
a 1962 (7). 

Los datos muestran que las vacu-
nas contra la polio evitaron cinco millo-
nes de casos de poliomielitis paralí-
tica entre 1960 y 1987, y veinticuatro 
millones de casos a nivel mundial entre 
1988 y 2021, comparado con un esce-
nario sin vacunas (8).

El Plan de Erradicación de la Polio-
mielitis ha priorizado altas coberturas 
de vacunación, vigilancia epidemioló-
gica y estrategias de respuesta ante la 
detección de poliovirus (9). La versión 
más reciente (2024-2028) (10) refuerza 

estas medidas, apuntando a mantener 
coberturas del 95%-98% para evitar 
reintroducciones del virus, cuyo riesgo 
sigue presente debido a su persisten-
cia, e incluso reaparición, en otras 
regiones del mundo. 

LA LUCHA EN ESPAÑA:  
MEMORIA Y CIENCIA

En el contexto español, la historia 
de la poliomielitis revela tanto el 
impacto devastador de las epi-

demias en la población como la resi-
liencia para superarlas. Como señala 
Francisco Javier Rodríguez Rivera (4), 
las secuelas tardías de la polio son un 
recordatorio de que incluso cuando 
las epidemias desaparecen, las conse-
cuencias para quienes las padecieron 
persisten durante décadas (11). Su tra-
bajo sobre las complicaciones tardías y 
crónicas, así como la actualización del 
tratamiento (12), son clave para mejorar 
la calidad de vida de estos pacientes.

Mientras tanto, la vigilancia epide-
miológica sigue siendo fundamental. 
Aunque España ha sido declarada libre 
de poliomielitis desde los años 80, la 
detección de poliovirus derivados de 
vacunas (cVDPV) en aguas residuales 
demuestra que el riesgo nunca ha des-
aparecido completamente (13). El artí-
culo de Laura Gómez et al. (5) subraya 
la necesidad de reforzar la vigilancia 
activa, tanto a nivel nacional como en 
cooperación internacional.

EUROPA Y  
EL LEGADO COMPARTIDO

E l trabajo de investigadoras como 
María Isabel Porras Gallo y María 
Victoria Caballero (14) pone en 

perspectiva el papel de España en el 
contexto europeo de la lucha contra la 
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poliomielitis. Las estancias internacio-
nales y la colaboración científica han 
permitido a los investigadores espa-
ñoles contribuir a mantener a Europa 
libre de poliomielitis, al tiempo que han 
fortalecido el conocimiento en torno 
a las secuelas tardías y la vigilancia 
epidemiológica.

ACTUALIDAD  
Y RETOS GLOBALES

A nivel mundial, la Iniciativa Global 
para la Erradicación de la Polio-
mielitis (GPEI) ha logrado avan-

ces significativos, como la eliminación 
de dos de los tres serotipos de poliovirus 
salvaje y la prevención de millones de 
casos de parálisis. Sin embargo, la erra-
dicación total enfrenta desafíos como 
la persistencia del poliovirus salvaje en 
Afganistán y Pakistán, así como los bro-
tes de poliovirus derivados de la vacuna 
(cVDPV) en diversas regiones, impulsa-
dos por el uso de vacunas OPV (15).

Casos recientes en Gaza, Nueva 
York y Londres subrayan la importan-
cia de mantener una vigilancia cons-
tante y de avanzar hacia un cambio glo-
bal hacia las vacunas inactivadas, que 
evitan los riesgos asociados a las cepas 
vivas. Aunque se proyecta la erradi-
cación para 2026, las barreras logísti-
cas, sociales y políticas aún dificultan 
el logro de este objetivo (16).

María Cabrerizo y Dolores Fernán-
dez-García reflejan en su artículo (17) 
cómo el Laboratorio Nacional de Polio-
virus (LNP) coordina desde 1998 la 
vigilancia de la parálisis flácida aguda 

en España, caracterizando poliovirus 
y otros enterovirus mediante métodos 
celulares y moleculares. Acreditado por 
la OMS, el LNP ha analizado unas 9.000 
muestras anuales con un 7% de resul-
tados positivos, destacando la detec-
ción de poliovirus vacunales hasta 
2004 y solo tres casos, todos importa-
dos, desde 2005. Su labor ha sido clave 
para la detección rápida de poliomieli-
tis, contribuyendo a la prevención de 
su transmisión dentro del Plan Global 
de Erradicación de la Poliomielitis.

UN FUTURO VIGILANTE  
Y COMPROMETIDO

En definitiva, la poliomielitis no es 
solo una enfermedad del pasado, 
sino un desafío vivo que nos 

recuerda tanto el impacto devastador 
de las epidemias como el poder trans-
formador de la ciencia y la cooperación 
global. España, con su memoria histó-
rica y su experiencia en el control de 
la polio, tiene un papel importante que 
desempeñar en el contexto internacio-
nal, ofreciendo lecciones de resiliencia 
y progreso.

El reto actual no es solo evitar el 
resurgimiento del virus, sino también 
garantizar una atención integral a las 
personas afectadas por sus secuelas, 
reforzar la vigilancia epidemiológica y 
avanzar en la investigación. La lucha 
contra la poliomielitis es un testimonio 
del impacto positivo de las vacunas y 
un recordatorio de que el compromiso 
sostenido, la innovación y la equidad 
son esenciales para construir un futuro 
libre de esta enfermedad. 
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