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CITA SUGERIDA

La obesidad es uno de los principales 
desafíos a nivel global. La complejidad 
del problema y su origen multifacto-

rial hacen que deba abordarse de manera 
integral por parte de las distintas adminis-
traciones públicas y, en particular, por el 
sistema de salud, con atención continuada 
en Atención Primaria y hospitalaria, cons-
tituyendo una prioridad en Salud Pública (1). 
En el caso de la obesidad infanto-juvenil, la 
prevalencia se ha triplicado mundialmente 
entre 1990 y 2021, y se prevé que siga 
aumentando especialmente hasta 2030 
en todas las poblaciones y regiones, alcan-
zando en 2050 las estimaciones del 15,6% 
entre los cinco y catorce años de edad y del 
14,2% entre los quince y veinticuatro (2). 
En España se observa una estabilidad, 
e incluso un ligero descenso, de esta preva-
lencia en los últimos años, aunque solo en 
familias de clases sociales o con rentas más 
altas (3,4,5,6,7) que, en cualquier caso, eviden-
cia un claro gradiente social (8) que obliga a 

contar con un enfoque de equidad e inter-
sectorial si queremos desarrollar políticas y 
actuaciones efectivas.

Debido a este impacto poblacional, la 
interconexión con las condiciones socia-
les y su relación con otras condiciones que 
empeoran la calidad de vida de la población 
menor de edad y las perspectivas de futuro, 
la obesidad infantil fue declarada en 2016 
como una prioridad de Salud Pública por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) (9). 
Además, sus consecuencias no se limitan 
a las primeras etapas de la vida, sino que 
predisponen en la edad adulta a un mayor 
riesgo de enfermedades crónicas como las 
cardiovasculares (10), la diabetes tipo 2, cier-
tos tipos de cáncer o problemas de salud 
mental (11,12). La mayoría de los enfoques 
para trabajar sobre la obesidad se vienen 
basando en estrategias individuales que 
generan culpabilidad y responsabilidad (13), 
forjando un estigma social asociado al peso 
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corporal que afecta al bienestar psico-
lógico y emocional de quienes viven 
con exceso de peso (14). Para evitarlo, 
las políticas de Salud Pública deben 
abordarla desde un enfoque sobre 
las condiciones de vida, alejado del 
estigma, promoviendo entornos inclu-
sivos y libres de discriminación, donde 
se reconozca la diversidad corporal y se 
evite responsabilizar individualmente, 
para trabajar comunitaria y poblacio-
nalmente sobre la salud. En este sen-
tido, la OMS subraya que la promoción 
de la salud no debe limitarse a la con-
sulta sanitaria de Atención Primaria o 
al ámbito hospitalario, sino que debe 
incorporarse en todos los espacios 
en los que niñas, niños y adolescen-
tes desarrollan su vida cotidiana, tales 
como el hogar, la escuela, las ciudades, 
los espacios de ocio o el entorno labo-
ral de sus personas cuidadoras (15,16). 

Por otra parte, la obesidad en la 
infancia y la adolescencia no puede 
entenderse de forma aislada respecto a 
los cambios sociales, económicos y cul-
turales de las últimas décadas, ni cen-
trarse únicamente en las conductas indi-
viduales. Se trata de un fenómeno mul-
tifactorial profundamente influido a lo 
largo del curso de la vida por los determi-
nantes sociales de la salud, así como por 
aquellos biológicos, culturales, ambien-
tales y comerciales, que condicionan las 
oportunidades de salud y que pueden 
crear, perpetuar o aumentar desigual-
dades en ejes como el género, la clase 
social, la edad, el territorio, la vivienda o 
el origen (17,18). Son numerosos los estu-
dios que han evidenciado que la obesi-

dad infantil sigue un patrón social des-
igual (19): afecta de manera despropor-
cionada a niños y niñas que viven en 
contextos con mayor vulnerabilidad 
social (3), donde existen barreras estruc-
turales que limitan el acceso a alimen-
tación saludable, a espacios seguros 
para la actividad física (20) o a disponer 
de tiempo para el autocuidado (21). Por 
tanto, además de ser un fenómeno mul-
tifactorial, está atravesado por desigual-
dades estructurales, de ahí que requiera 
un enfoque integral, intersectorial e 
interdisciplinar para su abordaje, ade-
más de la introducción de cambios rele-
vantes en el entorno obesogénico hacia 
uno más saludable (22). En ese sentido, 
es importante disponer de sistemas de 
vigilancia rigurosos, armonizados, éti-
cos y efectivos, que proporcionen datos 
de calidad y útiles para conocer la mag-
nitud de la obesidad en la infancia y la 
adolescencia y sus determinantes en los 
distintos ejes de desigualdad en salud. 
Igualmente, conocer el estado de bien-
estar y salud en la población con exceso 
de peso y los resultados de las inter-
venciones realizadas, tanto individuales 
como colectivas, resulta imprescindible 
para una adecuada caracterización del 
problema y para diseñar, desarrollar y 
evaluar políticas públicas.

España está desarrollando en este 
contexto el Plan Estratégico Nacional 
para la Reducción de la Obesidad Infan-
til (PENROI, 2022-2030). Se trata de un 
plan intersectorial que prioriza medidas 
estructurales bajo un enfoque basado 
en derechos, gobernanza común y par-
ticipación ciudadana (23). Involucra a 
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múltiples ámbitos desde los que interve-
nir con mayor efectividad, como el fami-
liar, el educativo, el sanitario, el de ocio 
y deporte, el urbano, el pueblo y las ciu-
dades, lo digital y audiovisual, así como 
el ámbito macrosocial. Fue elaborado 
inicialmente con la participación de 
quince ministerios, la Federación Espa-
ñola de Municipios y Provincias (FEMP) 
y diversas entidades científicas y socia-
les que se articularon en torno a tres 
mesas (científica, económica y social). 
Contiene hasta doscientas medidas 
(cincuenta priorizadas) que implican en 
la actualidad a dieciocho ministerios y 
a múltiples organismos públicos y priva-
dos, bajo un enfoque de salud en todas 
las políticas a todos los niveles (24). 
Desde el Ministerio de Sanidad estamos 
impulsando con ese enfoque, en cola-
boración con los ministerios implicados, 
acciones clave para fortalecer la imple-
mentación, gobernanza y participación 
del PENROI, con especial atención a las 
medidas sobre hábitos alimentarios, 
actividad física, ocio y tiempo libre, así 
como medidas en el ámbito cultural y 
socioeconómico. En el contexto interna-
cional estamos trabajando con la OMS 
mediante diferentes acciones producto 
de la adhesión de España a los Front 
Runner Countries, países con un fuerte 
compromiso en la lucha contra la obe-
sidad a través de estrategias coordina-
das e innovadoras (25). Durante este año 
está prevista por parte del Ministerio de 
Sanidad la organización de eventos de 
alto nivel en torno a las políticas públi-
cas para luchar contra la obesidad infan-
til, tanto en el seno de la Asamblea de la 
OMS como junto a los agentes naciona-
les implicados y la OMS en Madrid.

En el ámbito de esa iniciativa, y con 
el propósito de avanzar en las principa-
les áreas prioritarias de investigación 
e innovación identificadas en el PEN-

ROI (9), la Revista Española de Salud 
Pública (RESP) lanza una llamada para 
la elaboración de un monográfico con 
contribuciones, entre otras, sobre: obe-
sidad en la infancia y la adolescencia 
como prioridad de Salud Pública inter-
nacional; trabajo conjunto intersec-
torial en el contexto del PENROI; vigi-
lancia y monitorización en España; y 
abordaje integral en todas las políticas, 
con claves para evitar y luchar contra 
el estigma, disponer de una aproxima-
ción multidisciplinar y mejorar la infor-
mación para avanzar en el abordaje clí-
nico y de Salud Pública. Igualmente, se 
valorarán especialmente aquellas con-
tribuciones que aborden la obesidad 
en la infancia y la adolescencia desde 
la perspectiva de los determinantes 
sociales de la salud, el trabajo en salud 
comunitaria y con activos para la salud, 
la participación de niñas, niños y ado-
lescentes en todas las fases de las 
intervenciones, y el desarrollo de políti-
cas públicas estructurales con enfoque 
de equidad que prioricen la salud sin 
exclusiones ni prejuicios. Con ese pro-
pósito, el Ministerio de Sanidad invita 
a la administración pública, la sociedad 
civil, la comunidad científica, a profesio-
nales sanitarios y a otros agentes impli-
cados a enviar sus propuestas a través 
de la plataforma editorial de la Revista 
Española de Salud Pública (https://ojs. 
sanidad.gob.es/index.php/resp/) hasta 
el 20 de noviembre de 2025, Día 
Mundial de la Infancia. Se aceptarán 
contribuciones en distintos formatos, 
incluyendo investigaciones originales, 
revisiones, píldoras científicas, estudios 
de caso, perspectivas, experiencias en 
políticas sanitarias, notas de campo o 
metodológicas, reseñas bibliográficas, 
protocolos, textos de pensamiento crí-
tico, resúmenes de jornadas científicas 
y cualquier otro formato admitido por 
la Revista (26). 
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Este monográfico busca fomen-
tar el intercambio de conocimientos, 
de experiencias y la generación de evi-
dencia científica en torno a la preven-
ción y el abordaje de la obesidad en la 
infancia y la adolescencia, con el fin de 
fortalecer la respuesta desde la Salud 
Pública, la atención sanitaria y las polí-
ticas públicas, orientándola, en defini-
tiva, hacia un mayor bienestar social. 
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