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RESUMEN

FUNDAMENTOS // Las enfermedades gastrointestinales constituyen una patologia muy comun en la poblacion infantil de Tharaka (Kenia) y se encuentran asociadas al
consumo de agua no tratada. EI objetivo de este trabajo fue determinar la prevalencia de estas infecciones y evaluar la viabilidad del método de desinfeccién solar (SODIS) de
agua como solucion de potabilizacion a nivel doméstico.

METODOS // Se llevé a cabo un estudio observacional y descriptivo mediante recogida de muestras de agua de consumo procedente de dos fuentes diferentes y, por otra
parte, de andlisis microbioldgicos de muestras fecales de 227 nifios y nifias de diferentes colegios de la zona. Ademads, se aplicé el método SODIS en condiciones locales para
valorar su eficacia en la eliminacién de patdgenos.

RESULTADOS // El método SODIS logro eliminar en su totalidad los coliformes fecales en las muestras de agua tratadas tras seis horas de exposicion solar y en el caso
del agua procedente de la rambla basté con dos horas, por la combinacién de alta radiacion solar y temperatura en la zona. Entre un13% y un 24% (sequn el colegio) de las
muestras fecales dieron positivo al andlisis de protozoos, siendo el mas frecuente la Giardia Lamblia sequido de Cryptosporidiumy Entamoeba histolytica. Los nifios mostraron
mayor incidencia que las nifias.

CONCLUSIONES // La alta prevalencia de infecciones gastrointestinales estd relacionada con el consumo de agua contaminada. EI método SODIS se demuestra eficaz, econd-
mico y facil de aplicar, constituyendo una opcién viable para mejorar la salud infantil en comunidades sin acceso a agua potable sequra.

PALABRAS CLAVE // Enfermedades gastrointestinales; Protozoos; Método SODIS; Area tropical.

ABSTRACT

BACKGROUND // Gastrointestinal diseases are a very common pathology in children in Tharaka (Kenya) and are associated with the consumption of untreated water. The objective of this paper was to determine
the prevalence of these infections and to evaluate the feasibility of solar water disinfection (SODIS) as a household water purification solution

METHODS // An observational and descriptive study was carried out by collecting drinking water samples from two different sources and, on the other hand, microbiological analysis of fecal samples from
227 children from different schools in the area. In addition, the SODIS method was applied under local conditions to evaluate its efficacy in the elimination of pathogens.

RESULTS // The SODIS method was able to completely eliminate fecal coliforms in the treated water samples after six hours of solar exposure and, in the case from the riverbed, two hours was enough, due
to the combination of high solar radiation and temperature in the area. Between 13% and 24% (depending on the school) of the fecal samples tested positive for protozoa, the most frequent being Giardia
Lamblia followed by Cryptosporidium and Entamoeba histolytica. Boys showed a higher incidence than girls.

CONCLUSIONS // The high prevalence of gastrointestinal infections is related to the consumption of contaminated water. The SODIS method proves to be effective, inexpensive and easy to apply, consti-
tuting a viable option for improving child health in communities without access to safe drinking water.

KEYWORDS // Gastrointestinal diseases; Protozoa; SODIS method; Tropical area.
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INTRODUCCION
LT

a regién de Tharaka (Kenia) cuenta

con 242 instalaciones sanitarias, un

hospital en Kitui de nivel V y siete
hospitales de nivel IV (segin baremos
del Sistema de Salud de Kenya [KEPH]).
La electricidad soélo llega al 5% de los
hogares, y lo mismo sucede con el agua
potable canalizada, siendo inexistente
la red de saneamiento. La region se ve
perjudicada periédicamente por sequias
prolongadas, lo que afecta a las fuen-
tes de agua. El sistema educativo del
distrito de Tharaka carece de infraes-
tructuras de calidad para atender a la
poblacién: la mayoria de las escuelas no
tienen cocinas adecuadas, letrinas, sis-
tema eléctrico, agua potable accesible
(canalizada o mediante pozo) o sistema
de saneamiento de calidad.

En esta zona, la fundacién KIRIRA (1)
estd luchando por el derecho a la salud
y educaciéon de todas las nifias y jove-
nes, especialmente aquellas en riesgo
de sufrir practicas tradicionales noci-
vas como la mutilacién genital femenina
(MGF). Su metodologia de trabajo con-
siste en campafias educativas y sanita-
rias para que se logre acabar con esa
lacra que da lugar a enfermedades cré-
nicas, sufrimiento innecesario, trastor-
nos psicolégicos y que, en algunas oca-
siones, por las malas condiciones sani-
tarias en las que se realizan, provocan
la muerte.

Por otro lado, la comunidad de
Tharaka tiene dificultades en el trata-
miento de aguas no salubres que deri-

van en una alta frecuencia de enfer-
medades abdominales y dermatolégi-
cas. Esta regidn esta atravesada por el
rio Tana, del cual algunos habitantes
recogen agua, directamente sin tratar,
para su consumo. Los habitantes que
viven mas alejados del rio se abaste-
cen con el agua subterranea que corre
por debajo de las ramblas o rios secos
(agua que se filtra en estos rios durante
los periodos de lluvias en marzo-abril
y octubre-noviembre, lluvias torren-
ciales que no duran mas de uno o dos
dias). Para ello, cavan agujeros en las
ramblas y recogen el agua con garrafas
o cubos. El agua subterrdnea de estas
ramblas se encuentra muy superficial y,
por ello, se contamina mdas facilmente.
Ademds, los animales (normalmente,
burros que transportan el agua) tam-
bién beben y defecan en esos sitios.

Las infecciones del tracto digestivo
pueden estar producidas por diferentes
patégenos (bacterias, virus, protozoos
0 pardsitos) o sus toxinas, y cursan con
diarrea, vémitos, dolor abdominal, fie-
bre y/o lesiones dermatoldgicas. Un diag-
néstico rdpido y acertado del patégeno
implicado en el cuadro clinico es impor-
tante, ya que algunos patégenos requie-
ren un tratamiento especifico y, con
algunos, es necesario utilizar medidas
de control para evitar su diseminacion.
Conocer el patégeno permitird tomar la
decisién de hospitalizar al paciente o tra-
tarlo de forma ambulatoria y, en otras
situaciones, instaurar medidas preven-
tivas para evitar la aparicién o agrava-
miento del cuadro clinico. Tradicional-
mente, el diagndstico microbioldgico,

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato) bajo los siguientes términos: Atribucion (debe darse el crédito apropiado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo en
cualquier manera razonable, pero no de alguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso); No comercial (no podra utilizar el material con fines comerciales);
Sin derivados (si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado); Sin restricciones adicionales (no puede aplicar términos legales o

medidas tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros hacer cualquier cosa que la licencia permita).
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tanto de protozoos como de helmintos,
se ha realizado por identificaciéon micros-
cOpica de las formas parasitarias que se
eliminan en las heces del paciente. Estas
determinaciones son muy laboriosas,
requieren de personal especializado y
presentan limitaciones de sensibilidad y
especificidad, siendo muy dificiles de lle-
var a cabo, por tanto, en condiciones de
campo en la zona rural de Kenia. En los
dltimos afios, este aspecto negativo de
determinacién de patégenos ha sido sus-
tituido por las técnicas répidas de detec-
cién de patdégenos individuales, es decir,
pruebas de deteccién de antigenos para-
sitarios eliminados en heces, utilizando
anticuerpos especificos que recono-
cen moléculas de secrecién, superficie o
pared de los pardsitos. Existen sistemas
comercializados que permiten la detec-
cién simultdnea de dos o tres especies
diferentes, que utilizan el método ELISA
y puede detectar varios protozoos: Enta-
moeba histolitica; Giardia Lamblia; Crys-
toporidium. La amebiasis se considera
como una causa importante de morbi-
lidad y mortalidad en el mundo y cons-
tituye dentro de las enfermedades de
origen parasitario, especialmente en el
mundo en desarrollo, la tercera causa de
muerte después de la malaria y la esquis-
tosomiosis(2). La infeccién por amebas
se transmite, principalmente, a través de
agua, alimentos y manos contaminadas
con los quistes, donde los manipuladores
de alimentos y los vectores mecanicos
son posibles fuentes de infeccion.

En la actualidad existen varios pro-
cedimientos con diferentes costes y efi-
cacia para la desinfeccion de aguas con-
taminadas por patégenos como la clora-
cion, ebullicién, ozonizacién o filtracion.
Pero un método sencillo, rapido y eco-
némico para eliminar patégenos y obte-
ner agua mas limpia y segura para el
consumo humano, y que se podria adap-

JUANA REDONDO-SANCHEZ et al.

tar a esta zona, escasa en recursos, es
el método SODIS 3). El acrénimo SODIS
viene de las palabras inglesas Solar Dis-
infection (desinfeccién solar) y comenzd
a desarrollarse hacia 1985. EI nombre
de este método se debe a que utiliza
el sol como destructor de parasitos vy
patdgenos, debido tanto a las radiacio-
nes ultravioletas (UV-A y UV-B) como
al aumento de temperatura que se pro-
duce por las radiaciones infrarrojas.
Consiste sencillamente en rellenar con
el agua que se desea purificar una bote-
lla de plastico transparente (Politeref-
talato de ETileno, PET) y exponerla a la
radiacién solar durante unas seis horas,
aproximadamente. Pasado ese tiempo,
el agua de la botella debe haber que-
dado libre de pardsitos, es decir, desin-
fectada. Sélo el aumento de tempera-
tura producido por las radiaciones infra-
rrojas provoca la eliminacion de algunos
de ellos, ya que la mayoria no pueden
sobrevivir por encima de los 55 °C-60 °C
(temperaturas que se alcanzan facil-
mente con este método).

Enmarcado en una expedicion de
voluntariado de la Fundacién Kirira en
la regién de Tharaka (Kenia) nos plan-
teamos los siguientes objetivos: a) ana-
lizar la prevalencia de estas enferme-
dades parasitarias en distintos colegios
de Primaria y Secundaria; b) capaci-
tar e implantar el método SODIS en
los centros escolares; y 3) contribuir a
la campafa contra la mutilacién geni-
tal femenina de nifias y adolescentes
en situacion de vulnerabilidad, promo-
viendo sus derechos y el acceso a la
educacion.

El proyecto incide directamente
en los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) de la Agenda 2030(4) de la
Organizacion de las Naciones Unidas:
ODS 6, "Garantizar la disponibilidad de

>
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agua y su gestion sostenible y el sanea-
miento para todos"; ODS 3, “Garantizar
una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades"”. Y, de
manera transversal, todos los proyec-
tos de la Fundacién Kirira hacen inci-
dencia en el ODS 5: “Lograr la igualdad
entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y las nifias”, en especial la
meta n° 5.3: “Eliminar todas las prdcti-
cas nocivas, como el matrimonio infan-
til, precoz y forzado y la MGF™.

MATERIALES Y METODOS

TR e e e e e e

Tipo de estudio. El trabajo se realizé
entre los dias 24 de febrero y 7 de
marzo de 2025. Fue una investigacién
de campo durante una expedicién de
voluntariado internacional. Se traté de
un estudio enmarcado en el nivel des-
criptivo, siendo de tipo transversal,
cuantitativo, observacional, prospec-
tivo y con un muestreo no probabilis-
tico a conveniencia.

Poblacién. Esta intervencién fue reali-
zada en cuatro centros escolares per-
tenecientes a la poblacién de Ciampiu,
en la regién de Tharaka (Kenia):

— Tharaka Primary School, con 360
alumnos/as de entre cuatro y quince
anos.

— Tharaka Secundary School, con 240
alumnas de entre catorce y dieci-
nueve afnos.

— Gakombe Primary School, con 270
alumnos/as de entre cuatro y dieci-
séis afios.

— Rescue House Children Ciampiu, con
40 nifios de entre dos y diecisiete
afos.

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen100  5/3/2026 e202603014

La muestra de 227 alumnos/as de
los cuatro centros escolares se esco-
gié por conveniencia con una distribu-
cién de sexos no equilibrada (30% de
hombres y 70% de mujeres), con un
rango de edad de entre cuatro y die-
cinueve afos, y una edad media de
13,5+2,8 afios que desearon participar
en el estudio

Metodologia del método SODIS.

Experimentos previos del efecto radia-
cién/temperatura sobre la presencia de
coliformes en las aguas de consumo en
la zona. Antes de la implementacién del
método SODIS en los centros anterio-
res se realizd un estudio de la capaci-
dad destructiva de la radiacién solar
en las aguas de consumo en la zona.
Se tomaron muestras: a) de una charca
en la localidad de Ciampiu; y b) de unos
tangues que almacenan el agua reco-
gida en una rambla de pozos a menos
de dos metros de profundidad y que es
transportada con garrafas de unos 25
litros, mayoritariamente por mujeres
y ayudadas en algunas ocasiones por
burros.

El agua, siguiendo el método SODIS
[Ficura 1], fue colocado en botellas de
plastico transparente (PET) de un litro
(y ocasionalmente de 18 litros) sobre
una chapa ondulada de aluminio y
expuesta a la radiacién solar. Durante
seis horas (de 11 a 17 h) se controlé con
un radiémetro la radiacién solar (lon-
gitud de onda de 300 a 1.100 nm) y la
ultravioleta (longitud de onda de 250
a 400 nm). Simultdaneamente se midid
la temperatura en el interior del agua
con un termopar. Se tomaron mues-
tras de agua para el analisis de colifor-
mes antes de la solarizacién del agua y
a diferentes tiempos de exposicién a la
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Figura 1
Esquema del método SODIS.

1. Lave bien la botella al
usarla por primera vez.

<% @ o
AR/

2. Llene % de la botella
con agua.

/

5. Coloque la botella
sobre una chapa
ondulada.

6. 0 pongala en el techo
0 en un sitio de facil
acceso.

radiacion solar. La presencia-ausencia
para coliformes totales se llevd a cabo
con un test rdpido Readycult® Colifor-
mes 100. La realizacién del test consis-
tié en verter el contenido de una ampo-
[la de reactivo Readycult en 100 ml del
agua a analizar. Si al cabo de cuarenta
y ocho horas, a una temperatura de
incubacion de 25-35 ©C, el agua torna
a un color amarillento y turbio, indica
gue el test es positivo, esto es, presen-
cia de coliformes.

Efecto fotocatalitico del suelo en la des-
infeccion del agua. Alternativamente,
también se probd una modificacién del
método SODIS que podria ser mas efi-
caz: el método Advanced Solar Disin-
fection (ASDIS)(5), y que podria even-
tualmente acelerar el proceso. Para ello

3. Agite la botella
durante 20 segundos.

4. Llene la botella y
cierre la tapa.

>y
<X

- oy

8. Ahora, el agua esta
lista para su consumo,
una vez enfriada.

7. Exponga la botella al
sol por al menos 6
horas.

se introdujeron en las botellas de agua
barritas (10x2x1 cm) de suelo cemen-
tado y con capacidad fotocatalitica (6.
Se emplearon suelos ya testados con
alta capacidad fotocatalitica: un alfisol
recogido en las terrazas del Guadalqui-
vir en Cérdoba (Y) y un oxisol tomado
de la zona de Tharaka (R). La presencia
de minerales de 6xido de titanio (ana-
tasa y rutilo) puede generar, por meca-
nismos fotocatalizadores, la formacién
de radicales libres muy oxidantes que
podrian acelerar la degradacién de los
microorganismaos (5).

Implementacién del método SODIS y
toma de muestras de heces en los cole-
gios. EI procedimiento en los colegios
consistié en una explicaciéon detallada
empleando dos posters del método

>
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SODIS, uno en inglés y otro en swahili,
explicado, este ultimo, por una coope-
rante keniata de la fundacién KIRIRA.
Ademas, se les entregd dos botellas
de pldstico vacias (PET) asi como un
folleto explicativo de cémo llevar a
cabo la desinfeccién del agua [Ficura 11.
En esa misma sesién se le pidié al
alumnado que entregaran sus mues-
tras de heces en un pequefio frasquito
esterilizado.

Andlisis de prevalencia de enferme-
dades gastrointestinales. Test Simple
Crypto-Giardia-Entamoeba 4R OPERON
en heces. Para la deteccién de proto-
zoos se utilizé el test inmunocromato-
grafico para el diagnéstico de infeccidon
causado por pardsitos (Cryptospori-
dium spp, Giardia Lamblia y Entamoeba
histolytica) mediante la deteccidon cua-
litativa (Test Simple Crypto-Giardia-En-
tamoega 4R). El test estd basado en la
captura inmunoldgica de microparticu-
las coloreadas cuando pasan a través
de una membrana sobre la que se han
inmovilizado anticuerpos monoclona-
les especificos en cuatro bandas inde-
pendientes de sus antigenos en heces
humanas. Una sefial positiva en cual-
quiera de las bandas positivas del test
proporciona indicios de que podemos
estar ante una infecciéon causada por
estos pardsitos. En este test, la muestra
se trata, en primer lugar, con un tam-
pén diluyente de la muestra para con-
sequir la extraccién de pardsitos. Tras
la extraccion, tan solo se necesita afia-
dir un volumen determinado de sobre-
nadante a las tiras reactivas y espe-
rar quince minutos. Las muestras de
los pacientes (heces) fueron manipu-
ladas con cuidado y con todas las pre-
cauciones de seqguridad (batas, guan-
tes, gafas, etc.), ya que podian conte-
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ner agentes infecciosos. Se precisa una
cantidad muy pequefia de heces: en
muestras sélidas unos 75 mg (bolita
de 4 mm), y en muestras liquidas unas
seis gotas. El test Simple Crypto-Giar-
dia-Entamoeba tiene una sensibilidad
de mas del 90% vy una especificidad
mayor del 95%.

Andlisis estadistico de los datos. En la
investigacién sobre las enfermedades
parasitarias en las heces se realizd un
analisis descriptivo con calculo de fre-
cuencias absolutas y relativas para las
variables cualitativas, medias, desvia-
ciones estandar y limites de la distri-
bucién para las variables cuantitativas
y Chi-cuadrado para las cualitativas. El
nivel de significacién estadistica consi-
derado fue del 5% vy el paquete estadis-
tico utilizado para el andlisis fue SPSS
version 29.0.

Consideraciones éticas. Este trabajo
fue Illevado a cabo por la tutela de ONG
Fundaciéon Kirira, que sigue las pau-
tas éticas rigurosas seqgun la Declara-
cién de Helsinki, relacionadas con estu-
dios poblacionales y manejo adecuado
de las muestras bioldgicas, garantizan-
dose que el estudio tenga un benefi-
cio claro para la salud de los nifios y
la comunidad en general. EIl bienestar
de los participantes fue una prioridad,
proporciondndose informacién y orien-
tacién sobre las medidas de prevencion
y tratamiento de las infecciones para-
sitarias. Se firmdé un consentimiento
informado por parte de la direccién de
los colegios participantes. Por todo lo
antes mencionado, los autores afirman
que el estudio se llevd a cabo con un
enfoque ético que priorizé la integri-
dad y la proteccién de los derechos de
los participantes.
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RESULTADOS

TEECEEEE R T

Efecto de la radiacién y temperatura
sobre la presencia/ausencia de colifor-
mes (método SODIS). La radiacién solar
y la ultravioleta (UV) alcanzaron valo-
res superiores a 1.000 y 30 Wm?, res-
pectivamente, en las primeras horas
del experimento (entre las 11 y 14 h).
Estos valores, comunes en estas latitu-
des ecuatoriales en dias soleados, son
suficientes para provocar la destruccion
de patégenos(n. Simultdneamente, los
valores de temperatura fueron, durante
ese mismo periodo del experimento,
superiores a 30 °C, alcanzando cifras de
mas de 50 °C. El efecto combinado de la
alta radiacién y alta temperatura puede
garantizar la destruccién de los colifor-
mes. Este hecho fue confirmado por los
analisis de coliformes para las muestras
de agua tomadas a diferentes tiempos,
tal como se recoge en la Tasa 1. Ambas
muestras de agua, antes de la exposi-
cién a la radiacién solar (método SODIS)
daban claramente positivo en el test
para coliformes [Taeta 1]. Para la muestra
de agua recogida de la charca de Ciam-
piu, que presentaba un aspecto ligera-
mente verdoso y contaminado, fue nece-
saria la exposicion de seis horas para
que el test de coliformes diera negativo.
Sin embargo, para la muestra recogida
de los tanques que se encuentran en
las escuelas y que provenia de la ram-
bla, con aspecto mas trasparente (pro-
bablemente por el efecto del filtrado
de la arena de la rambla), bastaron dos
horas para que el efecto destructor de
la radiacién, combinado con la alta tem-
peratura, llevara a un test negativo de
coliformes. No se apreciaron diferencias
en el agua en las que se habian intro-
ducido las barritas de suelo fotocatali-
tico, esto es, en estas muestras fue mas
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que suficiente el efecto de la radiacién y
temperatura sin necesidad de un efecto
fotocatalitico extra que el suelo podria
aportar.

Prevalencia de enfermedades gastroin-
testinales en los colegios. Los analisis
de las muestras de heces fueron rea-
lizados en el mismo dia de recogida,
siendo patolégicas el 22% de las mues-
tras recogidas, y los resultados quedan
reflejados en la Taeta 2, segun el centro
escolar y escolares elegidos. Hay que
tener en cuenta que el colegio de Tha-
raka Secundary estd integrado sola-
mente por nifias, casi todas becadas
por la Fundacién Kirira.

Se observa como en Rescue House
Ciampiu se encontré la mas alta preva-
lencia de infecciones parasitarias intes-
tinales en los escolares (30%), sequido
por el colegio de Primaria de Gakombe
(24,4%). En el colegio Secundary Tha-
raka, constituido solo por nifias, fue
menos frecuente la presencia de mues-
tras patoldgicas (13%). De forma glo-
bal, podemos afirmar que fueron los
nifios los que tenian mayor presencia
de muestras patoldgicas, con una sig-
nificacion estadistica mayor del 95%
(p<0,001). De las muestras patoldgicas,
el protozoo mas frecuente fue la Giar-
dia Lamblia y hay que resaltar que en el
22% de las muestras patoldgicas (once
muestras) encontramos la presencia de
los tres pardsitos investigados (Giar-
dia Lamblia, Criptosporidium y Enta-
moeba) en el mismo escolar.

La presencia de protozoos fue tam-
bién variable en funcién del grupo de
edad: 30,1% entre ocho y once afios;
22,7% entre doce y quince afios; y 13,4
% entre dieciséis y diecinueve afos.
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Tabla 1
Test de coliformes del experimento SODIS para el agua recogida de la charca y de la rambla.

Tiempo (horas) desde Test de coliformes  Test de coliformes

la exposicion solar Muestra (agua de la charca) (agua de la rambla)
0 Positivo Positivo
B2 Positivo Negativo
2 Y2 Positivo Negativo
R2 Positivo Negativo
B4 No analizado Negativo
4 Y4 No analizado Negativo
R4 No analizado Negativo
B6 Negativo Negativo
6 Y6 Negativo Negativo
R6 Negativo Negativo

Nota: Las botellas contenian solo el agua (B) o bien las barritas de suelo de las terrazas del Guadalquivir, de color amarillo (Y), o de la
zona de Tharaka, de color rojo (R).

Tabla 2
Resultados de las muestras analizadas en los cuatro centros escolares.

Variables Tharaka Tharaka Gakombe Rescue House
Primary Secundary Primary Ciampiu
N° muestras patoldgicas 13 (23,6%) 8 (13%) 17 (24,3%) 12 (30%)
Sexo Hombre/Mujer 3/10 0/8 13/4 10/2
T Crypto+ 4 - 3
T2 Giardia+ 5 5 10 10
T1 Entamoeba+
T2 2
T2 2 3 4 2
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DISCUSION
TEECEEEEECEEE e

sta investigacién tuvo como obje-

tivo identificar infecciones intes-

tinales parasitarias para mejorar
la Salud Publica de esta regidén keniata
y dar a conocer el método SODIS para
la desinfeccién de aguas. Los nifios,
en particular, son una poblacién vul-
nerable a las infecciones parasitarias
debido a su sistema inmunoldgico adn
en desarrollo y su exposiciéon constante
en entornos escolares. Las infecciones
intestinales pueden tener un impacto
negativo en la salud de los nifios, no
sélo por los sintomas gastrointesti-
nales que pueden padecer, sino tam-
bién en su rendimiento académico,
pues pueden afectar la asistencia a la
escuela y su capacidad de aprender de
manera efectiva(8).

Hemos de sefialar que los escolares
en el momento del estudio se encuen-
tran asintomaticos o paucisintomaticos
y, en la mayoria de ellos, los hallazgos
encontrados son en las muestras feca-
les y lesiones en cuero cabelludo. Esta
ausencia de sintomas en pacientes con
parasitosis intestinales estd bien des-
crita en la literatura(9,10). La deteccién
temprana, identificar los factores impli-
cados y el tratamiento de estas infec-
ciones pueden mejorar el desempefio
escolar (),

Tharaka es una regién con gran
sequia y la poblacién recoge aguas de
charcas, ramblas de rios secos o depd-
sitos que recogen aguas fluviales en
ciertas épocas del afio y muy contami-
nadas de gérmenes. Los protozoarios
intestinales pueden ser transmitidos
a través de la ingestién de aqua o ali-
mentos contaminados, y su presencia
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en el tracto digestivo puede dar lugar
a problemas de salud significativos,
especialmente en poblaciones vulne-
rables como los nifios. Por lo tanto,
su identificacion y control son de
importancia clinica y epidemioldgica
para prevenir y tratar estas infeccio-
nes (12). En este estudio se observa una
alta prevalencia (22%) de infecciones
parasitarias intestinales en la pobla-
cién escolar de entre nueve y diecio-
cho aflos de cuatro centros escola-
res de la regién de Tharaka. Mas del
80% de las muestras patoldgicas pre-
sentan infecciones por Giardia lamblia,
bien como agente infeccioso Unico o
también acompafiado de Criptospori-
dium y/o Entamoeba, y en el 22% de
las muestras patolégicas se encuen-
tran presentes los tres pardsitos. La
giardiasis, una enfermedad parasita-
ria subestimada, es una de las infec-
ciones intestinales mas prevalentes en
todo el mundo y suele afectar princi-
palmente a lactantes y nifios peque-
flos (13). G. lamblia suele asociarse fre-
cuentemente con infecciones asinto-
maticas, y rara vez causa enfermedad
diarreica manifiesta(14). Se observa
gue estos nifios presentan manifes-
taciones cutdneas como el eccema
psoriasiforme a nivel del cuero cabe-
lludo. La prevalencia de parasitosis
encontrada es muy similar a la que se
recoge en la poblacién de Centro y Sur
de América(15). Los estudios referidos
a la prevalencia de infecciones parasi-
tarias intestinales en poblacién afri-
cana estan en un porcentaje alrededor
del 25%-35% de poblacién estudiada,
y referidos a poblaciéon saharaui(16,17),

El porcentaje de nifios parasita-
dos en este estudio muestra asocia-
cion estadisticamente significativa con
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el sexo (p<0,001) y mas frecuentes en
el grupo de edad de entre ocho y once
afios (mas del 30%)

La microscopia es el estandar de
referencia para el diagndstico rutina-
rio de laboratorio en parasitologia fecal,
pero existe un creciente interés en
métodos alternativos para superar las
limitaciones del examen microscépico,
gue requiere mucho tiempo y depende
en gran medida de las habilidades vy
la experiencia del operador. En com-
paracién con la microscopia, la detec-
cién de ADN mediante PCR (reaccion
en cadena de la polimerasa) es simple y
puede ofrecer un mejor tiempo de res-
puesta, ofreciendo resultados rapidos y
fiables, similares al diagndstico micros-
cépico para la deteccién de estos proto-
zoos gastrointestinales, o que permite
su implementacion en la préctica clinica
habitual(1819). En este estudio utiliza-
mos una técnica de diagndstico rapido
(Test Simple Crypto-Giardia-Entamoega
4R) que nos permite identificar simul-
tdneamente tres pardsitos de manera
rdpida y eficaz, basandonos en su alta
sensibilidad y especificidad (20).

Hay que tener en cuenta que el tra-
bajo presenta algunas limitaciones meto-
doldgicas, ya que se tratd de una mues-
tra de poblacién no equilibrada, lo que
nos permite solo emitir datos descripti-
vos. Ademas, se desarrollé en un periodo
corto de tiempo y no se hizo un sequi-
miento de aprendizaje de este método
de desinfeccién de aguas. Estas pre-
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misas nos abren nuevos retos para las
préximas expediciones de voluntariado.

Los experimentos previos para evi-
denciar los niveles de radiacién y tem-
peratura en la zona indican que estos
pardmetros pueden ser mds que sufi-
cientes para que una exposicion al sol
del agua contaminada permita la desin-
feccién siguiendo el método SODIS(D.
Los andlisis de coliformes empleando
el test rdpido cualitativo permiten com-
probar que el agua de consumo que
estaba contaminada por estos microor-
ganismos puede ser desinfectada efi-
cazmente empleando dicho método.
Incluso, dadas las buenas condiciones
de radiacién solar y ultravioleta, asf
como la alta temperatura en el periodo
estudiado, se observa que en algun
€aso no son necesarias las seis horas
recomendadas por el método. Para el
agua recogida en la rambla que pre-
sentaba un aspecto mas trasparente,
pues venia parcialmente filtrada por
la arena de dicha rambla, en dos horas
el test de coliformes da negativo. No
observamos diferencias cuando intro-
ducimos unas barritas de suelo fotoca-
talitico dentro de las botellas con agua.

Los resultados vienen a resaltar la
necesidad de instaurar intervenciones
educativas y de Salud Publica destina-
das a prevenir y controlar las infeccio-
nes parasitarias en los nifios, y en toda
la poblacién, de las regiones con pro-
blemas de sequia y consumo de aguas
infectadas. ®
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