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RESUMEN

FUNDAMENTOS // La promocion de la salud es un proceso que capacita a las personas para aumentar el control sobre su propia salud. En este contexto, destaca el concepto
de Salutogénesis que se enfoca en los activos en salud como factores generadores de salud. El entorno universitario es un contexto clave para identificar y potenciar dichos
activos. El objetivo de este trabajo fue realizar un diagndstico de activos en salud del campus externo de la Universidad de Alcala (Madrid) mediante la metodologfa fotovoz por
parte del alumnado, y proponer intervenciones para mejorar la salud en la universidad.

METODOS // Se seleccionaron once estudiantes de sequndo afio del grado de Ciencias Ambientales para participar en el estudio. EI proyecto se estructurd en seis sesiones,
donde se identificaron activos en salud, se fotografiaron y se reflexiond sobre ellos en didlogos grupales. Las fotograffas se analizaron y clasificaron en categorfas relacionadas.
Se realizé un andlisis cualitativo descriptivo de los discursos.

RESULTADOS // Se obtuvieron 141 fotografias de activos individuales y estructurales. Los activos individuales incluyeron categorias como valentfa, libertad de expresion y
solidaridad. Los activos estructurales se dividieron en categorfas como naturaleza y accesibilidad.

CONCLUSIONES // Los activos en salud identificados, tanto individuales como estructurales, reflejan la diversidad de factores que contribuyen al bienestar de la comunidad
universitaria. Las propuestas de mejora se relacionan con el aumento de participacién y socializacion, asi como con la mejora de la sostenibilidad en alimentacién y movilidad
en el entorno universitario. La metodologia fotovoz empoderd al alumnado para identificar y analizar activos en salud de su entorno.

PALABRAS CLAVE // Promocion de la salud; Salutogénesis; Investigacion participativa basada en la comunidad; Universidades.

ABSTRACT

BACKGROUND // Health promotion is a process that enables people to increase control over their own health. In this context, the concept of Salutogenesis stands out, focusing
on health assets as health-generating factors. The university environment is a key context for identifying and enhancing these health assets. The objective of this project was to
conduct a health asset diagnosis of the external campus of the University of Alcald (Madrid, Spain) using the photovoice methodology by students, and to propose interventions
to improve health at the university.

METHODS // Eleven second-year students of Environmental Science degree were selected to participate in the study. The project was structured into six sessions, where
students identified health assets, took representative photographs of them, and reflected on them in group dialogues. The photographs were analysed and classified into related
categories. The analysis conducted was a qualitative descriptive analysis.

RESULTS // A total of 141 photographs were obtained, classified into individual and structural assets. Individual assets included categories such as bravery, freedom of expres-
sion and solidarity. Structural assets were divided into categories such as social nature and accessibility, among others.

CONCLUSIONS // The health assets identified, both individual and structural, reflect the diversity of factors that contribute to the well-being of the university community.
The proposed improvements are related to increased participation and socialization, as well as enhanced sustainability in food and mobility within the university environment.
The photovoice methodology empowered the students to identify and analyse the health assets in their environment.

KEYWORDS // Health promotion; Sense of coherence; Community-based participatory research; Universities.

NOTAS

https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp
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INTRODUCCION
TR T e

esde la redaccién de la Carta de

Ottawa en 1986, la Promocién de

la Salud ha emergido como un
enfoque clave para mejorar la salud
y el bienestar de las comunidades .
En esta linea, Aaron Antonovsky, en la
década de los 70, presenta el concepto
de Salutogénesis(2), que se centra en
aquellos factores que generan salud
(saluto-; -génesis) rompiendo con la
visién patogénica tradicional. Estos fac-
tores son los llamados activos en salud,
gue se definen como “cualquier factor
0 recurso que potencie la capacidad de
los individuos, de las comunidades y
poblaciones para mantener la salud y
el bienestar" (3). Rafa Cofifio propone la
Promocidn de la Salud basada en acti-
vos para desarrollar intervenciones
poblacionales desde una perspectiva
de salud positiva(4. Realizar un diag-
néstico de activos, por tanto, se vuelve
esencial, y hacerlo de forma intersecto-
rial y participativa fomenta el empode-
ramiento comunitario y su implicacién
activa en el cuidado de su estado salud.

Posteriormente, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) extendié el
enfoque salutogénico a entornos como
el universitario, surgiendo asi el con-
cepto de Universidad Promotora de
Salud (UPS) como aquella que incor-
pora el fomento de la salud en su pro-
yecto educativo(8). Pero hay pocos
estudios que hayan realizado un andlisis
de activos en el entorno universitario
de manera participativa(6-8). Aplicando
este enfoque a la Universidad de Alcala

(UAH), podemos analizar qué elementos
son positivos para la salud de la comuni-
dad universitaria y, mds concretamente,
para su estudiantado. Para ello, en este
proyecto se trabajé con un grupo de
estudiantes de la UAH, que realizaron
un diagndstico de activos mediante la
metodologia fotovoz, una metodologia
participativa que combina la fotogra-
fia, la reflexién y el didlogo grupal, y que
permite a la comunidad empoderarse y
proponer acciones de mejora(9). Hasta
la fecha, consideramos que es el primer
diagnédstico de activos en salud en el
entorno universitario en Espafia que se
hace con esta metodologia.

Los objetivos de este proyecto, por
tanto, fueron:

— Realizar, por parte del estudiantado,
un diagnéstico de activos en salud
del campus cientifico-tecnolégico
de la UAH mediante la metodologia
fotovoz.

— Proponer, por parte del estudian-
tado, basandose en el diagndstico
anterior, las intervenciones en la uni-
versidad consideradas necesarias
para mejorar los habitos de vida, el
entorno y el bienestar de la comuni-
dad universitaria.

SUJETOS Y METODOS
T e e e e e
ara este proyecto de enfoque
cualitativo, se utilizé la metodolo-
gia fotovoz por ser una metodo-
logia de Investigacion-Accién Partici-
pativa (metodologia IAP), herramienta

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
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recomendada para el diagndstico de
activos en salud. Asi, las personas par-
ticipantes realizaron fotografias repre-
sentativas de los activos en salud
identificados, coproduciendo narrati-
vas colectivas en torno a ellas(9). Esta
metodologia promueve la conexién con
su entorno, la reflexiéon sobre sus expe-
riencias y les da voz, empoderandolas
y permitiéndolas pasar a la accién y
proponer posibles acciones de mejora.

Consideraciones éticas. El estudio se
llevé a cabo conforme a los princi-
pios éticos de la investigacién cualita-
tiva y de la Declaracidn de Helsinki, res-
petando la privacidad y autonomia de
las personas participantes a la hora de
dar o revocar el consentimiento a par-
ticipar en cualquier momento del estu-
dio y al tratamiento de sus datos perso-
nales, incluidos los de imagen y sonido.
Todas las personas participantes firma-
ron el consentimiento informado. El tra-
tamiento de los datos de cardcter per-
sonal se ajusté a lo que se dispone en
el Reglamento General de Proteccion de
Datos (UE) 2016/679 y a la Ley Orgdnica
3/2018 de Proteccién de Datos Persona-
les y Garantia de los Derechos Digitales,
y cuenta con la aprobacion del Comité
de Etica de Investigaciéon de la UAH
(Cédigo CEI-EA: CEIP/2024/6/140).

Seleccién de participantes. Conside-
rando que el alumnado de la UAH es
el que mejor conoce y puede identi-
ficar los activos en salud del campus,
se definié como criterio de inclusién
en la seleccién de participantes el ser
estudiante de la UAH y haberlo sido al
menos durante mas de un curso esco-
lar completo para tener cierto conoci-
miento adquirido del campus.

Para ello se selecciond, mediante
muestreo de conveniencia(10), un grupo

CRISTINA CABRERA BRUFAU y MARIA SANDIN VAZQUEZ

de interés de once estudiantes de 2°
afio del grado de Ciencias Ambientales,
através de la asignatura de Toxicologia
Ambiental y Salud Publica, en la que
una de las investigadoras es coordina-
doray docente. La seleccién se basé en
la accesibilidad y disposicién voluntaria
de los participantes, asi como en la per-
tinencia del grupo respecto al objeto
de estudio, dado que los estudiantes
cuentan con conocimientos en forma-
cion sobre los vinculos entre medio
ambiente, salud y sostenibilidad, lo que
les permite aportar reflexiones infor-
madas y diversas sobre los temas abor-
dados. Ademads, se procurd una distri-
bucién equitativa por género, partici-
pando cinco mujeres y seis hombres,
buscando maximizar la heterogeneidad
de miradas y experiencias. La eleccién
de este grupo también se justificé por
el vinculo pedagdgico y de confianza
existente con la investigadora-docente,
lo cual facilité el proceso de comunica-
cion, la creacién de un entorno seguro
para la expresién personal y colectiva,
y el desarrollo de un didlogo reflexivo,
aspectos esenciales en la implementa-
cién del enfoque fotovoz.

En investigaciones con metodolo-
gia fotovoz el tamafio de la muestra
no busca representatividad estadistica,
sino saturacién temadtica y profundidad
analitica. En este sentido, una muestra
de diez a quince participantes es consi-
derada adecuada para generar narrati-
vas ricas y manejables, promoviendo
la participacién activa en la produc-
cion, discusion e interpretacién de las
imagenes.

Informacién técnica. EI proyecto se
estructuré en seis sesiones de dos
horas repartidas a lo largo de dos
meses (marzo y abril de 2024), en la
facultad de Ciencias Ambientales de la

>
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UAH. En la primera se presentd el pro-
yecto, el concepto de salutogénesis y
activos en salud y la metodologia foto-
voz, dando un sintético taller de foto-
grafia para motivar al estudiantado.

Posteriormente, se solicitd al estu-
diantado identificar los activos en salud,
tanto individuales como estructura-
les, en su contexto universitario, reali-
zando fotografias con sus propios telé-
fonos mdviles. Se les pidié que envia-
ran las fotografias a las investigadoras a
un correo electrénico que se cred para
el proyecto. Los archivos recibidos se
imprimieron en un tamafio mayor (13x18
cm) y se disponian sobre una mesa
comun, para su discusién en grupo.

Entre las sesiones, el alumnado
aportaba las fotografias de los activos
de salud identificados y completaba el
cuestionario SHOWED de apoyo para el
andlisis de cada una de ellas. Este cues-
tionario es una herramienta analitica
utilizada en la metodologia fotovoz para
guiar la reflexion critica y el didlogo en
torno a las fotografias producidas por
las personas participantes. A través de
una serie de preguntas estructuradas
(describir lo gue se observa, interpretar
su significado, relacionarlo con la reali-
dad social y explorar posibles acciones
de mejora), el instrumento facilita un
proceso participativo de andlisis, toma
de conciencia y empoderamiento colec-
tivo frente a los temas representados en
las fotografias. Cada estudiante relle-
naba un cuestionario SHOWED de cada
una de las fotografias que aportaban en
cadasesiony se discutiaentornoaellas.
En este analisis, diferenciamos entre
activos individuales (aquellos recursos,
capacidades, actitudes y conocimientos
gue residen dentro de las propias perso-
nasy gue contribuyen a su salud y bien-
estar) y activos estructurales (que son
Volumen 100
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los factores del entorno, tanto social,
institucional como ambiental, que favo-
recen la salud).

Durante las sesiones se llevaron a
cabo didlogos reflexivos en grupo en
torno a cada imagen, su significado
e importancia como activo en salud.
Estos fueron moderados por las inves-
tigadoras y grabados en audio para su
posterior transcripcién. El estudian-
tado agrupaba las fotografias relacio-
nadas por temadticas y las titulaban,
creando etiquetas para categorizar las
imdgenes vy distinguiendo, a su vez, si
eran activos individuales o estructura-
les(i. En la Fieura 1 sSe muestra el pro-
ceso de categorizacion.

En la sesion final, el grupo parti-
cipante elaboré un mapa de catego-
rias de activos en salud, que reflejaba
su toma de conciencia colectiva y con-
sensuada de los activos identificados.
Posteriormente, realizaron un informe
comun gque contenia el andlisis deta-
llado realizado durante todo el proceso,
y que incluia las propuestas y recomen-
daciones de mejora. Este andlisis per-
mitié aumentar el grado de apropiacién
del grupo participante con el trabajo vy,
por lo tanto, su empoderamiento.

Andlisis. Se realizé un andlisis descrip-
tivo(12) de los datos cualitativos reco-
pilados en las transcripciones de las
sesiones, que consiste en un proceso
sistematico de organizacion, codifica-
cion y sintesis de la informacién obte-
nida, con el objetivo de identificar
patrones, temas y significados presen-
tes en los datos sin imponer interpre-
taciones tedricas previas, por lo que
creemos que es ideal para este estudio.
Mediante dicho andlisis, se identificaron
las categorias y subcategorias de acti-
vos en salud que el estudiantado rela-
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Figura1
Proceso de categorizacion de las fotografias por parte del alumnado.
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taba en sus discursos. Este andlisis fue
complementado con los datos recogi-
dos en los cuestionarios SHOWED, con-
trastando con los mismos informacién
como el titulo, la descripcién y las pro-
puestas de mejora. El analisis final rea-
lizado por el alumnado sirvié de mem-
ber-checking, es decir, para triangular
los datos y aumentar asi la validez de
los resultados (13,14). También se realizé
triangulacién entre investigadoras (10) y
se utilizé el checklist COREQ (COnsoli-
dated criteria for REporting Qualitative
research) para garantizar la calidad del
proceso de investigacion(15),

Paso a la accién. Tras el proceso de
identificacién, reflexiéon y analisis de
las categorias (que corresponde al
diagndstico participativo de activos en
salud en el entorno de la universidad),
la metodologia IAP finaliza con pro-
puestas para la accién, por lo que, una
vez elaborado dicho andlisis y las pro-
puestas de mejora por parte del alum-
nado, se trasladaron los resultados a
los responsables universitarios y se
difundieron los resultados a la comuni-
dad universitaria a través de una expo-
sicién fotografica organizada junto
con la Delegacion de estudiantes de la
facultad de Ciencias Ambientales de
la UAH. La Fieura 2 muestra la exposi-
cién fotografica en la entrada de dicha
facultad.

RESULTADOS
HEEEEEE RN
Mapas conceptuales creados por el
alumnado. Durante el proceso se obtu-
vieron 142 fotografias con sus respecti-
vos SHOWED, de las cuales una se des-
carté por haber sido extraida de inter-
net. De las 141 fotografias finalmente
recogidas, 42 representaban activos
individuales y 99 de ellas representa-
ban activos estructurales. Las catego-
Volumen 100
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rias tematicas y sus subcategorias se
organizaron en dos mapas conceptua-
les, gue se muestran en las Ficuras 3 v 4.

Andlisis de las categorias realizadas por
el alumnado. En las TasLas 1y 2 se mues-
tran el andlisis realizado por el alum-
nado de cada categoria y subcategoria
de los activos individuales y estructu-
rales, respectivamente, con la imagen
representativa de cada categoria.

Tematicas emergentes durante el pro-
ceso. Durante el desarrollo del fotovoz
se registraron narrativas que aportan
contexto al proceso reflexivo del grupo.
A continuacidn, se describen las princi-
pales tematicas emergentes identifica-
das a partir de los discursos.

1. Dificultad para identificar activos
individuales. El grupo mostré mayor
dificultad para reconocer activos
individuales (relacionados con ellas/
0s mismos) que estructurales, rela-
cionando que la salud dependia mas
del entorno que de sus capacidades
y recursos personales. A pesar de
las explicaciones reiteradas sobre la
diferencia de los conceptos, persis-
tieron errores de clasificacién, como
en el caso de la Busqueda de la tran-
quilidad, identificada como un activo
individual gue les proporciona salud,
pero descrita como estructural del
campus: “este ambiente se convierte
en un activo para nuestra salud, pro-
porciondndonos un lugar donde
encontrar la tranquilidad”.

2. Enfoque de género. Aunque el disefio
inicial contemplaba sesiones separa-
das por género para explorar posibles
diferencias de enfoque, el alumnado
rechazé esta opcién al considerarla
poco relevante. Ademads, a pesar de
que se les invitd a reflexionar sobre
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Figura 2 DL
Exposicion fotografica.

Figura 3 ) o
Mapa conceptual de Activos en salud individuales.

Optimismo Libertad de expresion

Realismo Solidaridad

Cercania con el profesorado Busqueda de la felicidad

ACTIVOS
INDIVIDUALES

Espiritualidad Humor

Capacidad de observacién

Buscar la tranquilidad Capacidad critica

Amor propio

7
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Figura 4

Mapa conceptual de Activos en salud estructurales.

Caminar

Bici

Transporte sostenible
Autobus

Naturaleza

Transporte publico
Institucional

Movilidad

Instalaciones deportivas

Exterior

Accesibilidad

M Zonas de trabajo conjunto

activos desde una perspectiva de
género, solo se aporté una fotogra-
fia relacionada con este tema, cla-
sificada en la categoria Solidaridad,
subcategoria Solidaridad de género,
al representar la cooperatividad que
hay entre mujeres en nuestra facul-
tad. Durante la discusion, surgieron
discrepancias sobre su clasificacion,
lo que gener6 debate y reticencias:
"Ya, pero... entonces tendriamos que
incluir algo para... [ellos]”; 'Y a chicos,
équé le ponemos?"

3. Discriminaciéon. La fotografia Una
Universidad Libre, en la que apare-
cian dos brazos con tonos de color de
piel diferentes, originé una reflexién
entorno aladiscriminacion. Su autor
explicé: “...lo que queria representar

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen100  2/2/2026 e202602007

Relaciones sociales

ACTIVOS

Precio

Materiales de practicas

Nittuales

Recursos docentes

Recursos materiales

Seguridad

ESTRUCTURALES

Estudiantiles

Asociaciones

“lnsmuclong ! S

Interior

Cuidado del medio ambiente -
Estructuras de reciclaje

Alimentacion

Accesibilidad

aqur es el no discriminar a nadie por
su color de piel, [...] en cuanto a no
ser racista”. Una participante racia-
lizada propuso clasificarla como
Valentia, argumentando que “No
permitir que te discriminen es una
forma de ser valiente"”. Durante la
discusién, las personas racializadas
afirmaron haber experimentado dis-
criminacién en el entorno universi-
tario: "incluso... aislamiento”; "no
es mucho, afortunadamente, pero
no significa que esté resuelto el pro-
blema"”. En cambio, otros partici-
pantes negaron su existencia: "Yo
creo que somos ya suficientemente
maduros como para estar pendiente
de esas cosas, 0 sea, yo creo que no".
Sin embargo, emergieron comenta-
rios que reflejaron actitudes discri-
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Tabla 1
Categorias, fotografias y andlisis de los activos individuales.

Categoria Anilisis

1. VALENTIA N Titulo de la fotografia: (Necesitas ayuda?

GABINETE PSICOPEDAGOGICO Ly s o . .
RO Andlisis del grupo: La valentia “no es la ausencia de miedo,

wmmmmee g Sinola capacidad de actuar a pesar de él”.

o O % “En la universidad tenemos que ser valientes". Se muestra el Gabinete
psicopedagdgico: “muchas veces necesitamos ayuda profesional,
pero nos falta ese punto de valentia necesario para dar el paso”.

2. LIBERTAD

i Titulo de la fotografia: INDITEX.
DE EXPRESION

Andlisis del grupo: La libertad de expresion es “esencial” para

su salud. Tener “la posibilidad de decidir qué ponerte y no sentirte
coartado [...], te permite expresar parte de tu personalidad...

tu estado de dnimo” o “tus ideales..."

3. SOLIDARIDAD La solidaridad, sequn el alumnado, es un activo en salud pues
implica estar dispuesto a compartir tu energia en promover el
bienestar de los demas.

3.1. Solidaridad Titulo de la fotografia: Ser generoso.

con conocidos s .

Andlisis del grupo: Apoyarse mutuamente ayuda a tener una
mejor estancia en la universidad, por ejemplo, “si alguien te pide
aqgua”, o ayudarse en practicas y dejarse apuntes.

3.2. Solidaridad
de género

Titulo de la fotografia: Mujer contra mujer.

Analisis del grupo: Se logré encontrar un “dnico y curioso
elemento representativo de la solidaridad de género” que consiste
en una “caja con material femenino intimo" que hay en los aseos
de mujeres en la que cualquier usuaria puede dejar material

de higiene intima para que pueda ser utilizada por otra mujer
“en momentos de apuros”.

3.3. Solidaridad ' ..~ ™3 Titulo de la fotografia: Todos a una.
para todos = -f- Andlisis del grupo: “Una de las mejores formas de apoyar a
= = la comunidad universitaria es compartiendo apuntes”,

lo que “permite desarrollar ese sentimiento de solidaridad [...]"

4. BUSQUEDA El alumnado habla de la felicidad como “un estado de ser que

DE LA FELICIDAD cultivamos a lo largo de nuestras vidas" y que “reside dentro de
todos nosotros”. Identificar qué es lo que nos acerca a ese estado
es un activo en salud.

4.1. Ayuda Titulo de la fotografia: Apoyo incondicional.

de personas PO "
Andlisis del grupo: “Tener una persona de apoyo” es, para el grupo,

un activo en salud ya que "te ayudan a sentirte acompafiado,
relajado y proporcionan paz”.

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE P>
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Tabla 1 (continuacion) o S
Categorias, fotografias y analisis de los activos individuales.

Categoria Anilisis

4.2. Lugares _

Titulo de la fotografia: Jimena de la Frontera.

Analisis del grupo: Los lugares donde uno puede “relajarse

y encontrar paz", son activos que les permiten “salir de la rutina”
y "sentirse cémodo”. La foto muestra el pueblo del autor del cual
dice: "me ha ayudado a despejarme y a relajarme”.

4.3. Comidas Titulo de la fotografia: £/ plato favorito de Jerry.

Andlisis del grupo: En esa busqueda de la felicidad, “una comida
que quste puede regular el estado de bienestar emocional”,

pero puntualizan que “no hay que depender de ella intimamente”
pues puede generar problemas: “cuando tengo mds ansiedad

me dan por comer demasiado”.

5. SENTIDO
DEL HUMOR

Titulo de la fotografia: Humor antiestrés.

Analisis del grupo: El alumnado considera que “/a risa es una
manera de liberar estrés, despejarnos y hacernos sentir mejor”
por ello se hace esencial en sus vidas y les ayudan para
“continuar con los retos académicos”.

6. CAPACIDAD

i Titulo de la fotografia: Muy pequefio pero importante.
DE OBSERVACION /¢

Analisis del grupo: Cultivar la capacidad de observacidn,

segun el grupo, enriquece su comprensién del mundo y mejora
su capacidad de tomar decisiones. En la fotografia se muestran
unas flores que “se ven diminutos en importancia", pues “al mirar
la foto en un primer vistazo la atencion se dirige hacia la rueda

de atrds".

7. CAPACIDAD
CRITICA

Titulo de la fotografia: Fspacios desaprovechados.

Andlisis del grupo: La capacidad critica es “indispensable para
distinguir que cosas nos hacen bien y cudles mal"y asi "saber

qué cosas podemos mejorar”. La fotografia muestra un mural que,
seqlin el autor, esta en un espacio que se podria aprovechar mejor.

8. BUSQUEDA DE
LA TRANQUILIDAD

Titulo de la fotografia: Estudio con vistas a la naturaleza.

Andlisis del grupo: La capacidad de identificar espacios
generadores de salud y buscarlos activamente es un activo

en salud. “Sobre todo en los dias que me encuentro muy estresado”,
“no es lo mismo estar estudiando en una zona oscura, que tener
campo y montafas al fondo”.

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE
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Tabla 1 (continuacion) o S
Categorias, fotografias y analisis de los activos individuales.

Categoria Anilisis

9. AMOR PROPIO El amor propio es un activo fundamental para cuidar
“nuestras necesidades emocionales, fisicas y espirituales”.
Ello también engloba el “orgullo personal”, la satisfaccion
ante sus logros: “me gusta explicar, creo que se me da mejor
que otras cosas y soy capaz de ayudar”.

9.1. Hobbies Titulo de la fotografia: Rompecabezas que arregla cabezas.

Anadlisis del grupo: Los hobbies, como resolver rompecabezas o
dar paseos por la naturaleza, son considerados por el alumnado
como “herramientas (tiles" para tener “mejor salud mental":
“Me ayuda a resetear cuando tengo un mal dia”.

Titulo de la fotografia: Pseudomelos.

Anadlisis del grupo: El alumnado nos habla de su capacidad para
identificar cuando “se encuentran mal" y poner solucidn a ello
de forma auténoma. Por ejemplo, tomando una medicacion
cuando sea necesaria o dejando de leer en digital si se sienten
mal al hacerlo.

9.2. Autocuidado m

9.3. Habitos
saludables-
Deporte

Titulo de la fotografia: Deporte en la Universidad.

Anadlisis del grupo: Dedicar un tiempo en el dia a dia para
habitos que les generan salud es un activo importante.

“Te estds queriendo un poco y estds comiendo bien o te esfuerzas
a comer mejor o haces un poco de deporte”.

9.4. Caprichos “-“-m """ Titulo de la fotograffa: Dulces encantos.

o

Andlisis del grupo: Sequn el grupo, otra forma de demostrarse
amor a una misma es a través de los caprichos. Con la fotografia
seleccionada, la autora lo ejemplifica mostrando cémo el dia de
San Valentin se “consintié" con un desayuno: “[...] dedicdrtelo
también para ti".

10. ESPIRITUALIDAD B 7 Titulo de la fotografia: Los vestigios de la universidad.

Anadlisis del grupo: Con la siguiente fotografia el autor
inicialmente quiso mostrar su curiosidad: “me genera curiosidad
e interés de lo acontecido a este edificio”. Sin embargo, a raiz de
ella, surgié un didlogo sobre la espiritualidad, considerandola
algunos, como un activo individual en su dia a dia en el campus.

11. CERCANIA CON
EL PROFESORADO

Titulo de la fotografia: Cercania con el profesorado.

Andlisis del grupo: La cercania con el profesorado es un factor
importante para el alumnado, pues les hace sentir cémodos
“tanto con la asignatura como con el profesorado” permitiendo
asi “romper esa linea de la relacién alumno-profesor":

“Te transmiten su amor por la asignatura", “te lo explica
de mil maneras”.

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE D>
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Tabla 1 (continuacion) o o
Categorias, fotografias y analisis de los activos individuales.

Categoria Anilisis
12. REALISMO

Titulo de la fotografia: Tierra fina.

Anadlisis del grupo: Ser realista es una cualidad que les ayuda a
“asumir las consecuencias” de sus actos, para “no tirar la toalla".

13. OPTIMISMO Titulo de la fotografia: Hacer gracia de las desgracias.
Analisis del grupo: Ver el lado positivo de las cosas es una
cualidad indispensable para “no hundirnos en los problemas”,
para ser “mds resilientes frente a los desafios” y estar “mejor
preparados para enfrentarlos”.

Tabla 2

Categorias y fotografias de los activos estructurales.

Categoria Andlisis
1. RELACIONES ¥ e
SOCIALES

Titulo de la fotografia: Echamos un burro...

Analisis del grupo: El alumnado expresa su necesidad de tener
momentos de socializacién y desconexion de los estudios.
“[..1se ve la universidad como estudio, estudio, estudio, estudio”,
“en estas mesas nunca van a faltar risas, que es el pilar
fundamental de la salud mental".

2. RECURSOS Los diferentes recursos docentes de la universidad les ayudan
DOCENTES en su proceso formativo generandoles confianza, tranquilidad
y bienestar.

2.1. Culturales Titulo de la fotografia: Cabeza de Viejo.

Andlisis del grupo: El Real Jardin Botédnico Juan Carlos I, ubicado
en el campus, es un importante activo en salud que “proporciona a
toda la comunidad un drea dedicada al ocio y a la cultura”. Supone
no solo un recurso docente para “repasar para examenes”, sino
también un espacio donde “se realizan muchos talleres culturales”.

2.2. Materiales

Titulo de la fotografia: iSocorro! iHe encogido al profe!
de précticas

Anadlisis del grupo: Las sesiones practicas son consideradas, de gran
importancia para su proceso de aprendizaje: “nos permite aplicar la
teoria aprendida en clase y afianzar mucho mas los conocimientos”.

2.3. Virtuales =. Titulo de la fotografia: iiAlerta!!

Andlisis del grupo: El correo electrénico de la UAH que es

un recurso que da “la sequridad de enviar bien los documentos".
Aunque se identifico que esta sobresaturado de informacion
que limita su utilidad. “Es que te llegan un montdn de correos

"on

de muchas cosas..."”; “iEs una locura!"
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Tabla 2 (continuacién) .
Categorias y fotografias de los activos estructurales.

Categoria

Analisis

3. RECURSOS MATERIALES

3.1. Servicios

Titulo de la fotografia: Agiiita.

Andlisis del grupo: Existen muchos servicios que hacen del
campus un espacio saludable: las bibliotecas, las taquillas,
reprografia, los bancos, el servicio de limpieza, las suscripciones
a prensa y las fuentes. Estas dltimas se consideran un “recurso
muy utilizado" y "esencial para la salud".

3.2. Virtuales

zona WiFi

A= 4

Titulo de la fotografia: Campus conectado.

Anadlisis del grupo: Otros recursos que ofrece la universidad, son
los virtuales, entre ellos “el acceso a internet dentro de todo

rn

el campus de la UAH [...], ‘Eduroam’".

4. SEGURIDAD

SegUn el alumnado “/a seguridad es algo que debemos tener
en nuestro entorno para hacer nuestro trabajo sin temor".

4.1. Interior

Titulo de la fotografia: Socorrista.

Anadlisis del grupo: En el interior de las facultades, el alumnado
considera que los extintores de incendios son “elementos
portatiles de uso para luchar contra incendios” que les
proporciona “sequridad [...] sobre todo en las prdcticas

de laboratorio”. Hacen hincapié en la importancia de

“saber su localizacidn y su existencia”.

4.2. Exterior

Titulo de la fotografia: Controles de sequridad.

Andlisis del grupo: Las barreras y vigilantes de sequridad del
campus también son considerados un activo en salud pues, segun
el alumnado, “transmite sequridad de que no pueda entrar alguien
extrafio”, generando asi “un entorno mds sequro para todos".

5. ASOCIACIONES

A pesar de que identifican las asociaciones como un activo,
se habla de la escasa implicacion estudiantil por la falta de
informacion: “es que yo creo que no tiene mucha visibilidad".

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE
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Tabla 2 (continuacién) .
Categorias y fotografias de los activos estructurales.

Analisis

Categoria

5.1. Estudiantiles

Titulo de la fotografia: Rumbo a la Isla de Pascua.

Analisis del grupo: Dentro del asociacionismo estudiantil,
destacan las delegaciones de estudiantes como activos

en salud gracias a las actividades que promueven. Sin embargo,
también se habla de las diferencias que existen entre distintas
delegaciones, identificando posibles mejoras en la de Ciencias:
“en ‘la Poli’ tienen sofds, mesas... tienen proyectores... y nosotros
tenemos unas sillas rofiosas”.

5.2. Institucionale:

S

Titulo de la fotografia: /diomas Mundiales.

Anadlisis del grupo: Identifican como activo que desde
la universidad organicen actividades extracurriculares como,
por ejemplo, los voluntariados o las clases de idiomas.

6. CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE-
ESTRUCTURAS DE RECICLAJE

Que en el entorno universitario haya estructuras que
tienen en cuenta el medio ambiente, es identificado
como un activo en salud.

6.1. Interior

Titulo de la fotografia: Reciclar es muy fdcil.

Analisis del grupo: En su andlisis, el grupo menciona

“la importancia del reciclaje para garantizar un futuro sostenible”;
“no solo facilita la separacion adecuada de residuos, sino que
también promueve activamente la conciencia ambiental entre

los estudiantes”.

6.2. Exterior

Titulo de la fotografia: Lorenzo dame energia.

Andlisis del grupo: Aparcamientos con punto de carga
para vehiculos eléctricos, contenedores de reciclaje,
hasta placas solares... "Es una iniciativa muy buena ya que
la energia generada proviene de un recurso inagotable

que realmente deberiamos aprovechar”.

7. ALIMENTACION

La alimentacion que oferta la Universidad es, segtn el grupo,
un activo en salud, por diferentes caracteristicas.

T.1. Accesibilidad

Titulo de la fotografia: Un armario de energia.

Andlisis del grupo: Un aspecto muy valorado por el alumnado
en cuanto a la alimentacion es la accesibilidad. Las maquinas
expendedora son consideradas un punto de acceso a snacks
y bebidas rapido vy facil, pues “se puede pagar con tarjeta".

Rev Esp Salud Publica

Volumen 100

2/2/2026

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE

202602007



Diagnéstico de activos en salud en la Universidad de Alcald (Madrid) mediante metodologia fotovoz
CRISTINA CABRERA BRUFAU y MARIA SANDIN VAZQUEZ

Tabla 2 (continuacion) . RF
Categorias y fotografias de los activos estructurales.

Categoria Anailisis

7.2. Variedad Titulo de la fotografia: Alimentacion de la UAH.

Anadlisis del grupo: Otro aspecto positivo identificado de la
alimentacion que ofrecen las cafeterias de la universidad es la
variedad. “[Las facultades grandes] tienen mucha mds variedad".

7.3. Precio Titulo de la fotografia: Pechuga y bacon.

Anadlisis del grupo: Durante las sesiones el alumnado
ha recalcado como activo el precio asequible de los alimentos
del campus. "“Por el precio que tiene, no estd tan mal".

8. ZONAS
DE TRABAJO
CONJUNTO

Titulo de la fotografia: Silencio en la biblioteca.

Anadlisis del grupo: Otro activo estructural identificado son las
zonas de trabajo conjunto de las bibliotecas. Para el estudiantado
“es muy Util saber que existe un espacio para trabajar con
compafieros y poder hablar sin molestar".

9. ACCESIBILIDAD Una buena accesibilidad permite una “diversidad social”

y la “inclusion justa” de “todo tipo de personas"”.
9.1. Interior -

9.2. Exterior

Titulo de la fotografia: Al alcance de todos.

Andlisis del grupo: En el interior de la facultad se pueden
encontrar “carteles sefalizando los bafios adaptados” que,
segun la autora, "llustra que todas las personas son bienvenidas”.

Titulo de la fotografia: “HOT WHEELS" iVelocidad a tope!

Andlisis del grupo: En el exterior se muestra “el parking de

la facultad de Ciencias Ambientales con dos plazas para personas
con movilidad reducida y muchos coches aparcados”.

Con esta fotografia, la autora queria ilustrar “/a importancia

de tener un parking amplio y tan cerca en la facultad" que aporta
“tranquilidad [...] a /a hora de aparcar".

10. INSTALACIONES Titulo de la fotografia: Competencia sana.

DEPORTIVAS Anadlisis del grupo: Los espacios deportivos de la universidad,

de acceso gratuito,cpermiten “reducir ese sentimiento de pereza”.
El grupo considera que “el deporte es un hdbito necesario para el
desarrollo” y “una forma de descansar del estrés

de la universidad".

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE
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Tabla 2 (continuacidn)

Categorias y fotografias de los activos estructurales.

Categoria

Analisis

11. HUMOR

El humor es considerado un importante activo en salud debido
a sus multiples beneficios no solo para la salud, sino también
fortaleciendo las relaciones sociales.

11.1. Personas

Titulo de la fotografia: iBuenos dias!

Anadlisis del grupo: Con esta categoria se quiere poner en valor
la capacidad que tiene el humor de facilitar las conexiones
sociales. Se muestra a dos alumnas junto a la autobusera

que les lleva al campus todas las mafianas. Se identifica a

esta persona como un activo en salud porque “nos hace sonreir
y aporta bienestar".

11.2. Institucional

Titulo de la fotografia: Aliens & Hmnos.

Analisis del grupo: En esta categoria se muestra una iniciativa de
la universidad para difundir informacién de una forma cémica y
divertida. "Nos hace gracia que dos personajes ficticios sean

los noticieros del campus”.

12. MOVILIDAD

El alumnado destaca la gran variedad de posibilidades que ofrece
el campus para desplazarse.

12.1. Transporte
publico

El grupo defiende que "“hay que apostar mds por el transporte
publico" para “reducir el consumo de combustibles fésiles".

12.1.1. Tren

Titulo de la fotografia: Horizontes de hierro.

Anadlisis del grupo: Destacan el tren como transporte sostenible,
rapido y cémodo. Resaltan que les permite sequir “hablando con
nuestros compafieros o leer durante el trayecto”.

12.1.2. Autobds

Titulo de la fotografia: La esperanza de regresar a casa.

Analisis del grupo: Otro trasporte publico ampliamente
disponible en el campus es el autobus, que, aunque “no es
un vehiculo sin emisiones”, resulta de gran utilidad pues
“proporciona un servicio gratuito y recorre todo el campus”.

12.2. Transporte

Igualmente, el grupo ha creado una subcategoria dedicada

sostenible al transporte sostenible de emisiones cero.
13. BICICLETA- Titulo de la fotografia: Vuelta a casa.
CARRIL BICI

Andlisis del grupo: Segln el alumnado “/a Universidad tiene
carriles bici muy bien situados" y “conectados entre ellos”.
Ademads, “estdn en zonas con unos paisajes muy bonitos”
que "te ayuda a despejarte la mente y fomenta el deporte”.

Rev Esp Salud Publica  Volumen 100
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Tabla 2 (continuacidn)

Categorias y fotografias de los activos estructurales.

Categoria

Analisis

§ ——

13.1.1. Caminar

Titulo de la fotografia: Ddnde es el examen.

Anadlisis del grupo: La forma mds habitual de movilidad dentro
del campus es, segun el grupo, caminar.

14. NATURALEZA

La naturaleza, sequn el alumnado, “aporta tranquilidad
y distraccion del mundo tan caético que se puede llegar
a vivir en las universidades”.

14.1. Fauna

Titulo de la fotografia: Reflejos de la Naturaleza.

Anadlisis del grupo: “"Un campus con naturaleza permite

la existencia de gran cantidad de especies que aportan diversidad",
“el contacto con los animales disminuye el estrés

y aumenta la oxitocina en el cuerpo”.

14.2. Flora

Titulo de la fotografia: Hermosa, exdtica y diddctica.

Anadlisis del grupo: Para el grupo “no se podria hablar
de naturaleza sin su mayor exponente, la flora". Aparte
de la cantidad de zonas verdes, el Jardin Botdnico es,
para el alumnado, un activo en salud en si mismo.

14.3. Servicios

Titulo de la fotografia: Sombra bendita.

Andlisis del grupo: Esta subcategoria representa los servicios
que puede aportar la naturaleza en nuestro entorno, por ejemplo,
la sombra de un arbol. “La naturaleza, si la cuidamos, nos puede
dar sombras que, ahora en verano se agradece bastante".

14.4. Paisaje Titulo de la fotografia: Sitio de paz.
Andlisis del grupo: La naturaleza, ademas, aporta el valor
estético del paisaje, que se identifica como un activo en salud:
“capta nuestras miradas y las llena de admiracion y jabilo".
14.5. Cuidado Titulo de la fotografia: Una vuelta por el bosque.

Anadlisis del grupo: “Si cuidamos del medio ambiente, estaremos
ayuddndonos a nuestra salud y a la de los demds”, “al ayudar

a frenar la contaminacién, ayudamos a los ecosistemas,

a la vegetacion, a la fauna, etc., y en consecuencia de ello,

mejoramos nuestro bienestar y salud"”.

>
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minatorias normalizadas y minimi-
zacion de su impacto: “Pero, al final
te llevas con quien se parece a ti";
“[...] yo en la mesa me pondré con la
gente que mds me lleve..."; "'Si, pero
no te puedes hacer la victima..."; Yo
no puedo ir tirando de la gente que
se queda atrds... iqual el problema lo
tienes tu, que no eres extrovertido".

. Alimentacion saludable. El alum-

nado identificd la oferta alimentaria
del campus como un activo en salud,
destacando como elementos posi-
tivos la variedad y los precios ase-
quibles. Sin embargo, no se realizé
un andlisis critico respecto a la cali-
dad nutricional de dicha oferta. Tras
el proceso reflexivo promovido por
la metodologia fotovoz, el grupo si
incluyd entre sus recomendaciones
la necesidad de mejorar la oferta de
alimentos saludables en las cafete-
rias universitarias.

. Recursos infrautilizados. Se recono-

cieron como activos en salud varios
recursos universitarios poco utili-
zados, como las bicicletas alquila-
bles del programa Ecocampus de la
UAH o las asociaciones estudiantiles.
Aun sin hacer uso de ellos, el alum-
nado valoré sus beneficios potencia-
les e incluyd entre sus propuestas de
mejora la creacién de incentivos que
fomenten su aprovechamiento.

. Optimismo, realismo, resiliencia y

falta de critica individual. EI grupo
se defini6 como optimista, mani-
festando una actitud de aceptacién
positiva ante situaciones adversas:
"Bueno, asumes la derrota [cuando
suspendes]”. La fotografia Hacer gra-
cia de las desgracias, con la frase
Voy a suspender acompafiada de un
pulgar hacia arriba [Taewa 11, generd
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debate sobre la diferencia entre opti-
mismo y realismo: “Yo lo veo mds
como realismo"; "Optimismo seria
‘Voy a aprobar’ . Ambos conceptos
se asociaron con la idea de asumir las
dificultades con una mentalidad posi-
tiva, quitdndole gravedad: “si el exa-
men se suspende, se suspende. [...]
No pasa nada". Las narrativas refleja-
ron cierta tendencia a la banalizacién
de los problemas, que puede derivar
en pasividad: “Todo fatal pero increi-
bles las risas"; "Es mucho mejor qui-
tarle importancia y dedicarte a reirte
del propio examen'; "“Tomartelo todo
en serio no es un activo de salud"”. Se
identificd una ausencia de reflexion
sobre el aprendizaje a partir de los
errores o la perseverancia ante las
dificultades.

. Desapego hacia la universidad.

Durante la cuarta sesién surgié una
reflexién sobre el escaso sentido de
pertenencia hacia la institucién uni-
versitaria: “¢Por qué tienen que ser
obligatoriamente los mejores afios de
tu vida? [...] a lo mejor para mi no".
El alumnado atribuyé parte de este
desapego al horario exclusivamente
matutino: “Si hubieran puesto horario
de prdcticas por las tardes... nos que-
dariamos y tendria mucha mds vida la
facultad"; "el horario este..., yo creo
que nos atrofia un montdn". No obs-
tante, también reconocieron su pro-
pia responsabilidad: “También es un
poco cosa nuestra, porque podemos
decir... nos quedamos aqui, tal dia..."
Finalmente, este tema se tradujo en
propuestas orientadas a fortalecer
el vinculo entre el estudiantado vy la
universidad.

Recomendaciones propuestas por el
alumnado. Tras el andlisis de los activos,
el grupo realizé las siguientes propuestas:
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1. Vias de informacion con el alum-

nado. Aunque consideraron que “el
correo institucional es una buena
via de comunicacién”, la "gran can-
tidad de mensajes innecesarios que
lo saturan" hacen que “la mayoria de
las actividades no tengan participa-
cién ni visibilidad". Propusieron:

- Que"lamensajeriase personalice”.

- “[...] Que sean ellos [los delega-
dos] los que actden como canal de
informacidn".

— “Dar mayor visibilidad a los pane-
les informativos".

. Zonas comunes. Destacaron que "sj
bien es cierto que hay muchos habi-
tdculos destinados a las activida-
des de recreo, seria éptimo adaptar-
las a las necesidades de la facultad".
Propusieron:

— “Poner mayor numero de bancos
en los jardines de alrededor de la
facultad de Ambientales, asi como
la plantacién de mds drboles que
otorguen sombra". También, “lim-
piar y cuidar los que se encuen-
tran en la explanada de delante de
la facultad".

— "Abrir la terraza de la azotea para
que sea una zona comunitaria mas".

3. Recursos materiales. Propusieron:

— “Cambiar las mdquinas de preser-
vativos de los bafios por mdquinas
dispensadoras de toallitas o pro-
ductos de higiene...". Considera-
ron que las primeras no son Uti-
les porgue no generan confianza
al alumnado, mientras que las pro-
puestas serian un buen recurso.
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- "Instalar mds enchufes en las
aulas"”, lo que disminuiria el estrés
y la distraccién que les genera la
falta de los mismos para cargar
sus dispositivos electrénicos.

4. Alimentacion. A pesar de que en el

inicio del proyecto el alumnado con-
sideraba que la alimentacién en la
universidad era variada, accesible y
asequible, tras el didlogo reflexivo en
torno a las fotografias, propusieron:

- "Posibilidad de una alimentacidn
mds sana en la cafeteria a través
de implementar frutas y verduras
de agricultores locales, asi como
tener la opcién de poder tener un
menu mds consistente que una
hamburguesa con patatas fritas".

. Movilidad. EI alumnado puso en

valor la amplia red de carril bici del
campus. Sin embargo, a pesar de
ser conscientes de que la movilidad
en bicicleta es saludable y sosteni-
ble, el alumnado reconocié que no
es un medio que utilice, por lo que
propusieron:

— "Poner un incentivo a base de cré-
ditos para incentivar el uso de las
bicicletas del campus”.

. Vinculo con la universidad. Una de

las inquietudes expresadas por el
alumnado fue el desapego que sien-
ten con la universidad y con la vida
universitaria. “Afo tras ano se va
perdiendo aun mds el sentimiento de
‘hermandad’ que se tenia con la uni-
versidad y el suefio de ser universi-
tario”. Consideraron que se debe,
en parte, a que “no hay una buena
comunicacion entre los alumnos y
los profesores”, sintiendo “que es
muy complicado encontrar un profe-

>

202602007 2/2/2026  Volumen100 Rev Esp Salud Publica

19



Diagndstico de activos en salud en la Universidad de Alcald (Madrid) mediante metodologia fotovoz

CRISTINA CABRERA BRUFAU y MARIA SANDIN VAZQUEZ

SOr que se preocupe, no solo porque
apruebes, sino porque tu, como per-
sona, estés bien".

Propusieron:

- "Actividades para mejorar el vin-
culo [del alumnado] con la univer-
sidad y con el profesorado”.

DISCUSION
TEEEEEEEC R e
n el presente estudio, el estudian-
tado participante identifica acti-
vos en salud, tanto individuales
como estructurales, en el entorno uni-
versitario, reflejando la diversidad de
factores que contribuyen al bienes-
tar de la comunidad universitaria y la
necesidad de ponerlos en valor. Tam-
bién identificaron intervenciones nece-
sarias para mejorar el enfoque saluto-
génico en la UAH.

La metodologia fotovoz es una
herramienta util que permite a las per-
sonas participantes empoderarse y des-
empefar un papel activo en los proce-
sos de transformacién social, convir-
tiéndose en agentes de cambio en sus
comunidades(16). Ademas, es conside-
rada como una herramienta de educa-
cién alternativa, con mucho potencial
en entornos de educacion superior (17,18),

Durante la realizacion de este tra-
bajo, se pone de relieve cédmo vive su
salud el estudiantado universitario, su
grado de implicacién en su cuidado y la
capacidad que tienen para reflexionar
y empoderarse en este contexto.

Conocer los activos en salud de una
comunidad es parte esencial para el pro-
ceso de desarrollo comunitario basado
en activos que definen Kretzman y Mck-
night en 1993 (19). Fuera del ambito edu-
Volumen 100
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cativo, el uso de la metodologia fotovoz
ha sido ampliamente utilizada para el
diagnéstico de activos en salud por ser
una metodologia que permite empo-
derar y dar voz a la comunidad, siendo
ésta la que identifique los recursos con-
siderados activos en salud.

En el dmbito educativo, los diag-
nésticos de activos en salud permiten
reconocer aquellos recursos que gene-
ran salud y potenciarlos creando entor-
nos mas saludables. Un ejemplo de ello
es el trabajo llevado a cabo por Angulo
Alegria en 2016 en veintidds colegios
de Educacién Bdsica en Ecuador(20). En
dicho estudio se utilizé una metodolo-
gia mixta cuanti-cualitativa que combi-
naba, por un lado, una encuesta vy, por
otra, una metodologia IAP consistente
en talleres de contextualizacién, socia-
lizacion y elaboracion participativa de
un mapa de activos, que se clasificaron
en cuatro categorias: econémica; espa-
cios fisicos; cultural; y organizaciones
internas y externas. En este caso, al uti-
lizar la creaciéon de un mapa de locali-
zacién visual, no se analizaron los acti-
vos individuales, que si han sido de
interés en el presente trabajo.

De los activos individuales identi-
ficados en este trabajo, algunos si se
podrian relacionar con los descritos
en otros estudios, como es el caso de
la Busqueda de la felicidad o la Soli-
daridad(21), o los de Optimismo y Rea-
lismo(22). Aunque hay activos indivi-
duales de los que se hablan en estos
trabajos que en el presente estudio no
se han identificado, si se han descrito
otros, como son la Valentia o la Capa-
cidad de observacidn, de los que no se
encuentran referencias previas.

Hasta lo que conocemos, este tra-
bajo es el primer diagnéstico de acti-
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vos en salud en entorno universita-
rio con metodologia fotovoz que se ha
realizado en Espafa. Si se han reali-
zado diagnésticos en salud con meto-
dologia fotovoz en institutos de Educa-
ciéon Secundaria. Un ejemplo es el tra-
bajo realizado por Ocafia Ortiz y Garcia
Galeras en 2018 en Valencia(23). Los
activos se clasificaron en once cate-
gorias divididos en activos externos e
internos, de los cuales muchos coinci-
den con los identificados por el estu-
diantado universitario de este estu-
dio, a pesar de la diferencia de edad.
En dicho trabajo, al igual que en el pre-
sente, también se observa la dificul-
tad de identificar activos internos por
parte del estudiantado.

También se encuentran mdultiples
experiencias de uso del fotovoz y otras
metodologias participativas con estu-
diantado universitario para implemen-
tar mejoras de Salud Publica en los
entornos de Educacién Superior, pero
gue no necesariamente se basan en
un diagndstico de activos en salud o lo
hacen sobre un aspecto especifico de
la salud. Entre estos estudios desta-
can algunos relevantes que citamos a
continuacion.

Dos estudios realizados en EE.UU.
con metodologia fotovoz, en 2020 (24)
y en 2023(8), abordan la implicacién de
los espacios verdes del campus en la
salud de la comunidad universitaria. Los
resultados de ambos estudios son con-
cordantes con nuestro trabajo, puesto
que el grupo participante realizd hasta
diecinueve fotografias de tematica
Naturaleza, identificdndola como activo
en salud fundamental en el campus de
la UAH.

El estudio realizado por Barr y
McNamara utiliza otra metodologia
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participativa diferente para compren-
der el entorno universitario(25). Los
resultados calificaron como buena la
salud general del estudiantado pero,
en cuanto a la salud nutricional, se des-
cribié como reqgular/pobre, lo cual con-
cuerda con los resultados de nuestro
estudio, que incluyen entre las propues-
tas de mejora del alumnado ampliar la
oferta alimentaria del campus inclu-
yendo productos mds saludables.

Un estudio llevado a cabo en dos
universidades alemanas explora, con
metodologia fotovoz, cdmo el entorno
del campus estd relacionado con la
actividad fisica cotidiana de los estu-
diantes (7). Segun las fotografias ana-
lizadas, ambas universidades no apro-
vechan su potencial para fomentar la
actividad fisica diaria en el campus. En
nuestro estudio, el tema de la movili-
dad sostenible y el carril bici también
se identifican como activos para la
salud.

Otra experiencia de mapeo de acti-
vos con metodologias participativas es
la llevada a cabo por jévenes y estu-
diantes universitarios de planificacion
urbana de una universidad de Virginia
en 2018(26). En este caso, se buscaba
empoderar a los jévenes locales y a los
estudiantes universitarios en la identi-
ficacién de activos relacionados con la
actividad fisica y la nutricién como pri-
mer paso para el disefio de interven-
ciones sobre la obesidad. Estos activos
también son identificados por los parti-
cipantes en nuestro estudio.

Otro activo identificado en nues-
tro estudio es el fomento de la sosteni-
bilidad ambiental desde la universidad.
Similares resultados obtuvieron Carmen
Coronado y Carla Freijomil-Vazquez, que
utilizaron esta metodologia en 2020

>
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en la Universidad de Corufia como herra-
mienta pedagdgica para promover la
reflexién y el cambio en cuanto a la sos-
tenibilidad ambiental en la comunidad
estudiantil .

El trabajo realizado por Haffejje en
2019, con estudiantes de una universi-
dad de Sudafrica(28), es otro ejemplo
de proyecto que involucrar a la juventud
en el desarrollo de estrategias de Salud
Plblica. En este caso, identificando
determinantes de salud y causas de
enfermedad; sin embargo, al igual que
en presente trabajo, también sirvié para
facilitar la reflexién y el pensamiento cri-
tico sobre su salud y su entorno, gene-
rado propuestas de mejora.

Estos trabajos coinciden en que
el uso de metodologias participativas
genera espacios de reflexion y debate
en el ambito académico, que permiten
al estudiantado abordar temas com-
plejos con diferentes perspectivas, for-
taleciendo el didlogo grupal y visibili-
zando sus inquietudes y necesidades
en las instituciones educativas. Este
proyecto permite ampliar la experien-
cia de uso de esta metodologia, no solo
como herramienta de investigacién
participativa, sino como metodologia
para generar cambios en salud en el
contexto universitario.

Sobre las temdticas emergentes
identificadas en el proceso, el alum-
nado muestra dificultad para la identi-
ficacién de activos individuales, apare-
ciendo dificultades para reconocer sus
propias capacidades y aptitudes rela-
cionadas con la salud, lo que podria
reflejar una escasa introspeccion o baja
autoestima. El escaso reconocimiento
de habilidades personales puede limi-
tar la percepcién del sentido de control
sobre la propia salud, lo que reduce la
Volumen 100
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percepcién de autoeficacia, y, por lo
tanto, la accién. Este fendémeno, vincu-
lado al autoconocimiento y la inteligen-
cia emocional(29,30), ha sido también
observado en otros estudios con meto-
dologia fotovoz(23).

A lo largo de las sesiones aparecen
reticencias con el abordaje del enfoque
de género. A pesar de las evidentes
desigualdades de género en el entorno
universitario, el alumnado no las mani-
fiesta en el presente diagndstico (3.
Esto puede estar relacionado con
patrones patriarcales, asi como con la
influencia del contexto politico actual
qgue, por parte de determinados secto-
res, promueve ignorar a los movimien-
tos feministas, e incluso rechazarlos
como muestra de rebeldia(32). Segun
el modelo socioecoldgico de Sallis, las
normas y creencias de género influyen
en los valores y decisiones del alum-
nado. Por ello, incorporar formacion
en enfoque de género en los curricu-
los universitarios es imprescindible en
este momento, ya que podria mejorar
la sensibilidad y comprensién sobre
esta tematica(33).

Por otro lado, el debate sobre la
existencia de discriminacién racial en
la universidad no genera consenso.
Las actuales tensiones sociales, las
crisis migratorias, los discursos politi-
cos polarizados pueden alimentar pre-
juicios, que pueden trasladarse tam-
bién al dmbito educativo universitario.
Desde la perspectiva de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2005), la educacién inclu-
siva busca eliminar la exclusién social
basada en diversidad racial, étnica, reli-
giosa o de género(34). La racializacién,
segun Intermén Oxfam, se asocia con
mayor riesgo de problemas de salud
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mental(35), y el Informe PISA (2022)
vincula la condicién de migrante con
un menor rendimiento académico(36).
Estos datos refuerzan la necesidad
de avanzar en equidad educativa y en
actitudes inclusivas dentro de la comu-
nidad universitaria.

Los resultados muestran una falta
de conciencia critica con la alimen-
tacion saludable en el colectivo estu-
diantil. EI alumnado destaca la accesi-
bilidad y asequibilidad de los alimen-
tos, aspectos clave para la seguridad
alimentaria(37). Sin embargo, antes del
proceso fotovoz, no destacan la ausen-
cia de oferta de menus saludables en
su entorno universitario. La prevalen-
cia de hdbitos alimenticios inadecua-
dos (38) refleja una falta de conciencia
critica sobre la calidad de la alimenta-
cion, esencial para la salud y el rendi-
miento académico (39).

Hay que destacar que, a pesar de
identificarlos, hay activos en salud
gue no utilizan. Un recurso solo se
considera activo cuando es recono-
cido, valorado y utilizado por la comu-
nidad(4041). En el enfoque salutogé-
nico, esta capacidad de aprovechar
los recursos disponibles se denomina
sentido de coherencia(42). Es decir, en
este caso, aunque los recursos existan,
no contribuyen al sentido de coheren-
cia (porgue el estudiantado no los ve
comprensibles, manejables o signifi-
cativos). Esto implica que es necesario
trabajar la accesibilidad, apropiacién y
empoderamiento en este contexto uni-
versitario para optimizar el uso de los
activos.

El alumnado asocia el optimismo y
la actitud realista con estrategias cog-
nitivas de afrontamiento que fortale-
cen la resiliencia(43). No obstante, su
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discurso refleja cierta trivializacion de
las responsabilidades académicas (por
ejemplo, al considerar adversidades
situaciones como suspender exame-
nes, restandole importancia y minus-
valorando el proceso de aprendizaje).
Este tipo de respuesta puede funcio-
nar como estrategia emocional puntual
para reducir el malestar, la tensién o la
ansiedad, pero se trata con frecuen-
cia de un afrontamiento evitativo, mas
orientado a amortiguar la emocién des-
agradable que a abordar la causa del
problema. Es decir, puede indicar el uso
de mecanismos de evitacidon, que dis-
minuyen el compromiso afectivo-con-
ductual con las obligaciones estudian-
tiles(44,45). Su prdctica puede resultar
contraproducente si lleva a la pasivi-
dad, evita la reflexion y disminuye la
agencia personal.

Por ultimo, destacar el desapego
gue muestra el estudiantado con la
universidad como instituciéon. Los par-
ticipantes expresaron falta de identifi-
cacion con la UAH, en linea con estu-
dios que seflalan la escasa participa-
cién estudiantil en la vida universitaria
y un bajo sentido de pertenencia(46,47),
lo que a su vez repercute en menos
motivacién para participar. Si las uni-
versidades funcionan principalmente
como espacios académicos formales
y no como comunidades vivas, el sen-
tido de pertenencia se debilita, lo que
impacta en la participacion del estu-
diantado, el bienestar y la identifica-
cién institucional.

Limitaciones. El objetivo de las inves-
tigaciones cualitativas es explorar las
percepciones de una comunidad con-
creta en su contexto real, contribu-
yendo ademds a su empoderamiento
como motor de cambio. Tiene en
cuenta, por tanto, la subjetividad de

>
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las vivencias y expresiones de las per-
sonas, y no busca la generalizacién de
los resultados. En los métodos visua-
les participativos (como es el caso),
conviene tener en cuenta los limites
propios de la metodologia, que debe
entenderse y encuadrarse dentro de
sus objetivos, siendo conscientes de
gue ayudan a reducir la brecha entre
investigador e investigado, pero no eli-
minan por completo las asimetrias de
poder(48). Para asegurar la calidad de
esta investigacion en este sentido, con-
sideramos que la triangulacién entre
investigadoras aporta validez interna
y rigor analitico, mientras que es el
member-checking el proceso que forta-
lece la validez externa y la autenticidad
de los resultados desde la perspectiva
de los propios participantes(3), dismi-
nuyendo el control de las investigado-
rasy, por tanto, nivelando el poder (10).

La limitacion de tiempo y recursos
de este estudio ha llevado, por un lado,
a utilizar un muestreo de convenien-
cia que puede haber contribuido a que
la muestra sea relativamente homo-
génea, vy, por otro, a realizar un ana-
lisis descriptivo de los resultados. Un
analisis interpretativo mas profundo
de los discursos podria haber apor-
tado informacién tedrica interesante.
Sin embargo, el interés de este estudio
es principalmente dar voz al estudian-
tado y crear un espacio de reflexién
sobre su salud y su entorno, siendo
lo mas fiel a sus discursos posible. Es
decir, consideramos que el andlisis des-
criptivo de los discursos no significa
menos rigor, sino que implica una deci-
sidon epistemoldgica y ética sobre cémo
gueremos representar la realidad de
los participantes.
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Conclusiones.

1. Los activos en salud identificados
reflejan la diversidad de factores
(tanto de caracter individual como
estructural) que contribuyen al bien-
estar de la comunidad universitaria.

2. El entorno universitario juega un
papel crucial en la promocion de la
salud. Se identifica la UAH como un
entorno salutogénico.

3. Las propuestas de mejora son las
siguientes: Mejorar la forma de
comunicacion universidad-alumnado
para fomentar la participacién estu-
diantil; aumentar las zonas de usos
comun para socializar; mejorar los
recursos materiales que oferta la
UAH para su mayor confort; mejo-
rar la oferta y sostenibilidad, tanto
de la alimentacién como de opcio-
nes de movilidad; y fomentar acti-
vidades para mejorar el vinculo del
alumnado con la universidad y con el
profesorado.

4. La metodologia fotovoz es Util como
herramienta de empoderamiento,
permitiendo reflexionar sobre los
activos en salud del entorno y pro-
poner mejoras concretas.

5.Para que las intervenciones pro-
puestas tengan un impacto signi-
ficativo es clave tanto trasladar-
las a las autoridades universitarias
y contar con su apoyo como difun-
dir los resultados entre la comunidad
universitaria.

Recomendaciones. Fomentar las meto-
dologias participativas en el dmbito
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universitario empodera al estudian-
tado vy facilita el sentimiento de perte-
nencia. Una institucion que refleje la
diversidad de su estudiantado, escu-
che sus necesidades e incorpore su vez
en decisiones importantes, mejorara la
identificacién e implicacién del estu-
diantado. Ademds, para mantener los
beneficios a largo plazo, las iniciativas
se deben integrar en las lineas estraté-
gicas de la UAH. Para ello, se propone:

1. La creacién de un comité de salud
con participaciéon estudiantil que
realice evaluaciones continuas de
necesidades y propuestas.

2. Considerar ampliar la diversidad de
participantes para obtener un diag-
ndstico de activos mds completo.

3. Considerar la implementacién de las
propuestas realizadas por el grupo y
valorar la creacién de un comité de
seguimiento en salud que involucre
al alumnado en la toma de decisio-
nes y permita monitorear el impacto
de las intervenciones. @
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Anexo| o
Formulario SHOWED adaptado.

Nombre del fotdégrafo:

Titulo de la fotografia:
Fecha:
. Lugar:

. Qué es lo que se ve aqui? (Describe lo que ven tus ojos)

. Qué es lo que estd sucediendo? (La “Historia” detrds de la
imagen)

¢Cbmo se influye esto con nuestra salud? (o con Ml salud)

¢Por qué crees que existe esta situacidon que has fotografiado?

O
W

¢Podemos usar esta foto para educar a la gente? (qué
mensaje se puede dar con ella)

. Qué puedo hacer? (;Qué haré o haremos al respecto de esta
situacion fotografiada?)

29

>

202602007 2/2/2026  Volumen100  Rev Esp Salud Publica



Diagndstico de activos en salud en la Universidad de Alcald (Madrid) mediante metodologia fotovoz
CRISTINA CABRERA BRUFAU y MARIA SANDIN VAZQUEZ

<
R Aneoll o -
Criterios consolidados para el reporte de investigaciones cualitativas (COREQ).
No item Guia de preguntas/descripcion
. i, {Cudl(es) autor(es) llevaron a cabo ~ Maria Sandin Vazquez y Cristina
1 Entrevistador/facilitador. la entrevista o grupo focal? Cabrera Cabrera.
M Sandin es Doctora en Ciencias
¢Cudl era la formacion académica Médicas y Sociales y C. Cabrera
2 Credenciales. del (de los) investigador(es)? es Médica Familiar y Comunitaria
Por ejemplo, PhD, MD. y residente de Medicina Preventiva
y Salud Publica.
o4 Iy M Sandin es Coordinadora de
¢Cudl(es) era(n) la(s) ocupacion(es)
3 Ocupacion. laborales del (de los) investigador(es) U?\aparct%mgnto y prﬁfzsoral etn la
al momento del estudio? y L Labrera es Medica fnterna
Residente en MPSP en el HUA.
Masculino: ___
4 Género. {Cudl era el género del investigador? Femenino: X
Otro: ___
5 Experiencia ¢Qué experiencia o formacidn
y capacitacion. tenia el investigador?
Relacion con los participantes
¢Antes del inicio del estudio A través de la asignatura
6  Relacion establecida. se establecid contacto con de Toxicologia y Salud Publica
los participantes? del grado de C. Ambientales.
Conocimiento ¢Qué sabian los participantes acerca Conocian la posicién de profesora
7 del entrevistador por del investigador? Por ejemplo, de la asignatura de M Sandin
arte del partici a[r)lte Metas personales, razones para y la posicién de estudiante de
p p pante. realizar la investigacion. master de SP de C Cabrera.
¢Qué caracteristicas personales
Caracteristicas se informaron sobre el entrevistador/ Se informé sobre el interés
8 del entrevistador facilitador? Por ejemplo, sesqos, supo- de C Cristina de realizar su TFM
‘ siciones, razones e intereses sobre la investigacion.
en el tema de investigacidn.
Dimension 2: Disefio del estudio / Marco tedrico
¢Qué orientacién metodolégica (en-
foque y disefio) se establecid para sus-
9 Orientacion tentar el estudio? Por ejemplo, teoria Metodologia Fotovoz
metodoldgica y teérica. fundamentada, andlisis de discurso, con andlisis descriptivo.
etnografia, fenomenologia, analisis
de contenidos.
CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE
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Anexo Il (continuacién) o o
Criterios consolidados para el reporte de investigaciones cualitativas (COREQ).

No item Guia de preguntas/descripcion

Seleccion de los participantes

¢Cémo fueron seleccionados
los participantes? Por ejemplo,
10 Muestreo. de forma intencionada, por conveniencia, El muestreo fue de conveniencia.
por muestreo consecutivo,
por bola de nieve.

¢Cémo fueron contactados
1 Método los participantes? Por ejemplo,
de abordaje. personalmente, por teléfono,
por correo, por correo electrénico.

El contacto fue personal
a través de las sesiones
de practicas de la asignatura.

Tamafio de {Cudntas personas participaron
12 la muestra. en el estudio? 1 personas.
{Cudntas personas se negaron a
13 No participacidn. participar o abandonaron el estudio? Ninguna.
{Por qué?
Entorno

¢En qué lugar se recolectaron
los datos? Por ejemplo, en el hogar,
la clinica o el lugar de trabajo.

En la facultad

14 Escenario de
de C. Ambientales, aula 112.

la recoleccion de datos.

¢En el momento de la investigacion,
15 Presencia de habia otras personas presentes No hubo presencia
no participantes. ademas de los investigadores de otras personas.
y participantes?

{Cudles son las caracteristicas

16 Descripcion importantes de la muestra? 11 personas, 5 mujeres, 6 hombres,
de la muestra. Por ejemplo, datos demograficos, 2 personas racializadas.
fecha.

Recoleccion de datos

En la primera sesién cada alumno
realizé una foto de prueba
su descripcidn siguiendo
el cuestionario SHOWED.

¢Los autores generaron preguntas,
recordatorios o quias?
¢Se realizd una prueba piloto?

17 Guia para la entrevista
y prueba piloto.

Se realizaron en total 6 sesiones,
de las cuales 4 fueron generadoras
de narrativas.

Si se realizaron entrevistas repetidas

18 Entrevistas repetidas. a los participantes, mencione cudntas.

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE
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RE  Anexo Il (continuacion)

D Criterios consolidados para el reporte de investigaciones cualitativas (COREQ).
No item Guia de preguntas/descripcion
Recoleccion de datos (continuacion)
¢Se utilizd en la investigacion Las sesiones 3,4,5y 6
19 Registro audiovisual. registros de audio o video se grabaron en audio
para la recoleccion de datos? para su posterior analisis.
¢Se tomaron notas de campo Se recogieron notas de campo
(diario de campo, bitdcora u otro) y se realizaron fotografias de
20 Notas de campo. durante y/o después de la entrevista los mapas conceptuales generados
o el grupo focal? en cada sesion.
¢Cudl fue la duracion
21 Duracién. de las entrevistas o de Cada sesidén durd 2 horas.
los grupos focales?
y ¢Se describid sobre la saturacién No se llegd a la saturacion
22 Saturacidn de los datos. de datos? discursiva.
Devolucién de ¢Se dieron a conocer las transcripciones No se han devuelto
23 las transcrinciones a los participantes para comentarios las transcripciones
p : y/o correcciones? a los participantes.
Dimension 3: Andlisis y hallazgos / Anilisis de datos
Escenario de ¢Cudntos individuos
24 la recoleccién de datos. codificaron los datos? Una persona.
{Proporcionaron los autores
25 Presencia de una descripcion del arbol 5i
no participantes.  (redes, graficos taxondmicos u otros) :
de codificacion?
Descripcion ¢Se identificaron los temas Los temas se derivaron
26 de la muestra previamente (deductivo) o se de los datos (inductivo)
: derivaron (inductivo) de los datos? ’
27 Guia para la entrevista Si aLp(IJilég psrgggﬁ?;gfo'[quggaégcs%sbn ar Se utilizo el software TurboScribe
y prueba piloto. los datos? para las transcripciones.
. . ¢Los participantes proporcionaron Si, los participantes realizaron
28 Entrevistas repetidas. realimentacidn sobre los hallazgos? un analisis final.
CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE
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Anexo Il (continuacidn)

Criterios consolidados para el reporte de investigaciones cualitativas (COREQ).

No item Guia de preguntas/descripcion

Reportes

¢Se presentaron las citas
de los participantes para ilustrar
29  Citas presentadas. los temas/hallazgos? ¢Se identifico
cada cita? Por ejemplo, el nimero
del participante.

Las sesiones 3,4,5y 6
se grabaron en audio
para su posterior analisis.

Consistencia entre ¢Existe consistencia entre los datos

30 los datos y los hallazgos. presentados y los hallazgos? No.
3 Claridad de ¢Se presentaron claramente los temas 5
los temas principales. principales en los hallazgos? :

. ¢Hay una descripcion de los diversos
32 Claridad de casos o una discusion de los temas Si.

los temas secundarios. secundarios?
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