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RESUMEN

FUNDAMENTOS // El aumento de la temperatura, los cambios en los patrones de precipitacién y la mayor frecuencia de eventos meteoroldgicos extremos modifican la distri-
bucion de mosquitos, garrapatas y otros vectores, facilitando la expansion de enfermedades tropicales hacia regiones donde antes no se registraban. Con el presente estudio
se quiso analizar el papel de la Enfermerfa en la prevencion, vigilancia, educacion comunitaria y manejo clinico de enfermedades tropicales emergentes.

METODOS // Se realizé una revision sistemética de articulos publicados entre enero de 2015 a diciembre de 2024, aplicando el protocolo PRISMA. Las bases de datos fueron:
PubMed/PMC, Scopus, Web of Science, EMBASE, LILACS, Scielo, Google Scholary se hizo una busqueda complementaria en repositorios del Centro Europeo para la Prevencion
y Control de Enfermedades v la Organizacion Mundial de la Salud. Se usaron MeSH y DeSH, con los operadores booleanos ANDy OR. Para cada base de datos se desarrollé una
estrategia de busqueda especffica. La evidencia obtenida fue sintetizada de manera cualitativa y tematica, integrando estudios de diversa metodologia y evaluando su calidad
metodoldgica para ponderar la solidez de los hallazgos.

RESULTADOS // Se seleccionaron un total de 18 estudios, realizados en paises europeos (n=15), Oriente Préximo (n=2) y Norteamérica (n=1), que demostraron el rol estratégico
que desempefia la Enfermerfa en la vigilancia, prevencion, educacion comunitaria y manejo clinico de las enfermedades troplcales Los hallazgos destacaron la necesidad
de fortalecer la educacién, investigacion y politicas de salud orientadas a la adaptacion climatica. Se comprobd que la incorporacion de metodolog\as de simulacion clinicay de
formacién continua sobre brotes emergentes demostré ser una herramienta eficaz para mejorar la capacidad de respuesta ante escenarios de crisis sanitaria.

CONCLUSIONES // La Enfermeria, por su cercania a la comunidad y su capacidad para liderar intervenciones preventivas, estd llamada a desempefiar un papel clave en
la construccion de sistemas de salud resilientes al cambio climdtico.

PALABRAS CLAVE // Cambio climatico; Enfermerfa; Investigacion; Formacion; Gestién sanitaria; Prdctica clinica.

ABSTRACT

BACKGROUND // Rising temperatures, altered precipitation patterns, and the increasing frequency of extreme weather events are changing the distribution of mosquitoes,
ticks, and other vectors, facilitating the spread of tropical diseases to regions where they were previously absent. With the present study, we aimed to analyze the role of Nursing
in the prevention, surveillance, community education, and clinical management of emerging tropical diseases.

METHODS // A systematic review was conducted of articles published between January 2015 and December 2024, following the PRISMA protocol. The databases consulted
included PubMed/PMC, Scopus, Web of Science, EMBASE, LILACS, Scielo, and Google Scholar, along with complementary searches in the European Centre for Disease Prevention
and Control and World Health Organization repositories. MeSH and DeCS terms were used, combined with the Boolean operators AND and OR. A specific search strategy was
developed for each database. The evidence was synthesized using a qualitative and thematic approach, integrating studies with diverse methodologies and assessing their
methodological quality to weigh the strength of the findings.

RESULTS // A total of 18 studies were selected, conducted in European countries (n=15), the Middle East (n=2) and North America (n=1). The studies demonstrated the strategic
role of Nursing in surveillance, prevention, community education, and clinical management of tropical diseases. The findings highlighted the need to strengthen education,

research, and health policies aimed at climate adaptation. The incorporation of clinical simulation methodologies and continuous training on emerging outbreaks proved to be
effective tools to enhance the response capacity to health crisis scenarios.

CONCLUSIONS // Nursing, due to its close contact with the community and its ability to lead preventive interventions, is positioned to play a key role in building health systems
resilient to climate change.

KEYWORDS // Climate change; Nursing; Investigation; Education; Clinical management; Clinical practice.

https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp
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INTRODUCCION
LT

| cambio climdtico constituye una

de las principales amenazas para

la Salud Pdublica(t2). EI aumento
sostenido de las temperaturas por el
efecto invernadero, la alteracién de los
patrones de precipitacién y la mayor
frecuencia de fendmenos meteorolégi-
cos extremos han favorecido la expan-
sion de enfermedades infecciosas pre-
viamente confinadas a regiones tropi-
cales y subtropicales(2), convirtiendo
amplias dreas del continente euro-
peo en zonas de riesgo emergente (2,3).
Entre las patologias mas afectadas se
encuentran la fiebre del Nilo Occidental
(FNO), el dengue y el chikungunya (3).

La FNO ha mostrado un patrén con-
sistente en multiples paises del sur vy
centro de Europa, especialmente en Ita-
lia, Grecia y Rumania, donde el virus
se ha establecido siguiendo un patrén
estacional con picos de transmision
entre julio y septiembre, coincidiendo
con la actividad de los vectores(2,3,4).
Por su parte, el dengue y el chikun-
gunya ejemplifican la transmisién de
enfermedades del viajero a problemas
de Salud Publica local. Aungue la mayo-
ria de los casos siguen siendo importa-
dos, la aparicién de brotes autdctonos
en el sur de Francia, Italia y Espafia evi-
dencia que el riesgo de transmisién ya
esta consolidado(2,3,5).

Para la Salud Publica europea, el
incremento de enfermedades trans-
mitidas por vectores ya ha generado
cambios medibles en la practica clinica

y comunitaria(é). Estas enfermedades,
muchas de ellas zoondticas o poten-
cialmente transmisibles entre anima-
les y humanos, requieren medidas
de bioseguridad y vigilancia robustas
para proteger tanto la Salud Publica
como la seguridad del personal que las
atienden y estudian(m. Ademas, se ha
documentado un aumento en la carga
de trabajo de los servicios de vigilan-
cia epidemioldgica y en la necesidad
de formacioén especifica del personal
sanitario en cuanto a identificacién de
vectores y manejo de brotes autdcto-
nos(67). Los hospitales de referencia
han implementado protocolos espe-
cificos de atencién para estas enfer-
medades emergentes(?, mientras que
las unidades de salud comunitaria han
intensificado la educacién en preven-
cion vectorial y la monitorizacién de
factores de riesgo locales (M. Estos indi-
cadores reflejan como la expansioén de
enfermedades tropicales estd impac-
tando de manera concreta en la orga-
nizacién de los servicios de salud y la
practica profesional de Enfermeria(8).

Por ello, la aparicién de estas enfer-
medades ha resaltado la importancia de
la prevencién de riesgos laborales (PRL)
y la bioseguridad en el ambito sanita-
rio(9,10). La gestién del riesgo bioldgico
en entornos sanitarios y de investiga-
cidn se sustenta en marcos regulatorios
especificos que delimitan los niveles de
bioseguridad (BSL) y los requisitos de
proteccién. A nivel europeo, el marco
de la Directiva 2000/54/CE de la Unién
Europea(il, que protege a los trabaja-

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
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dores frente a la exposicién a agentes
biolégicos en el trabajo y define requi-
sitos de bioseguridad especificos, cla-
sifica a las enfermedades transmitidas
por vectores en nivel 2 o 3 de bioseqguri-
dad, en funcién de su perfil de riesgo y
su capacidad de transmisién (10).

La capacidad de respuesta frente a
amenazas vectoriales también se orga-
niza bajo enfoques integrados de Salud
Publica(8). ElI concepto One Health,
promovido por la Comisiéon Europea vy
articulado por agencias como el ECDC
(Centro Europeo para la Prevencién y
el Control de Enfermedades), la EFSA
(Autoridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria) y la EMA (Agencia Europea
del Medicamento), subraya la necesi-
dad de una coordinacién entre salud
humana, animal y ambiental para la
prevencion, vigilancia y respuesta ante
riesgos zoonéticos y climaticos (12,13),
En Espafa, la vigilancia se operacio-
naliza mediante la Red Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica (RENAVE)
y el Centro Nacional de Epidemiolo-
gia (CNE), que integran informacién
sobre casos humanos con datos ento-
moldgicos y ambientales, para detec-
tar y monitorizar tendencias emergen-
tes de enfermedades vectoriales (14). E|
Plan Nacional de Prevencidn, Vigilancia
y Control de las Enfermedades Trans-
mitidas por Vectores, desarrollado bajo
el enfoque de Una Sola Salud, articula
objetivos, mecanismos de coordinacién
interadministrativa y protocolos técni-
cos para la gestion integrada de ries-
gos, incluyendo vigilancia entomolé-
gica, gestion de vectores y guias clini-
cas para profesionales de la salud (14).

Por tanto, la Enfermeria desempefia
un papel estratégico al aplicar medi-
das de bioseguridad, participar activa-
mente en la vigilancia epidemioldgica,
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educar a la comunidad sobre riesgos y
prevencion, colaborar en la gestion cli-
nica de casos y en la planificacién de
respuestas ante brotes emergentes,
asi como contribuir al disefio e imple-
mentacién de politicas sanitarias adap-
tativas, reforzando de manera integral
la resiliencia de los sistemas de salud
frente a los efectos del cambio clima-
tico y asegurando una protecciéon mas
efectiva tanto de la poblacién como del
personal sanitario (7,8,10,11),

El objetivo de este trabajo fue anali-
zar el papel de la Enfermeria en la pre-
vencion, vigilancia, educacién comuni-
taria y manejo clinico de enfermedades
tropicales emergentes.

MATERIAL Y METODOS
L AR
e realizé una revision sistematica
de la literatura cientifica disponi-
ble, siguiendo las recomendacio-
nes de la declaracion PRISMA 2020.
La revisién fue guiada por la pregunta:
"éCémo contribuye la Enfermeria en
Europa a la prevencidn, vigilancia, edu-
cacion comunitaria y manejo clinico de
enfermedades tropicales emergentes
relacionadas con el cambio climdtico?"

Esta pregunta se basé enlasiguiente
estrategia PICO:

® Poblacion (P): Personal de Enferme-
ria y sistemas de salud en Europa.

® |ntervencién/Exposicion (I/E): Estrate-
gias y practicas de Enfermeria orien-
tadas a la vigilancia epidemioldgica,
prevencion, educaciéon comunitaria y
manejo clinico de enfermedades trans-
mitidas por vectores emergentes.

® Comparador (C): No aplicable direc-

tamente; se considera la compara-
>
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<
ciéon implicita con prdcticas o politi-
cas previas en esta materia.

® Desenlaces (0): Mejoras en preven-
cion, deteccién temprana, educacion
comunitaria, manejo clinico y forta-
lecimiento de la resiliencia sanita-
ria frente a enfermedades tropicales
emergentes.

Fuentes de Informaciéon: La bdsqueda
bibliografica se llevé a cabo los dias 16
y 17 de enero de 2025 en PubMed/PMC
(MEDLINE), Scopus, Web of Science,
EMBASE (segun disponibilidad), LILACS
y Scielo. Se emplearon recursos adicio-
nales como Google Scholar y reposito-
rios institucionales del Centro Europeo
para la Prevencién y el Control de las
Enfermedades (ECDC) y la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS). Tam-
bién se revisaron referencias cruzadas
de articulos seleccionados.

Estrategia de blUsqueda: La estrategia
de bulsqueda combind descriptores del
Medical Subject Headings (MeSH) y de
los Descriptores en Ciencias de la Salud
(DeCS), utilizando operadores boolea-
nos AND y OR. Los términos MeSH uti-
lizados fueron: West Nile Fever; Den-
gue; Chikungunya; Zika Virus Infection;
Malaria; Yellow Fever; Lymphatic Fila-
riasis; Japanese Encephalitis; Tempe-
rature; Precipitation; Extreme Weather;
Epidemiological Monitoring; Health
Promotion; Health Education; Vector
Control; Practice Guidelines y Disease
Outbreaks/prevention y control.

Los términos DeCS utilizados fue-
ron: Aedes; Culex; Anopheles; Filaria-
sis linfdtica; Encefalitis japonesa; Vigi-
lancia epidemioldgica; Promocidn de la
salud comunitaria; Educacién en salud
y Guias de préctica clinica. No se usé

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen100  6/2/2026 202602009

ningun término a texto libre adicional.
La estrategia completa de bulsqueda,
incluyendo los descriptores, operado-
res booleanos y limites aplicados, se
detalla en la Tasta 1.

Criterios de seleccién: Los criterios de
inclusion fueron los siguientes:

— Tipo de estudio: Estudios observacio-
nales y/o experimentales que rela-
cionaran el cambio climdtico con un
aumento en la incidencia de enfer-
medades tropicales y que incluye-
ran informacion o implicaciones rele-
vantes para la Enfermeria y la Salud
Publica a nivel europeo.

- Idioma de publicacidn: inglés, espafiol
o italiano.

— Fecha de publicacion: Desde enero
de 2015 a diciembre de 2024.

- Criterios de sesgo: Se priorizd la inclu-
sién de estudios con riesgo de sesgo
bajo o moderado. De forma excepcio-
nal, se incluyeron estudios con limi-
taciones metodoldgicas relevantes
cuando aportaban informaciéon con-
textual relacionada con los objetivos
de la revisién.

Se excluyeron aquellos articulos rea-
lizados fuera de Europa o cuyos resulta-
dos no permitieran su extrapolacién a
paises europeos. También se excluyeron
opiniones editoriales y cartas al editor
sin datos empiricos suficientes.

Pautas de cribado: La busqueda biblio-
grafica fue realizada de forma indepen-
diente por tres autores, siguiendo un
plan de trabajo disefiado para garan-
tizar la exhaustividad y minimizar los
Sesgos:
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Tabla1 giﬂ)
Estrategia de bisqueda definida para cada base de datos utilizada en la revisién.
Base de datos Estrategia de bisqueda Resultados

(("Vector-Borne Diseases”[MeSH] OR “Dengue”[MeSH] OR “West Nile
Virus"[MeSH] OR “Zika Virus Infection”"[MeSH] OR “Chikungunya”[MeSH])
AND (“Climate Change"[MeSH] OR “Temperature”[MeSH] OR “Extreme
Weather"[MeSH]) AND (“Europe”[MeSH]) AND (“Nursing”“[MeSH])) AND 128
((“2015/01/01" [Date - Publication]: “2024/12/31" [Date - Publication]))
PubMed/PMC AND (English [Language] OR Spanish [Language] OR Italian [Language])
(Medline) NOT (editorial [Publication Type] OR letter[Publication Type])

(“Climate Change"[MeSH Terms] OR “Climate Change”) AND (“Aedes
aeqgypti” [All Fields] OR “Aedes albopictus” [All Fields]) AND
(“Epidemiological Monitoring” [MeSH Terms] OR “Nursing” [MeSH 84
Terms]) AND ((“2015/01/01" [Date - Publication] : “2024/12/31" [Date -
Publication])) AND (english [lang] OR spanish [lang] OR italian [lang])
NOT (editorial [pt] OR letter [pt])

TITLE-ABS-KEY ("climate change") AND TITLE-ABS-KEY ("vector-borne
diseases") AND TITLE-ABS-KEY("Europe") AND TITLE-ABS-KEY("nursing"))
AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re")) AND (LIMIT- 153
TO(LANGUAGE, "English") OR LIMIT-TO(LANGUAGE, "Spanish") OR LIMIT-
TO(LANGUAGE, "Italian")) AND (PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2025)

(TITLE-ABS-KEY ("dengue") OR TITLE-ABS-KEY ("zika") OR TITLE-ABS-KEY
("chikungunya") OR TITLE-ABS-KEY ("malaria")) AND (TITLE-ABS-KEY
("climate variability") OR TITLE-ABS-KEY ("temperature increase")) AND
Scopus (TITLE-ABS-KEY ("nursing") OR TITLE-ABS-KEY ("health promotion")) AND 92
(LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-TO (DOCTYPE, "re")) AND (LIMIT-TO
(LANGUAGE, "English") OR LIMIT-TO (LANGUAGE, "Spanish") OR LIMIT-TO
(LANGUAGE, "Italian")) AND (PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2025)

(TITLE-ABS-KEY (“climate change”) AND (TITLE-ABS-KEY (“Aedes aegypti”)
OR TITLE-ABS-KEY (“Aedes albopictus”)) AND (TITLE-ABS-KEY (“public
health”) OR TITLE-ABS-KEY(“epidemiological surveillance”))) AND (LIMIT-
TO(DOCTYPE, “ar”) OR LIMIT-TO (DOCTYPE, “re”)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE,
“English”) OR LIMIT-TO (LANGUAGE, “Spanish”) OR LIMIT-TO (LANGUAGE,
“Italian”)) AND (PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2025)

61

TS = (("vector-borne diseases” OR “dengue” OR “zika") AND (“climate
change” OR “temperature rise”) AND “Europe” AND “nursing”) AND PY = 134
(2015-2024) AND (LA = (English OR Spanish OR Italian)) AND DT = (Article

Web of Science OR Review)

TS = (("Aedes aegypti” OR “Aedes albopictus”) AND (“climate change”)
AND (“health systems” OR “nursing”)) AND PY = (2015-2024) AND (LA = 2
(English OR Spanish OR Italian)) AND DT = (Article OR Review)

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE

» 5
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2L Tablal(continuacion) N o
Estrategia de busqueda definida para cada base de datos utilizada en la revision.

Base de datos Estrategia de bisqueda

Resultados

('vector borne disease' OR 'dengue’ OR 'malaria’) AND (‘climate change’
OR 'temperature’) AND ('Europe’) AND ('nursing') AND [2015-2024]/py AND
(english OR spanish OR italian)/lim AND [article OR review]/lim

147

Embase
(‘climate change' AND (‘aedes aeqypti' OR ‘aedes albopictus') AND
(‘health education' OR 'nursing')) AND [2015-2024]1/py AND (english OR
spanish OR italian)/lim AND [article OR review]/lim

89

("cambio climdtico" AND ("Aedes aegypti" OR "Aedes albopictus") AND
"Europa" AND "enfermeria”) AND [2015-2024] AND (es OR en OR it) AND

LILACS (articulo OR revision)

42

("cambio climdtico" AND "enfermedades transmitidas por vectores”
AND "enfermeria") AND [2015-2024] AND (es OR en OR it) AND (articulo
OR revisién)

28

("cambio climdtico” AND ("promocidén de la salud" OR "educacién
sanitaria”) AND "enfermeria") AND [2015-2024] AND (es OR en OR it) AND
(articulo OR revision)

36

SciELO
("cambio climdtico” AND ("dengue” OR "zika" OR "chikungunya") AND
"Europa" AND "enfermeria") AND [2015-2024] AND (es OR en OR it) AND

(articulo OR revision)

“climate change” AND “vector-borne diseases” AND Europe AND
(“nursing” OR “public health” OR “health education”)

Filtros aplicados:
Publication date: 2015-2024 / Language: English, Spanish, Italian

Document type: Article, Review

322

Google Scholar
“climate change adaptation” AND nursing AND (“vector control” OR
“health promotion”)

Filtros aplicados:
Publication date: 2015-2024 / Language: English, Spanish, Italian

Document type: Article, Review

185

0 “climate change adaptation” AND “nursing” AND (“vector control”
WH OR "health promotion”) AND Health systems resilience” AND “climate

Iaztiglgitgr:al change” AND “nursing” OR “community health”
for |npformat\i,on Filtros aplicados:
Sharing (IRIS) Publication date: 2015-2024 / Lanquage: English, Spanish, Italian

Document type: Article, Review

95

“vector-borne diseases” AND “climate change” AND “Europe” AND
“epidemiological monitoring”
ECDC Repository Filtros aplicados:
Publication date: 2015-2024 / Language: English, Spanish, Italian
6 Document type: Article, Review

106
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Gestién de referencias: Todos los arti-
culos obtenidos de las bases de datos
fueron exportados a un gestor biblio-
grafico (Rayyan). En esta fase se hizo
un primer cribado donde se elimina-
ron duplicados de manera automatica
mediante la funcién del software.

Cribado por titulo y resumen: Sequida-
mente se revisaron los titulos y resu-
menes de todos los articulos obteni-
dos. En esta fase se descartaron aque-
llos que no cumplian con los criterios
de inclusiéon anteriormente descritos.
Aungue no se implementd un procedi-
miento formal de cegamiento respecto
a la autoria, titulo o la fuente de publi-
cacion, la aplicacién sistemdtica de los
criterios y la resolucién de discrepan-
cias mediante consenso contribuyé a
minimizar el riesgo de sesgo en el pro-
ceso de seleccion.

También se contacté directamente
con los autores de aquellos estudios
que presentaban informacién incom-
pleta o variables no reportadas. Si los
datos proporcionados resultaban rele-
vantes para los objetivos de la revisién,
el articulo se incorporaba al analisis; en
caso de no recibir la informacién solici-
tada, el estudio se excluia automatica-
mente del proceso de seleccion.

Revisién a texto completo: Los articu-
los gue superaron el cribado fueron
evaluados a texto completo por los
mismos tres investigadores de manera
independiente y exhaustiva.

Resolucién de discrepancias: Las dis-
crepancias entre los investigadores
fueron resueltas mediante discusion
y consenso. En caso de no alcanzar
acuerdo, un cuarto investigador revisé
elarticuloy tomd la decisién final sobre
su inclusién o exclusion.
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Registro del proceso: Todo el proceso
de seleccién se documentd detallada-
mente, incluyendo informacién sobre
el nimero de articulos identificados,
duplicados eliminados y articulos des-
cartados en cada fase.

Extraccién y sintesis de datos: Debido
a la heterogeneidad en los métodos,
intervenciones y resultados reporta-
dos por los estudios incluidos, se llevé
a cabo una sintesis cualitativa narra-
tiva. Los estudios se organizaron segun
los cuatro pilares fundamentales de la
Enfermeria: docencia; investigacion;
prdctica clinica y gestién.

Por otro lado, tampoco se hicie-
ron analisis estadisticos adicionales,
debido a que la heterogeneidad de los
estudios impedia la combinacion de
datos de manera fiable que permitiera
generar estimaciones.

Laextraccién deinformacion se llevé
a cabo de manera independiente por
dos investigadores, con el fin de mini-
mizar sesgos y errores. Se recopilaron
datos sobre autor, afio de publicacién,
pais, tipo de estudio, poblacién y varia-
bles analizadas. Ademas, se registraron
aspectos relacionados con Enfermeria y
la Salud Publica. Con respecto a infor-
macién sobre intervenciones, compara-
dores y desenlaces, no se encontraba
siempre disponible o se presentaba de
manera no estandarizada. Para abordar
esta limitacién, se documentaron expli-
citamente los vacios o inconsistencias.

Como apoyo adicional, se empled
inteligencia artificial (IA) para agili-
zar la identificacion y estandariza-
cion de datos relevantes de los estu-
dios incluidos. Se utilizé el software
de procesamiento de lenguaje natu-
ral MonkeylLearn, capaz de reconocer

>
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automadticamente variables clave, tér-
minos relacionados con enfermedades
vectoriales y cambio climdtico y patro-
nes de resultados reportados. La IA se
aplicé durante la fase de extraccidon
de informacién, generando un regis-
tro preliminar de datos en hojas de cal-
culo de Excel. Todos los resultados fue-
ron posteriormente revisados y valida-
dos de manera independiente por dos
investigadores, garantizando la preci-
sién, coherencia y reproducibilidad de
la informacién.

Evaluacién de la calidad metodoldgica:
La evaluacién de la calidad metodold-
gica no se utilizé como criterio exclu-
yente automatico de los articulos. Cada
articulo fue evaluado de manera inde-
pendiente por dos autores; usando
herramientas estandarizadas de eva-
luacién de la evidencia cientifica. Las
discrepancias entre los evaluadores se
resolvieron mediante discusién hasta
alcanzar consenso, asegurando una
valoracién objetiva.

RESULTADOS

TEECEEEE R T

Caracteristicas de los estudios: Se iden-
tificaron un total de 1.805 articulos
en las diferentes bases de datos: 212
en PubMed/PMC; 61 en Scielo; 70 en
LILACS; 306 en Scopus; 206 en Web
of Science y 147 en Embase. Adicional-
mente, en la bdsqueda complementaria
se localizaron 602 articulos en Google
Scholar, 106 en el Centro Europeo para
la Prevencion y el Control de las Enfer-
medades y 95 en la oficina europea de
la OMS.

Tras la eliminacién de duplicados y
la revisién de titulos y resimenes, se
procedié a evaluar 79 articulos a texto
completo, de los cuales finalmente
18 estudios cumplieron los criterios
Volumen100  6/2/2026

Rev Esp Salud Publica €202602009

de inclusiéon y fueron incorporados al
analisis. El flujo completo del proceso
de seleccién se ilustra en la Ficura 1,
siguiendo la declaracién PRISMA 2020.

De los articulos seleccionados, un
total de 15 se desarrollaron en pai-
ses de Europa, mientras que un arti-
culo fue desarrollado en un pais nor-
teamericano (Canadd) y dos articulos
se desarrollaron en Oriente Préximo
(Israel). En estos casos excepcionales,
se evalud cuidadosamente la transfe-
ribilidad de los hallazgos al contexto
sanitario europeo, considerando fac-
tores como la similitud de los sistemas
de salud, las condiciones climdaticas
y ambientales, asi como los patrones
de transmisiéon de vectores de enfer-
medades tropicales. No se presenta-
ron medidas de resumen cuantitativas,
como razones de riesgo, diferencias de
medias u otros estimadores numéricos
de efecto; porque los estudios analiza-
dos no estaban disefiados para calcu-
lar comparaciones estadisticas preci-
sas entre grupos.

En la Taea 2 se presenta un resu-
men de las principales caracteristicas
de cada estudio.

Evaluacién del riesgo de sesgo: El
riesgo de sesgo de los estudios se eva-
lud siguiendo criterios estandarizados
segun el tipo de disefio. Las revisiones
sistematicas se analizaron con AMSTAR
2, considerandose de bajo riesgo aque-
llas que cumplieron la mayoria de los
items criticos y presentaran una sinte-
sis coherente, riesgo moderado si exis-
tian deficiencias menores en la evalua-
cion del sesgo o en la sintesis, y alto
riesgo si faltaban criterios clave.

Losestudios observacionales sevalo-
raron con la escala de Newcastle-Ottawa,
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Figura 1 giﬂ)
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clasificdndose como bajo riesgo si obte-
nian 7 puntos o mas, riesgo moderado
con 5-6 puntos y alto riesgo con menos
de 5 puntos. La puntuacion se basaba
en datos sobre la seleccién de la mues-
tra, la comparabilidad de grupos y el
seguimiento realizado.

Los estudios descriptivos se consi-
deraron de bajo riesgo cuando mostra-
ron coherencia interna, objetivos claros
y representatividad adecuada; riesgo
moderado si presentaban deficiencias
parciales; y alto riesgo si existian pro-
blemas significativos de consistencia o
validez.

Del total de articulos, cinco obtu-
vieron un nivel de evidencia alto, diez
alcanzaron un nivel medio y tres se cla-
sificaron con nivel bajo.

La evaluacién del riesgo de sesgo
desempefié un papel fundamental en la
sintesis y la interpretacién de los resul-
tados de la revision. Durante el proceso
de sintesis cualitativa, los estudios cla-
sificados con bajo riesgo de sesgo fue-
ron considerados para la identificacion
de patrones consistentes, la compa-
racién de resultados y la formulacién
de conclusiones, dado su mayor rigor
metodolégico y fiabilidad de los datos.
Los estudios con riesgo de sesgo
moderado se integraron de manera
contextual, permitiendo complemen-
tar y matizar los hallazgos principa-
les, especialmente en aquellos ambitos
donde la evidencia era limitada o hete-
rogénea. Por el contrario, los estudios
con alto riesgo de sesgo no se utiliza-
ron para sustentar conclusiones clave,
sino que se emplearon de forma pru-
dente para explorar tendencias emer-
gentes, hipétesis preliminares o areas
de incertidumbre.

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen100  6/2/2026 202602009

Anadlisis metodoldgico: La clasificacion
del disefio metodolégico de los estu-
dios incluidos se realizé tras una revi-
sién detallada de sus objetivos, fuen-
tes de datos y métodos de analisis.
En aquellos estudios con enfoques mix-
tos o denominaciones heterogéneas,
se asignd una categoria metodoldgica
principal con fines de homogeneiza-
cién. Los estudios incluidos se clasifica-
ron en cinco tipos principales: revisio-
nes sistematicas/scoping reviews; estu-
dios cualitativos exploratorios; estudios
observacionales/ecolégicos; estudios de
modelizacion predictiva; e informes ins-
titucionales/andlisis secundarios.

La evaluacion se realizé conside-
rando las caracteristicas especificas
de cada tipo de estudio. Se analizaron
aspectos como el disefio, el tamafio
de la muestra, el control de sesgos, la
aleatorizacién y el enmascaramiento
cuando eran aplicables, asi como la con-
sistencia de los resultados y la transpa-
rencia en la presentacién de los datos.
En estudios observacionales se valoré
la representatividad de la muestra y la
comparabilidad de los grupos; en revi-
siones se considerd la exhaustividad
de la busqueda vy la claridad de los cri-
terios de inclusion; en estudios expe-
rimentales se evaluaron, ademas, la
aleatorizacién y el enmascaramiento.
Las limitaciones de cada estudio, como
tamafio muestral reducido, posibles
sesgos de selecciéon o dependencia de
datos autorreportados, se tuvieron en
cuenta para interpretar los hallazgos
con cautela. De este modo, la sintesis
de resultados reflejé tanto la eviden-
cia disponible como los grados de con-
fianza asociados a la calidad metodolé-
gica de cada investigacion, modulando
la fuerza de las conclusiones vy la iden-
tificaciéon de tendencias generales.



Ademds, no fue factible realizar
una evaluacion formal del sesgo de
publicaciéon debido a que no disponia-
mos de métodos estadisticos especi-
ficos, al no ser aplicables a estudios
tan heterogéneos y sin comparadores
estandarizados.

Basandonos en la tipologia meto-
doldgica predominante, ocho estudios
fueron clasificados como revisiones
(Moreira et al., 2022; Vandenberg et al.,
2023; Tiita et al., 2024; Alvarez-Nieto
et al., 2024, Campbell-Lendrum et al.,
2015; Paz et al., 2020; Nicholas et al.,
2017 y Fernandez-Raga et al., 2023).
Estos trabajos presentaron una ade-
cuada rigurosidad metodoldgica, con
criterios de inclusién claros, andlisis
tematico estructurado y evaluaciéon
critica de la literatura. Sin embargo, la
heterogeneidad de los estudios prima-
rios incluidos y la ausencia de estanda-
rizacién en los indicadores de impacto
limitaron la posibilidad de comparacio-
nes cuantitativas o metanalisis.

Por otro lado, cinco estudios (Anaker
et al., 2015; Negev et al., 2015; Watts et
al., 2023, Ogden et al., 2017 y Cabre-
ro-de Cabo et al., 2018) se clasificaron
como cualitativos exploratorios, centra-
dos en percepciones, actitudes y prac-
ticas de las enfermeras ante el cam-
bio climdtico y las enfermedades vec-
toriales. Si bien aportaron informacion
contextual valiosa, presentaron riesgo
moderado de sesgo, principalmente por
depender de datos autorreportados y
por la falta de representatividad de las
muestras.

Por otra parte, tres articulos
(Liu-Helmersson et al., 2019; Caminade
et al., 2018; y Semenza et al., 2018) uti-
lizaron modelizacién predictiva, con un
nivel de evidencia medio-alto, al apor-
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tar datos cuantitativos sobre patrones
de transmision y expansion geografica
de vectores.

Finalmente, se incluyeron dos infor-
mes institucionales, un informe perte-
neciente a la Oficina Europea de la OMS
y otro informe perteneciente al ECDC.

En conjunto, los articulos incluidos
mostraron una calidad metodolégica
global aceptable, aunque la diversi-
dad de disefios, la escasez de estudios
experimentales y la falta de indicado-
res estandarizados dificultan la genera-
lizacién de los resultados. La heteroge-
neidad de disefios, contextos y objeti-
vos limita la posibilidad de realizar una
sintesis cuantitativa robusta, pero per-
mite identificar tendencias generales
sobre la integracién del cambio clima-
tico en la practica, formacién e investi-
gacion en Enfermeria.

Para un andlisis mas detallado de la
calidad metodoldgica, incluyendo ries-
gos de sesqo, fortalezas y limitaciones
especificas de cada estudio, se puede
consultar la Tasta 3.

DISCUSION
TOCEEEEEETEET e

a influencia del cambio clima-

tico sobre la salud humana no es

un fendmeno abstracto, sino una
red compleja de interacciones causa-
les que alteran la ecologia y la biologia
de los agentes infecciosos y sus vecto-
res(3,89). Este escenario convierte a la
Enfermeria en un actor clave no solo
en la atencion clinica, sino también
en la prevencién, educacién, vigilan-
cia epidemioldgica y cumplimiento de
estandares de bioseguridad (15).

Con el fin de ofrecer una vision

integral, los estudios se clasificaron en
>
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funcién de los cuatro pilares bdsicos de
la Enfermeria: Docencia; Investigacion;
Practica clinica y Gestion.

Docencia y formacion: La integracién
del cambio climdtico y la salud ambien-
tal en la formaciéon de Enfermeria es
actualmente limitada a nivel europeo.
El estudio de Tiita et al. (2024) muestra
que la inclusién de contenidos sobre
medicina tropical aun es deficitaria en
los planes de estudio universitario a
nivel europeo.

Se destaca que los estudiantes vy
futuros profesionales reconocen su rol
creciente en la mitigacion de los efec-
tos del cambio climdtico, pero que es
necesario reforzar la formaciéon con
contenidos especificos (16).

En este contexto, el articulo de
Cabrero-de Cabo et al. (2018) sefiala
que el estudio de la medicina tropical
y la salud global estd escasamente pre-
sente en los programas de grado en
Ciencias de la Salud en Espafia. Solo
el 37,5% de estos programas incluyen
alguna asignatura relacionada(8). Se
evidencia ademds una desigual imple-
mentacién entre universidades: Uuni-
camente el 1,6% de las facultades de
Enfermeria incluyen contenidos sobre
enfermedades tropicales(18).

De la misma manera, Alvarez-Nieto
et al. (2024) muestran que los estudian-
tes reconocen la importancia del cam-
bio climdtico para la Salud Publica, pero
requieren formacién docente especifica
en sostenibilidad y Salud Publica clima-
tica, que en la mayoria de los casos se
adquiere Unicamente mediante progra-
mas y formacién de posgrado (19).

El estudio de Ogden et al. (2017)
resalta que la educacién sanitaria diri-

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen100  6/2/2026 202602009

gida por Enfermeria reduce significati-
vamente la exposicion de la poblacion
a vectores y contribuye a disminuir la
incidencia de brotes. Una adecuada pre-
paraciéon académica permite adquirir
las competencias necesarias para des-
empenfar un rol activo en la prevencion
de enfermedades vectoriales emergen-
tes, debido a que desempefian un papel
activo en campafias educativas (20).

El rol de la Enfermeria adquiere
especial relevancia en este dmbito, al ser
agentes estratégicos para la promocion
de medidas preventivas y la educacién
sanitaria a grupos vulnerables (18,19,20),
Estas intervenciones se convierten en
una estrategia clave para reducir la inci-
dencia de estas enfermedades y mini-
mizar el impacto del cambio climatico
sobre la Salud Publica (19,20).

Investigacién: Los trabajos revisa-
dos muestran un interés creciente por
comprender cémo el cambio clima-
tico estd modificando los patrones de
transmisién de enfermedades como el
dengue, la fiebre del Nilo Occidental o
el chikungunya, y cual es el papel que
puede desempenfar la Enfermeria en la
vigilancia, prevencion y respuesta ante
estos fendmenos (21,22),

Los estudios de Semenza et al.
(2018) y Caminade et al. (2018) apor-
tan una sélida base epidemioldgica que
relaciona los cambios de temperatura,
humedad y urbanizacién con la expan-
sién geografica de vectores, junto a los
modelos predictivos de Liu-Helmersson
etal. (2019) y Paz et al. (2015), que sugie-
ren que el riesgo de transmisién local en
ciudades mediterraneas se incrementa
directamente con el aumento de tempe-
ratura media y la humedad ambiental.
Estos datos constituyen una referencia
esencial para el desarrollo de futuras



lineas de investigacion orientadas a la
vigilancia epidemioldgica (21-24),

Ademas, estudios como el de Ogden
et al. (2017) y el de Campbell-Lendrum
et al. (2015) enfatizan la necesidad de
desarrollar estudios longitudinales que
cuantifiguen el impacto de las inter-
venciones de Enfermeria en la reduc-
cion del riesgo de brotes.

Por su parte, Vandenberg et al.
(2023) y Moreira et al. (2022) enfatizan
la importancia de que la Enfermeria
participe en la generacién de eviden-
cia sobre intervenciones preventivas
y estrategias de mitigacién, especial-
mente en contextos comunitarios. En
consecuencia, recomiendan el desa-
rrollo de estudios de intervencién
que evallen la efectividad de progra-
mas educativos dirigidos por Enfer-
meria y de campafias de prevencién
climatica orientadas a poblaciones
vulnerables (25-27),

Asimismo, la investigaciéon enfer-
mera puede contribuir al desarrollo
de indicadores especificos que midan
el impacto de las intervenciones sani-
tarias ante brotes relacionados con el
clima(25,27). Estudios como el de Negev
et al. (2015) resaltan la necesidad de
incorporar variables de salud ambien-
tal en los registros epidemioldgicos
y de adaptar los sistemas de infor-
macioén en salud a los nuevos riesgos
emergentes.

A pesar de los avances, gran parte
de los proyectos sobre enfermedades
tropicales emergentes contindan cen-
trados en la biologia de los vectores o
en la modelizacién climatica, dejando
en segundo plano los enfoques socio-
sanitarios y de Enfermeria(28). Como
sefialan Alvarez-Nieto et al. (2024),
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integrar la dimension de salud ambien-
tal en los programas de investigacién
de Enfermeria permitiria generar evi-
dencia mas aplicada.

Practica clinica: EI personal de Enfer-
meria constituye, en la mayoria de las
ocasiones, la primera linea de contacto
de pacientes con estas enfermeda-
des(20-22), Por ello, ha obligado a los sis-
temas sanitarios a adaptar sus proto-
colos clinicos y estrategias asistencia-
les, situando a las enfermeras en una
posicién clave dentro del abordaje inte-
gral de estos problemas de salud(22).

En este sentido, Ogden et al. (2017)
y Caminade et al. (2018) evidencian
gue los cambios ambientales y la movi-
lidad poblacional estdn modificando
los patrones epidemioldgicos tradicio-
nales, por lo que la capacidad diagnds-
tica y de vigilancia de la Enfermeria
adquiere un papel determinante en la
contencién de brotes. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de incorpo-
rar en la practica clinica herramientas
de cribado, protocolos de notificacién
y criterios de derivacién adaptados al
nuevo contexto epidemioldgico (20-22),

De forma similar, Campbell-Len-
drum et al. (2015) subrayan que la inte-
gracion del personal de Enfermeria
en la vigilancia epidemioldgica forta-
lece la respuesta sanitaria frente a bro-
tes, especialmente cuando se combi-
nan intervenciones clinicas con edu-
cacién comunitaria sobre prevencion
vectorial.

Por otro lado, la gestidon de casos
sospechosos y la coordinaciéon inter-
profesional se han convertido en com-
ponentes esenciales de la atencién cli-
nica(29,30). Mas del 55% de los hospita-
les de referencia en el sur de Europa,

>
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segin datos de Alvarez-Nieto et al.
(2024), han implementado protocolos
que integran la actuacién de Enferme-
ria en la monitorizacién de pacientes,
la educacién sanitaria y la comunica-
cion con unidades de Salud Publica.

Se ha comprobado que el uso
correcto de equipos de protecciéon per-
sonal, la higiene de manos, la manipu-
lacion segura de muestras biolégicas
y la formaciéon continua en identifica-
cion de vectores y prevencién de con-
tagios son esenciales para minimizar
la exposicion. Integrar estas practicas
dentro de la rutina clinica y en activi-
dades de educaciéon comunitaria no
solo protege a los profesionales, sino
que también reduce el riesgo de trans-
misién secundaria a pacientes y pobla-
cion, fortaleciendo la eficacia de las
intervenciones sanitarias frente a bro-
tes emergentes (10-14),

Estos protocolos incluyen la evalua-
cion sistematica de factores ambienta-
les, la vigilancia de signos clinicos com-
patibles con infecciones vectoriales y
la promociéon de conductas preventi-
vas entre pacientes y familiares(19). Sin
embargo, estudios como el de Anaker
et al. (2015) sefialan la falta de clari-
dad institucional sobre cémo vincular
la practica profesional con problemas
ambientales y climaticos, por lo que
constituye un hdndicap en el desarrollo
de protocolos estandarizados.

Laeducacionsanitaria desde laprac-
tica asistencial constituye otra dimen-
sién clave(29). Las enfermeras actudan
como agentes educativos que facilitan
la comprension de los riesgos ambienta-
les y fomentan la adopcién de medidas
preventivas, como el uso de repelentes,
mosquiteros o la eliminacién de aguas
estancadas (26-28),
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Moreira et al. (2022) y Vandenberg
et al. (2023) destacan que las interven-
ciones educativas logran una reduccion
significativa en la exposicion a vecto-
res y en la incidencia de casos, espe-
cialmente en comunidades rurales o de
bajos recursos. Estas intervenciones,
basadas en el modelo de promocién
de la salud, han demostrado ser efecti-
vas para incrementar el conocimiento,
modificar comportamientos y fortale-
cer la resiliencia comunitaria frente a
las amenazas climaticas (26,27).

Asimismo, la prdctica clinica tam-
bién se estd viendo transformada por
el uso de tecnologias de vigilancia epi-
demioldgica y teleasistencia(28,29). El
trabajo de Semenza et al. (2018) pro-
pone la incorporacién de herramientas
digitales para el seguimiento de sinto-
mas, la notificaciéon temprana vy la reco-
pilacién de datos ambientales, donde
las enfermeras pueden desempefiar un
rol de liderazgo en la gestion y analisis
de la informacion.

La implementacién de plataformas
digitales para el registro de casos sos-
pechosos permite una respuesta mas
rdpida y coordinada, optimizando los
recursos sanitarios en contextos de
alta demanda asistencial (12-14),

Gestién y politicas de salud: La Enfer-
meria, tradicionalmente vinculada al
dmbito asistencial, se posiciona cada
vez mas en la planificacién, imple-
mentacién y evaluacidon de estrate-
gias de adaptacién del sistema sanita-
rio(1213,19). El enfoque One Health, que
promueve la colaboracién entre salud
humana, animal y ambiental, consti-
tuye una estrategia clave para la pre-
vencion y control de enfermedades
transmitidas por vectores, permitiendo
anticipar brotes, coordinar acciones



intersectoriales y optimizar la gestion
de recursos sanitarios, fortaleciendo
la capacidad de respuesta ante even-
tos emergentes de origen climatico o
zoonotico (12,13),

En este sentido, Alvarez-Nieto et al.
(2024) y Negev et al. (2015) destacan
la necesidad de integrar el cambio cli-
matico en las politicas institucionales,
reconociendo su impacto directo sobre
la carga asistencial y los determinantes
sociales de la salud. La planificacién
sanitaria debe incorporar indicadores
ambientales, tales como el aumento
de temperaturas o la variabilidad plu-
viométrica, que influyen en la distri-
bucién geografica de enfermedades
vectoriales y respiratorias(28-30). Esta
adaptacién implica una reorganizacion
estructural de los servicios de salud. A
nivel europeo, la estrategia One Health
promueve la integracién de la biosegu-
ridad, la salud ambiental y la preven-
cion de riesgos laborales en las politi-
cas sanitarias, enfatizando la necesidad
de que el personal de Enfermeria par-
ticipe activamente en la planificacion y
gestidon de estas estrategias (12,13).

La gestion enfermera permite esta
reorganizacién. Fernandez-Raga et al.
(2023) subrayan que los profesionales
de Enfermeria ocupan posiciones estra-
tégicas en la administracion de hospi-
tales y centros de Atencién Primaria,
donde pueden promover politicas de
mitigacién y sostenibilidad ambiental.
Entre las acciones mas destacadas se
incluyen la reduccién del consumo ener-
gético, la gestién eficiente de residuos
clinicos, el uso racional del agua vy la
implementacién de compras verdes (30),

Por otra parte, Nicholas et al
(2021), Andker et al. (2019) y Waatts
et al. (2023) sostienen que la falta de
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liderazgo climatico dentro de los equi-
pos de salud sigue siendo un desa-
fio. Ambos estudios coinciden en que,
aunque las enfermeras reconocen la
importancia del cambio climatico como
amenaza para la salud, existen caren-
cias en el apoyo institucional necesa-
rios para traducir esa conciencia en
acciones concretas (29,31).

La prevencion de riesgos laborales
constituye un componente esencial en
la prdctica profesional, especialmente
frente a enfermedades transmitidas
por vectores y agentes infecciosos
emergentes(910). La exposicién a mos-
quitos, garrapatas y otros vectores
puede generar riesgos biolégicos que
requieren protocolos claros de actua-
cién, uso de equipos de proteccién indi-
vidual y formacién continua del perso-
nal(i213), La PRL en la planificacién de
intervenciones de Enfermeria no solo
protege a los profesionales, sino que
también garantiza la seguridad de los
pacientes y la comunidad. Asimismo,
la formacion especifica sobre identi-
ficacién de vectores, manipulacién de
muestras y procedimientos de aisla-
miento bioldgico fortalece la capacidad
para actuar de manera segura en con-
textos de riesgo elevado (14).,

Por ello, se plantea la necesidad
de incorporar formacién en liderazgo
sostenible y gestién ambiental dentro
de los programas de desarrollo profe-
sional continuo, permitiendo que las
enfermeras asuman roles de coordi-
nacion en la elaboracién de politicas y
planes de emergencia climatica (29-31),

Otro aspecto relevante abordado
por la literatura es la planificacién de
la respuesta ante emergencias climati-
cas y desastres naturales. De acuerdo
con Watts et al. (2023) y Caminade et

>
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al. (2018), los sistemas de salud euro-
peos enfrentan una presién creciente
derivada del aumento de olas de calor,
inundaciones y brotes infecciosos.

El estudio de Tiita et al. (2024) enfa-
tiza que las politicas efectivas deben
contemplar no solo la respuesta clinica,
sino también las dimensiones sociales
y educativas del cambio climatico.

A nivel europeo, las iniciativas de
la OMS (2023) y del ECDC (2024) reco-
miendan la incorporacién de profesio-
nales de Enfermeria en la toma de deci-
siones estratégicas relacionadas con la
adaptacién sanitaria al cambio clima-
tico. Estas recomendaciones subra-
yan que la Enfermeria puede contribuir
significativamente a la planificacion
de politicas basadas en la evidencia,
orientadas a la reduccién de riesgos,
la equidad sanitaria y la sostenibilidad
institucional (32-34),

Retos y perspectivas futuras: A pesar
de su papel esencial en la respuesta
sanitaria frente a las enfermedades
infecciosas emergentes, el personal de
Enfermeria enfrenta importantes desa-
fios(10,12,29,30), La ausencia de progra-
mas formativos estandarizados a nivel
europeo y nacional refleja la necesi-
dad urgente de fortalecer las compe-
tencias del personal de Enfermeria en
dreas clave como la identificacion de
vectores, la vigilancia epidemiolégica,
el manejo de protocolos de alerta tem-
pranay la comunicacion del riesgo a la
poblacidn (11,14,26,28,32,35).

En respuesta a estas carencias, se
observa una tendencia creciente hacia
la creacién de programas de formacién
especializada en Infectologia, Epidemio-
logia aplicada y control vectorial (31,32),
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Asimismo, la incorporaciéon de meto-
dologias de simulacién clinica y de for-
macioén continua sobre brotes emer-
gentes ha demostrado ser una herra-
mienta eficaz para mejorar la capacidad
de respuesta ante escenarios de crisis
sanitaria (36,37).

Mientras en otros paises europeos
el rol enfermero se integra formal-
mente en los equipos de vigilancia y
planificacién sanitaria, en Espafia adn
persiste una ambigliedad funcional que
limita su plena participacién en la toma
de decisiones y en la implementacion
de estrategias preventivas(35-38). Si
bien la profesién adopta una visién glo-
bal del cuidado y de la salud comunita-
ria, la falta de una categoria profesio-
nal especifica en Salud Publica genera
una brecha entre las politicas sanita-
rias y su aplicacion practica(37).

Limitaciones del estudio: EI presente
estudio presentd diversas limitacio-
nes metodoldgicas y estructurales que
deben tenerse en cuenta al interpre-
tar los resultados. En primer lugar, la
inclusion de articulos se limitd a articu-
los publicados en inglés, espafiol e ita-
liano. Esta restriccion linglistica pudo
haber generado un sesgo de idioma,
excluyendo potencialmente evidencia
relevante publicada en otras lenguas
europeas, como el francés, el aleman,
el portugués, el griego o las lenguas
nérdicas. Sin embargo, se selecciona-
ron estos idiomas por ser los mas utili-
zados en la literatura cientifica europea
y por garantizar la accesibilidad y com-
prension de los articulos por parte del
equipo investigador.

En segundo lugar, la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios incluidos
representé una limitaciéon importante,



ya que se identificaron diferencias nota-
bles en el disefio de investigacién y las
poblaciones analizadas.

Finalmente, la naturaleza dindmica
del cambio climatico a nivel global y su
impacto sobre la salud implica que los
resultados deben interpretarse en un
contexto temporal especifico, siendo
necesaria la actualizaciéon continua de
la evidencia.

Conclusiones: En esta revisién se pone
de manifiesto que el cambio climatico
constituye un determinante emergente
de la Salud Publica con repercusiones
directas sobre la expansién de enfer-
medades tropicales en Europa, y que la
Enfermeria ocupa una posicién estra-
tégica en su deteccidn, prevencién y
manejo. Esta situacién refleja la nece-
sidad urgente de fortalecer el marco
cientifico, educativo y politico que
sustenta la préactica enfermera ante
los retos derivados del calentamiento
global.

La inclusién activa de la Enferme-
ria en proyectos interdisciplinarios y en
politicas institucionales de adaptacién
y mitigacion frente al cambio clima-
tico es esencial para generar eviden-
cia sdlida y util para la toma de deci-
siones. Por ello, la Enfermeria, por su
cercania a la comunidad y su capaci-
dad para liderar intervenciones pre-
ventivas, estd llamada a desempefiar
un papel clave en la construccién de
sistemas de salud resilientes frente al
cambio climatico, contribuyendo asi al
bienestar y a la equidad sanitaria en
Europa. ®
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