
FUNDAMENTOS // Las bases de datos de composición de alimentos y bebidas comercializados son esenciales en el diseño y evaluación de políticas de Salud Pública. Este estudio 
analizó el contenido energético, de grasas, azúcares y sal de galletas dulces y pastelería industrial incluidas en la Base de datos de alimentos comercializados en España en 2022. 

MÉTODOS // Fueron seleccionados y clasificados 2.397 productos de las subcategorías Galletas dulces y Pastelería industrial, que representaban el 5,01% de la cuota de 
mercado del total de alimentación. Se analizó su distribución en función del contenido energético y cuota de mercado. Se determinó el número y porcentaje de productos que 
cumplían los criterios nutricionales de la Organización Mundial de la Salud (aporte del 30% de energía procedente de grasas, 10% de grasas saturadas y de azúcares y 1 mg 
sodio/Kcal por 100 g de producto). La estadística descriptiva se realizó con el programa STATA V16.1.

RESULTADOS // Con relación al número de productos y cuota de mercado total destacaron las galletas tipo maría tostada (N=208 y 0,66%), galletas sándwich (N=199 y 0,61%) 
y los productos de masa batida (N=443 y 0,69%). Se observó cierta variación en el contenido en energía entre productos similares. 35 productos (1,46%) cumplieron los criterios 
nutricionales de la OMS; el criterio de aporte energético procedente de azúcares es el que cumplieron en menor medida (un 92,66 % no cumplió).

CONCLUSIONES // Los resultados del estudio apoyan la utilidad de los datos de composición de alimentos comercializados, que reflejen las opciones disponibles en el 
mercado, como una herramienta para aplicar criterios nutricionales y valorar el impacto de las iniciativas de Salud Pública enfocadas a mejorar los entornos alimentarios y 
reducir la prevalencia de obesidad.

PALABRAS CLAVE // Alimentos (estudios); Dieta; Nutrición; Obesidad; Políticas públicas de salud; Tablas de composición de alimento.

La recogida de los datos fue llevada a cabo por la empresa Kantar Worldpanel (Taylor Nelson Sofres, S.A.U.) en 2022. La depuración de los datos fue realizada por la empresa Orbistat 
Consultoría Estadística SL.

BACKGROUND // Branded food composition databases are essential for the design and evaluation of Public Health policies. This study analysed the energy, fat, sugar and salt 
content of sweet biscuits and industrial pastries included in the Branded food composition database in Spain in 2022.

METHODS // A total of 2,397 products from the subcategories Sweet biscuits and Industrial pastries, that represented 5.01% of total food market share, were selected and 
classified. Their distribution was analysed according to energy content and market share. The number and percentage of products that met the nutritional criteria of World 
Health Organization (30% of energy from fat, 10% from saturated fat and sugars, and 1 mg sodium/kcal per 100 g of product) were determined. Descriptive statistics were 
analysed using the STATA V16.1 software.  

RESULTS // In terms of the number of products and total market share, the most notable were Maria-toasted type biscuits (N=208 and 0.66%), sandwich biscuits (N=199 and 
0.61%) and whipped dough products (N=443 and 0.69%). There was some variation in energy content between similar products. Thirty-five products (1.46%) met the nutritional 
criteria included in the WHO nutritional recommendations, with the criterion for energy intake from sugars being the least met (92.66% did not meet this criterion).

CONCLUSIONS // Results of the study support the usefulness of branded food composition database, which reflect the options available on the market, as a tool for establi-
shing nutritional criteria and assessing the impact of Public Health initiatives aimed at improving food environments and reducing the prevalence of obesity.

KEYWORDS // Food (studies); Diet; Nutrition; Obesity; Public Health policies; Food composition tables.
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INTRODUCCIÓN

E l sobrepeso y la obesidad son la 
consecuencia de un desequilibrio 
entre la ingesta calórica (alimen-

tación) y el gasto calórico (actividad 
física). El sobrepeso es una afección 
que se caracteriza por una acumula-
ción excesiva de grasa mientras que la 
obesidad es una compleja enfermedad 
crónica que se define por una acumu-
lación excesiva de grasa que puede ser 
perjudicial para la salud (1).

En el marco del Observatorio de la 
Nutrición y de Estudio de la Obesidad de 
la Agencia Española de Seguridad Ali-
mentaria y Nutrición (AESAN) se realiza 
periódicamente desde 2011 el estudio 
ALimentación, Actividad física, Desarro-
llo INfantil y Obesidad (ALADINO).  En 
este estudio, que forma parte de la Ini-
ciativa COSI (Childhood Obesity Survei-
llance Initiative) de la oficina de la región 
europea de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) para la vigilancia de la 
obesidad infantil en Europa, se recogen 
datos antropométricos por medición 
directa, así como información sobre los 
estilos de vida y el entorno de la pobla-
ción escolar de entre seis y nueve años. 
Los últimos datos, correspondientes al 
estudio ALADINO 2023 mostraron una 
prevalencia de exceso de peso (obesi-
dad y sobrepeso) del 36,1% (20,2% de 
sobrepeso y 15,9% de obesidad), siendo 
mayor la prevalencia de obesidad en los 
niños que en las niñas, mientras que la 
prevalencia de sobrepeso fue similar en 
ambos sexos (2). 

Con respecto a las ediciones ante-
riores del estudio ALADINO, desde 2011 
se observa una disminución del exceso 
de peso, obesidad y sobrepeso, siendo 
estas diferencias estadísticamente sig-
nificativas tanto para el exceso de peso, 
como para el sobrepeso. Aunque la obe-
sidad también ha disminuido, lo hace en 
menor medida. Entre 2019 y 2023, se ha 
producido el descenso más acusado en 
la prevalencia de exceso de peso, con 
una bajada de 4,5 puntos porcentuales 
(3,1 puntos porcentuales en el caso del 
sobrepeso y 1,4 para la obesidad) (2).

En la mayoría de los casos, la obe-
sidad es una enfermedad multifactorial 
en la que influyen el entorno obesogé-
nico, factores psicosociales y variantes 
genéticas. Por ello, es necesario abor-
dar la obesidad desde un enfoque inte-
gral y sistemático mediante políticas y 
acciones multisectoriales que trascien-
dan el sector sanitario. En la 75ª Asam-
blea Mundial de la Salud, celebrada en 
2022, los Estados miembro adoptaron 
nuevas recomendaciones para la pre-
vención y el tratamiento de la obesidad 
y respaldaron el Plan de aceleración 
de la OMS para detener la obesidad. 
Los enfoques abordados se centran en 
intervenciones eficientes, basadas en 
evidencia científica y que pueden adap-
tarse a las necesidades de cada país (3). 

En España, el Gobierno lanzó en 
2022 el Plan Estratégico Nacional para 
la Reducción de la Obesidad Infantil 
(PENROI), coordinado por el Ministerio 
de Sanidad, cuyo objetivo es reducir el 

Este artículo tiene una licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier 
medio o formato) bajo los siguientes términos: Atribución (debe darse el crédito apropiado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo en 
cualquier manera razonable, pero no de alguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso); No comercial (no podrá utilizar el material con fines comerciales); 
Sin derivados (si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado); Sin restricciones adicionales (no puede aplicar términos legales o 
medidas tecnológicas que restrinjan legalmente a otros hacer cualquier cosa que la licencia permita). https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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sobrepeso y la obesidad infantil y ado-
lescente en un 25% durante la próxima 
década. Para ello, desarrolla seis líneas 
estratégicas a través de doscientas 
medidas destinadas a actuar en los 
entornos en los que la población infantil 
y adolescente vive y crece (4). 

Dada la relación existente entre la 
ingesta excesiva de energía y el riesgo 
de padecer obesidad, muchas de las 
medidas de Salud Pública identificadas 
como acciones prioritarias para luchar 
frente a la obesidad y las enfermedades 
no transmisibles asociadas a las dietas, 
utilizan criterios de composición nutri-
cional de alimentos y bebidas (3). Entre 
estas medidas se encuentran las iniciati-
vas de reformulación como el estableci-
miento de límites máximos de contenido 
en sal en los alimentos y bebidas (5), la 
implementación de un etiquetado nutri-
cional frontal en base a perfiles nutri-
cionales (6), las restricciones de publi-
cidad de alimentos y bebidas con alto 
contenido en grasas, azúcares y sal (7), 
el establecimiento de impuestos espe-
cíficos por contenido en nutrientes (8) 
y el fijado de criterios nutricionales en 
la contratación pública para adquisición 
de alimentos y bebidas (9).

Para establecer criterios nutriciona-
les es fundamental disponer de datos 
de composición de alimentos adecua-
dos, fiables y actualizados que permi-
tan establecer un mecanismo de segui-
miento y evaluación eficaz y transpa-
rente para garantizar el cumplimiento 
de estos criterios nutricionales. Las 
bases de datos de composición de ali-
mentos comercializados contienen 
información detallada, incluida la infor-
mación nutricional, de los alimentos y 
bebidas que están disponibles en el mer-
cado. Se están convirtiendo en herra-
mientas muy valiosas, tanto para la for-

mulación y seguimiento de políticas de 
Salud Pública relacionadas con la dieta, 
como en la investigación nutricional, la 
práctica clínica, las estrategias comer-
ciales de las empresas y para informar 
y ayudar a tomar decisiones más salu-
dables en la población en general (10). 
En contraste con las tablas de compo-
sición de alimentos, las bases de datos 
de composición de alimentos comer-
cializados reflejan la variabilidad exis-
tente, en cuanto a contenido energético 
y nutrientes, entre productos similares 
a los que la ciudadanía tiene acceso en 
sus elecciones de compra. En Francia, el 
Instituto Nacional Francés de Investiga-
ción Agrícola, Alimentaria y Medioam-
biental (INRAE) y la Agencia Francesa 
de Seguridad Alimentaria, Ambiental y 
Laboral (ANSES) gestionan la base de 
datos Oqali (11) con el objetivo de realizar 
el seguimiento de los cambios en la cali-
dad nutricional de los alimentos comer-
cializados y apoyar iniciativas que favo-
rezcan la adopción de estrategias des-
tinadas a mejorar la calidad nutricional 
del suministro de alimentos y supervisar 
su implementación. Los autores de un 
estudio que utilizaron los datos de Oqali 
mostraron que la reformulación de ali-
mentos en base a acuerdos voluntarios 
a nivel sectorial contribuyeron a reducir 
la ingesta de ácidos grasos y de sal, aun-
que con un impacto moderado (12).

La AESAN ha llevado a cabo varios 
estudios que recogen la información 
nutricional de alimentos y bebidas pro-
cedente del etiquetado de los productos 
envasados y de determinaciones analíti-
cas. Estos estudios se realizaron con un 
objetivo concreto como era establecer 
los acuerdos de reducción del contenido 
en azúcares, grasas y sal del Plan de 
colaboración para la mejora de la com-
posición de los alimentos y bebidas (13), 
determinar el grado de cumplimiento de 
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estos acuerdos (14), conocer el contenido 
en grasas trans de los alimentos comer-
cializados en España (15) y determinar el 
contenido en sal del pan común (16).

Con el fin de disponer de una base 
de datos con la información de una 
amplia muestra de alimentos comer-
cializados en España, la AESAN llevó 
a cabo un estudio en el que se recogió 
la información nutricional de 29.575 
alimentos y bebidas disponibles en 
el mercado español entre agosto y 
noviembre de 2022. Los productos 
incluidos en la base de datos represen-
tan un 85,7% de la cuota de mercado 
de la alimentación total en España 
entre noviembre de 2021 y noviembre 
de 2022.  La Base de datos de composi-
ción de alimentos y bebidas comercia-
lizados en España en 2022 se puso a 
disposición de profesionales y de toda 
la ciudadanía en formato accesible de 
datos abiertos (https://www.aesan.gob.
es/dam/jcr:5f9691b8-10dc-4c23-9963-
9b4e829308eb/BasedatosWeb.xlsx). 

También se ha publicado un primer 
informe sobre la base de datos de alimen-
tos y bebidas comercializados en España 
en 2022 (17) y una presentación con la visua-
lización interactiva de los datos globales, 
accesible en el portal web de la AESAN (18).

Con el fin de maximizar su uso, las 
bases de datos deben ser abiertas, trans-
parentes, actualizadas periódicamente 
y publicarse en formato interoperable 
y comprensible siguiendo los principios 
FAIR (Localizables, Accesibles, Intero-
perables y Reutilizables), ayudando a 
diseminar los datos de forma sencilla y 
atractiva, generar evidencia científica y 
concienciar sobre la necesidad de mejo-
rar los entornos alimentarios (19). 

La Organización Mundial de la Salud 
(OMS) recomienda el uso de mode-
los de perfiles nutricionales como ele-
mento central para el diseño e imple-
mentación de políticas de Salud Pública 
cuyo objetivo es mejorar los entornos 
alimentarios (20). Los criterios nutricio-
nales de los perfiles nutricionales pue-
den ser adaptados en función del con-
texto o ámbito de aplicación (21). Para 
este estudio se han utilizado los crite-
rios nutricionales del modelo de per-
fil nutricional de la Organización Pana-
mericana de la Salud (PAHO) (22), que se 
basa en las recomendaciones de inges-
tas de macronutrientes y sal publicadas 
por la OMS como parte de sus directri-
ces para promover una dieta saludable 
y prevenir enfermedades no transmisi-
bles; es decir, menos del 10% del total 
de energía procedente de azúcares 
libres, menos del 10% de grasas satura-
das, menos del 30% de grasas totales 
y menos de 1 mg de sodio (2,5 mg de 
sal) por 1 Kcal. Estos criterios nutricio-
nales han sido aplicados por otros auto-
res en estudios para estimar la ingesta 
de nutrientes críticos asociados a enfer-
medades no transmisibles en la dieta 
de población escolar (23) o para compa-
rar la calidad nutricional de alimentos 
comercializados dirigidos a población 
infantil (24).

Las conclusiones de un estudio 
sobre el papel del desayuno y su calidad 
en la salud de los niños y adolescentes 
en España (25) ponen de manifiesto que 
el desayuno debe incluirse en los pla-
nes de alimentación saludable. En otro 
estudio también se demostró que existe 
margen para mejorar la calidad del 
desayuno en población infantil (26); por 
lo tanto, se consideró pertinente reali-
zar este estudio con dos subcategorías 

https://www.aesan.gob.es/dam/jcr:5f9691b8-10dc-4c23-9963-9b4e829308eb/BasedatosWeb.xlsx
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de alimentos que están presentes en el 
desayuno de la población infantil y juve-
nil española, y mostrar la relevancia 
de aplicar criterios nutricionales en las 
políticas de Salud Pública para mejorar 
la alimentación y reducir la obesidad.

El objetivo del presente trabajo 
consistió en describir y caracterizar 
las subcategorías Galletas dulces y 
Pastelería industrial, dada su relevan-
cia tanto en número como en cuota de 
mercado en la Base de datos de com-
posición de alimentos y bebidas comer-
cializados en España en 2022 (17), así 
como su presencia en el desayuno de 
la población escolar (2) y su contribu-
ción a la ingesta de azúcares libres en 
población infantil y adolescente (25,27).  

MATERIAL Y MÉTODOS

Base de datos de composición de ali-
mentos y bebidas comercializados en 
España en 2022. La base de datos está 
disponible en formato Excel descar-
gable de forma gratuita en la sección 
datos abiertos del portal de la AESAN:

https://www.aesan.gob.es/dam/
jcr:5f9691b8-10dc-4c23-9963-
9b4e829308eb/BasedatosWeb.xlsx

En el informe sobre la Base de datos 
de alimentos y bebidas comercializados 
en España en 2022 (17) se describen con 
detalle la metodología utilizada para 
la recogida de datos, depuración de 
los mismos y descripción de las varia-
bles incluidas en la base de datos. Bre-
vemente, señalar que la empresa Kan-
tar Worldpanel recogió la información 
nutricional de 29.575 productos presen-
tes en el mercado español entre el 15 de 
agosto y el 5 de noviembre de 2022, que 
representaban un 85,7% de la cuota de 

mercado de la alimentación total en 
el periodo desde noviembre de 2021 a 
noviembre de 2022. Para cada producto 
se recogieron datos de identificación 
como el código EAN (European Article 
Number), denominación legal, nombre 
comercial, lista de ingredientes, datos 
de la información nutricional obligatoria 
según lo establecido en el Reglamento 
1169/2011 sobre la información facili-
tada al consumidor (28) y cuota de mer-
cado. Los datos de cuota de mercado se 
refieren a las compras realizadas por un 
panel de consumidores, representativo 
de la población española, el cual pro-
porciona información de los alimentos y 
bebidas consumidos desde el punto de 
vista de la demanda.

Los productos se clasificaron en 
veinte categorías y noventa y cuatro 
subcategorías, siguiendo la clasifica-
ción que utiliza la OMS en su modelo 
de perfil nutricional para restringir 
la publicidad de alimentos dirigida a 
niños (7) y para establecer un valor de 
referencia en cuanto al contenido en 
sodio en los alimentos y bebidas (5), con 
adaptaciones al contexto español. Para 
cada categoría se recogió información 
de una cantidad de productos repre-
sentativa del total de los presentes en 
el mercado, y un mínimo de 1.000 pro-
ductos por categoría, excepto cuando 
no existieran las suficientes referen-
cias comercializadas. Para la selec-
ción de productos y posterior recogida 
de datos la empresa Kantar Worldpa-
nel buscó los que más volumen apor-
taban al mercado. No se selecciona-
ron productos típicos de periodos del 
año como navidades, por considerar-
los temporales y restringidos exclusi-
vamente a periodos concretos y, por lo 
tanto, con menor cuota de mercado en 
el total anual.

https://www.aesan.gob.es/dam/jcr:5f9691b8-10dc-4c23-9963-9b4e829308eb/BasedatosWeb.xlsx
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En la sección Tablas, del informe 
sobre la Base de datos de alimentos y 
bebidas  comercializados en España en  
2022 (17) se incluyen los resultados de  
los análisis estadísticos ponderados 
por ventas y no ponderados de las 
veinte categorías y las noventa y cua-
tro subcategorías.

Selección de la muestra e identificación 
de los productos de la categoría Pas-
teles, galletas dulces y bollería; otros 
productos de pastelería y polvos para 
prepararlos. La categoría de alimen-
tos Pasteles, galletas dulces y bollería; 
otros productos de pastelería y polvos 
para prepararlos, de la Base de datos 
de composición de alimentos y bebidas 
comercializados en 2022, es una de 
las cinco categorías de alimentos que 
presentaba un mayor contenido medio 
de energía, azúcares y grasas satura-
das; siendo la segunda categoría de 
alimentos con mayor número de pro-
ductos en la base de datos (N=3.203) 
y la tercera en cuanto a cuota de mer-
cado del total de la alimentación entre 
noviembre de 2021 y noviembre de 
2022 (7,6%) (17). Por otro lado, según 
el estudio ALADINO 2023 (2) las com-
binaciones de desayuno que declara-
ron los escolares el día de la medición 
en mayor proporción incluían bollería o 
galletas. En cuanto a los alimentos que 
deberían consumirse de forma ocasio-
nal, los que más consumían los escola-
res con una frecuencia superior a tres 
días por semana eran los snacks dulces 
(26,8%), que incluían galletas, paste-
les, bollos, chocolatinas y similares.  

La categoría Pasteles, galletas dul-
ces y bollería; otros productos de pas-
telería y polvos para prepararlos se 
divide en siete subcategorías. Para el 
presente estudio se seleccionaron dos 
subcategorías: Galletas dulces (bar-

quillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, 
etc.) y Pastelería industrial (magdalena, 
cruasán, pastelito, etc.), que tenían un 
mayor número de muestra y represen-
taban una mayor cuota de mercado 
del total de alimentación (17). Además, 
ambas subcategorías incluían produc-
tos consumidos por la población esco-
lar de entre seis y nueve años durante 
el desayuno (2). Teniendo en cuenta la 
naturaleza de los productos, no se con-
sideraron en el presente estudio las 
subcategorías Gelatina, Levadura, Pos-
tres, Preparado de tartas/bizcochos y 
Repostería en polvo.

En total se seleccionaron 2.397 pro-
ductos de la Base de datos de composi-
ción de alimentos y bebidas comercia-
lizados en 2022, que representaban un 
5,01% de la cuota de mercado del total 
de alimentación.

Con el fin de agrupar productos 
similares, se identificaron los productos 
en cuya denominación legal y/o nom-
bre comercial se mencionaba alguna 
característica referenciada en las defi-
niciones de la normativa de galletas (29) 
y la de productos de confitería, paste-
lería, bollería y repostería (30). Por otro 
lado, se agruparon productos similares 
que compartían algún atributo o carac-
terística como galletas con mantequilla, 
cookies con pepitas de chocolate, galle-
tas con relieve, así como productos tipo 
cruasán/napolitana y gofres/crepés. 

Análisis estadísticos. La estadística 
descriptiva se realizó utilizando el pro-
grama estadístico STATA V16.1 (Stata-
Corp LLC, Texas, EE. UU.). STATA es un 
potente software integral de estadís-
tica y análisis de datos, que permite 
manipular bases de datos, realizar aná-
lisis descriptivos, aplicar modelos eco-
nométricos avanzados y crear gráficos.
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Las representaciones gráficas se 
ejecutaron con los programas Excel 
(Microsoft 365 MSO versión 2509) y 
Power BI Desktop (Versión 2.148). Power 
BI es una herramienta de Inteligencia 
Empresarial (Business Intelligence) y 
visualización de datos de Microsoft. Per-
mite conectar diversas fuentes de infor-
mación, limpiarlas, modelarlas y trans-
formarlas en gráficos interactivos y 
paneles (dashboards) para tomar deci-
siones informadas.

Las representaciones gráficas utili-
zadas en el estudio son del tipo cajas y 
bigotes, gráficos de dispersión y gráfi-
cos de barras.

Aplicación de los criterios nutriciona-
les establecidos por la OMS en sus reco-
mendaciones nutricionales y en el perfil 
nutricional de la Organización Panameri-
cana de la Salud. Para cada producto se 
calculó el aporte de energía procedente 
del contenido en grasas (g/100 g), gra-
sas saturadas (g/100 g) y azúcares libres 
o añadidos (g/100 g), según la equivalen-
cia 1 g de grasa=9 Kcal y 1 g de azúca-
res=4 Kcal, así como el contenido en sal 
(g/100 g) sobre el valor energético total 
del alimento (Kcal/ 100 g). Es decir, con-
siderando el valor energético total como 
100%, se calculó el porcentaje que supo-
nía el contenido en grasas totales, grasas 
saturadas (incluida dentro de las grasas 
totales) y azúcares. Para el contenido en 
sal se determinó la relación de contenido 
en sal (g) por valor energético total del 
alimento (Kcal).

Posteriormente, para cada pro-
ducto se determinó el cumplimiento 
de los criterios nutricionales mencio-
nados: aporte relativo de grasa total 
sobre el valor energético total menor 
del 30%, aporte relativo de grasa satu-

radas y azúcares libres menor al 10% y 
aporte de sal menor de 1 mg de sodio 
por Kcal (1 mg de sodio equivale a 2,5 
mg de sal; según la fórmula: sal=2,5 x 
sodio). Se determinó el porcentaje de 
productos que cumplían cada uno de 
los criterios por separado con el fin de 
identificar el criterio que tenía mayor 
número de incumplimientos.

Finalmente, para los productos que 
cumplían todos los criterios nutriciona-
les se representó gráficamente el per-
fil nutricional en cuanto al contenido 
de grasas saturadas, azúcares y sal en 
g/100 g.

RESULTADOS

Descripción de la muestra: clasificación, 
número de productos y cuota de mer-
cado. Los productos de la subcategoría 
Galletas dulces se clasificaron en once 
tipos y los productos de la subcatego-
ría Pastelería industrial en siete tipos, 
según la información incluida en la deno-
minación legal y/o el nombre comercial, 
así como las definiciones incluidas en 
la norma de calidad para productos de 
confitería, pastelería, bollería y reposte-
ría (30) y para galletas  (29) [Tabla 1]. 

Dentro de la subcategoría Galle-
tas dulces, las galletas tipo maría tos-
tada y las de tipo sándwich son las que 
tenían un mayor número de productos 
y representaron una mayor cuota de 
mercado. 

En la subcategoría Pastelería indus-
trial, el tipo masa batida (bizcochos, 
magdalenas, etc.) es el que contenía un 
mayor número de productos, seguido 
del tipo productos de bollería. En total, 
ambos contribuyeron a más del 55% de 
la cuota de mercado de la subcategoría.
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Contenido en energía. La descripción 
estadística de las subcategorías Galle-
tas dulces y Pastelería industrial se 
encuentra disponible en el Anexo I y en 
el Anexo II, respectivamente.

La Figura 1 muestra el contenido en 
energía (Kcal/100 g) de los distintos 

tipos de productos de la subcatego-
ría Galletas dulces. Las galletas de tipo 
surtido, tipo mantequilla, pastas, bar-
quillos y sándwich mostraron los con-
tenidos medios de energía más eleva-
dos (500,5 Kcal/100 g; 494,2 Kcal/100 
g; 492,9 Kcal/100 g, 488,6 Kcal/100 g 
y 486,4 Kcal/100 g, respectivamente). 

Tabla 1
Número de productos y cuota de mercado por subcategorías y tipos de alimentos.

Subcategorías/Tipos de alimentos Número 
de productos

Cuota 
de mercado 

(%)

Galletas dulces (barquillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc.) 1.264 2,92

María tostada 208 0,66

Sándwich 199 0,61

Barquillos 187 0,27

Otras galletas 149 0,20

Otras galletas: cookies 131 0,33

Otras galletas: relieve 110 0,27

     Otras galletas: mantequilla 104 0,15

     Pastas 78 0,23

Otras galletas: digestive 48 0,15

Surtido 30 0,03

Bizcocho 20 0,04

Pastelería industrial (magdalena, cruasán, pastelito, etc.) 1.133 2,09

Masa batida (bizcochos, magdalenas, etc.) 443 0,69

Producto de bollería 173 0,48

Otros productos de pastelería 145 0,23

Hojaldre (palmeras, lazos, etc.) 142 0,14

Masas azucaradas 133 0,17

Cruasán/Napolitana 69 0,32

Gofres/crepés 28 0,04

TOTAL 2.397 5,01
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Las galletas tipo bizcocho son las 
que mostraron un menor contenido 
medio de energía (387,1 Kcal/100 g). 
Entre las galletas con mayor presen-
cia en la cesta de la compra, las de tipo 
maría tostada tenían un menor conte-
nido medio de energía que las de tipo 
sándwich (450,6 Kcal/100 g y 486,4 
Kcal/100 g, respectivamente). 

En cuanto a la variabilidad del con-
tenido en energía, las galletas tipo bar-
quillo y otras galletas son las que mos-
traron mayor variabilidad (Coeficiente 
de Variación de 9,91% para barquillos y 
de 8,41% para otras galletas).

En la subcategoría Pastelería indus- 
trial [Figura 2] los productos tipo hojal-
dre y masas azucaradas mostraron los  
contenidos medios de energía más altos 
(495,8 Kcal/100 g y 480,1 Kcal/100 g, 

respectivamente). Por otro lado, los 
productos de bollería presentaron un 
menor contenido medio de energía 
(389,2 Kcal/100 g). 

Dentro de la subcategoría Pastele-
ría industrial los productos agrupados 
como otros productos de pastelería son 
los que mostraron una mayor variabili-
dad en cuanto al contenido en energía 
(Coeficiente de Variación de 17,71%), 
seguido de los productos de bollería 
(Coeficiente de Variación de 14,88%).

Distribución de los productos en fun-
ción del contenido en energía y la cuota 
de mercado. La Figura 3 muestra la distri-
bución de las Galletas dulces en función 
del contenido en energía (Kcal/100 g) y 
la cuota de mercado (porcentaje). Des-
tacaron dos productos con una mayor 
cuota de mercado, que pertenecían a 

Figura 1
Contenido en energía (Kcal/100 g) de Galletas dulces.
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Figura 2
Contenido en energía (Kcal/100 g) de Pastelería industrial.

Figura 3
Distribución de las Galletas dulces en función del contenido en energía (Kcal/100 g) y cuota  
de mercado (porcentaje).
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las galletas tipo maría tostada y tipo 
sándwich (0,08%); seguidos de dos pro-
ductos, uno del tipo cookies y otro del 
tipo galletas con relieve (0,05%). El con-
tenido de energía de estos productos, 
excepto para la galleta tipo maría tos-
tada, fue superior al contenido medio 
de energía de los diferentes tipos de 
galletas (501 Kcal/100 g frente al con-
tenido medio de 486,4 Kcal/100 g para 
las galletas tipo sándwich; 494 Kcal/100 
g frente al contenido medio de 474,6 
Kcal/100 g para las galletas tipo coo-
kie; y 478 Kcal/100 g frente al contenido 
medio de 463 Kcal/100 g para las galle-
tas con relieve).

En la subcategoría Pastelería indus-
trial [Figura 4] destacó un producto perte-
neciente al tipo cruasán/napolitana, con 
la mayor cuota de mercado (0,12%) y 
un contenido en energía (403 Kcal/100 

g) inferior al contenido medio energé-
tico para este tipo (440,7 Kcal/100 g). 
Le siguieron dos productos, en concreto 
dos magdalenas, que pertenecían al tipo 
de pastelería industrial masa batida, 
con una cuota de mercado de 0,06% 
y 0,05%, respectivamente. El primer  
producto presentó un contenido en 
energía (415 Kcal/100 g) inferior a la 
media de contenido en energía de masa 
batida (425 Kcal/100 g), mientras que 
para el segundo producto el contenido 
en energía (445 Kcal/100 g) era supe-
rior a la media de contenido en energía 
de masa batida.

Aplicación de los criterios nutriciona-
les establecidos por la OMS en sus reco-
mendaciones nutricionales y en el perfil 
nutricional de la Organización Paname-
ricana de la Salud. Teniendo en cuenta el 
aporte energético procedente del conte-

Figura 4
Distribución de la Pastelería industrial en función del contenido en energía (Kcal/100 g) y cuota  
de mercado (porcentaje).
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nido de grasa total, grasa saturada, azú-
cares libres o añadidos y sal por cada 
100 g de producto, se aplicaron los cri-
terios establecidos en el perfil nutricio-
nal de la Organización Panamericana de 
la Salud (22). La Tabla 2 muestra los valo-
res absolutos (número de productos) y 
relativos (porcentaje) de los productos 
que cumplían con cada uno de los cri-
terios nutricionales (porcentaje de ener-
gía aportada por cada nutriente y con-
tenido en sal sobre el valor energético 
total de cada alimento por cada 100 g 
de producto).

El criterio que cumplieron en menor 
medida los alimentos de las subcatego-
rías Galletas dulces y Pastelería indus-
trial fue el contenido en azúcares libres 
(7,34% de los productos) [Figura 5]. Por 
el contrario, el criterio de contenido 
en sal es el que cumplieron la mayo-
ría de los productos (90,45% de los 
productos).

De los 2.397 productos analizados, 
treinta y cinco productos (1,46%) cum-
plieron los cuatro criterios nutriciona-
les [Tabla 3]. Estos productos pertene-

cen a nueve tipos diferentes, siendo 
el tipo galletas maría tostada el que 
incluía un mayor número de productos 
(N=12 productos, 34,3%).

La Figura 6 muestra el contenido en 
grasas saturadas, azúcares y sal por 
cada 100 g de producto de cada uno 
de los treinta y cinco productos que 
cumplieron los criterios nutricionales, 
poniendo de manifiesto los diferentes 
perfiles que mostraban los alimentos 
en cuanto a contenido de grasas satu-
radas o azúcares como principal aporte 
de energía.

DISCUSIÓN

En este estudio se describe con de- 
talle el contenido en energía de 
dos subcategorías de la Base de 

datos de alimentos y bebidas comercia-
lizados en España en 2022: Galletas dul-
ces y Pastelería industrial. Estas subca-
tegorías engloban productos muy dife-
rentes, por lo que se subdividen en once 
tipos de galletas y nueve tipos de paste-
lería, y se describe el contenido en ener-
gía y la cuota de mercado en los veinte 

Tabla 2
Cumplimiento de los criterios de la OMS sobre aporte de energía procedente del contenido  
en grasa, grasa saturada, azúcares libres o añadidos y sal (g/100 g) en función de la energía  
total del alimento (Kcal/100 g) de Galletas dulces y Pastelería industrial.

Criterio  
grasa total  

(30% Energía 
total)

Criterio  
grasa saturada  
(10% Energía 

total)

Criterio  
azúcares añadidos  

o libres  
(10% Energía 

total)

Criterio sal  
(1 mg sodio ó 2,5 
mg sal por Kcal)

N (%) N (%) N (%) N (%)

CUMPLE 632 26,37 901 37,59 176 7,34 2.168 90,45

NO CUMPLE 1.765 73,63 1.496 62,41 2.221 92,66 229 9,55

TOTAL 2.397 100 2.397 100 2.397 100 2.397 100
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Figura 5
Cumplimiento de criterios de calidad nutricional de la OMS.

Tabla 3
Número de productos que cumplen los cuatro criterios nutricionales de la OMS:  
aporte de energía procedente de grasa total; grasa saturada; azúcares; y ratio  
del contenido en sal sobre la energía total del alimento por cada tipo de productos.

Tipo de alimentos Número de productos

Producto de bollería 1

Pastas 2

Barquillos 4

Otras galletas 5

Otras galletas: cookies 4

Otras galletas: relieve 4

María, tostada 12

Masa batida (bizcochos, magdalenas) 1

Otros productos de pastelería 2

TOTAL GENERAL 35



14

Rev Esp Salud Pública Volumen 100 18/9/2026 e202609059

Composición nutricional de galletas dulces y pastelería industrial en España (Base de datos de composición de alimentos y bebidas comercializados... Composición nutricional de galletas dulces y pastelería industrial en España (Base de datos de composición de alimentos y bebidas comercializados...
MARÍA JOSÉ YUSTA BOYO et al. 

Figura 6
Contenido en grasas saturadas, azúcares y sal (g/100 g) de los productos que cumplen con  
los criterios nutricionales de la OMS.
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tipos de productos. La aplicación de 
los criterios nutricionales incluidos en 
el perfil nutricional de la Organización 
Panamericana de la Salud con relación 
al aporte de energía procedente de las 
grasas totales (inferior al 30%), de gra-
sas saturadas (inferior al 10%) y azú-
cares (inferior al 10%) y/o contenido 
menor de 1 mg de sodio/Kcal muestra 
que la mayoría de los productos inclui-
dos en el estudio (98,54%) no cumple 
alguno de estos criterios nutricionales.

La información nutricional reco-
gida en la base de datos es la decla-
rada en el etiquetado nutricional de 
los alimentos, que debe ajustarse a lo 
establecido en el Reglamento 1169/2011 
sobre la información alimentaria facili-
tada al consumidor y, por tanto, de obli-
gado cumplimiento. Esta metodología 
es ampliamente utilizada en bases de 
datos como la base de datos FABLE (31) 

gestionada por el Joint Research Cen-
ter de la Comisión Europea, que se con-
sensuó en el marco de la Acción Con-
junta JANPA de la Comisión Europea 
y se ha utilizado en sucesivas accio-
nes conjuntas como BestReMaP y la 
actual JAPrevent NCD. El elevado coste 
y complejidad de llevar a cabo deter-
minaciones analíticas hacen poco via-
ble esta metodología para estudios 
que incluyen un elevado número de 
productos. Los resultados de un estu-
dio con datos de composición de ali-
mentos comercializados en España 
en 2016, recogidos tanto del etique-
tado como de determinaciones analí-
ticas, mostraron un elevado grado de 
cumplimiento del contenido en azúca-
res declarado en el etiquetado con res-
pecto a los resultados de determinacio-
nes analíticas; un 98,4% de los produc-
tos cumplieron con los requisitos de 
tolerancia del etiquetado de la Comi-
sión Europea, poniendo de manifiesto 

el elevado grado de cumplimiento 
entre ambas metodologías (13). Por otro 
lado, en el informe sobre la evaluación 
final del cumplimiento de los acuerdos 
de reducción del contenido en nutrien-
tes del Plan de colaboración para la 
mejora de la composición de los ali-
mentos y bebidas se determinó la dife-
rencia entre las medianas de conte-
nido en azúcares, sal, grasa saturada y 
grasa total, declaradas en el etiquetado 
y las determinadas mediante analítica 
en cincuenta y siete subcategorías (32). 
Las diferencias tanto absolutas como 
relativas fueron inferiores al 10% en 
todas las subcategorías excepto en dos 
para los siguientes nutrientes: grasa 
saturada para nuggets, y azúcares para 
salsa fina. Estos resultados apoyan la 
pertinencia del etiquetado nutricional 
como herramienta para diseñar y eva-
luar iniciativas de Salud Pública como 
la reformulación.

Este estudio analiza el contenido 
en energía (Kcal/100 g) de una mues-
tra de 2.397 productos comercializa-
dos en España entre agosto y noviem-
bre de 2022. Otros autores analizaron 
la composición de una muestra de 350 
galletas (incluidas 35 galletas dirigi-
das a la población infantil) disponibles 
en el mercado español entre noviem-
bre de 2018 y enero de 2019 (33), obser-
vando un valor energético medio de 
471,86±35,83 Kcal/100 g. Estos valo-
res son similares a los observados en 
el presente estudio para el grupo de 
Galletas dulces (475,8 Kcal/100 g, des-
viación estándar 37 g/100 g). Por otro 
lado, según los datos de la base de 
datos de composición de alimentos 
TABULA® Versión 1.0 (Tablas de Com-
posición de Alimentos y Bebidas en 
España. Universidad San Pablo CEU) la 
subcategoría Galletas dulces mostró un 
contenido en energía mediano de 473 
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Kcal/100 g (rango intercuartílico: 449-
499 Kcal/100 g) (34), valor  similar al 
observado en el informe sobre la Base 
de datos de composición de alimentos 
y bebidas comercializados en España 
en 2022 (mediana: 478,5 y rango inter-
cuartílico: 455,0-502 Kcal/100 g) (17).

La distribución de los productos ana-
lizados en el presente estudio, en fun-
ción del contenido en energía (Kcal/100 
g) y la cuota de mercado (porcentaje), 
pone de manifiesto que los alimentos 
con mayor cuota de mercado pertene-
cen a diferentes tipos de productos y, 
además, no son siempre los que presen-
tan un contenido en energía más bajo. 
Por lo tanto, en las iniciativas de Salud 
Pública es necesario considerar todos 
los productos de forma global con el fin 
de conseguir un mayor impacto, puesto 
que muchos productos con menor cuota 
de cuota de mercado tienen un impor-
tante impacto de forma conjunta.

Según el estudio mencionado pre-
viamente (33), en el que se analizaron 
350 galletas, un  90% de los productos 
tenían azúcares añadidos y un uso fre-
cuente de ingredientes como el aceite 
de palma con alto contenido en grasas 
saturadas (47,1% de los productos).

La aplicación de los criterios nutri-
cionales establecidos en las recomen-
daciones de la OMS sobre ingesta de 
grasa total, grasa saturada, azúcares 
libres y sal, así como en el perfil nutri-
cional de la Organización Panameri-
cana de la Salud, muestra que un bajo 
número de productos disponibles en 
el mercado español en 2022 pertene-
cientes a las subcategorías Galletas 
dulces y Pastelería industrial cumplen 
estos criterios (1,46%). Estos resul-
tados están en línea con los observa-
dos en un estudio realizado con la base 

de datos BADALI en el que observaron 
que el 97% de los alimentos comercia-
lizados dirigidos a población infantil se 
consideraban poco saludables, según el 
modelo de Perfil nutricional de la Orga-
nización Panamericana de la Salud (24). 
El criterio de contenido en azúcares 
libres es que el que menos productos 
cumple, sólo un 7,3% de los productos,  
en línea con el observado previamente 
por otros autores (35). 

Los 35 alimentos que cumplieron 
los mencionados criterios nutriciona-
les pertenecen a nueve tipos distintos 
de productos y presentan perfiles dife-
rentes en cuanto a contenido en azúca-
res y grasas saturadas. Las galletas tipo 
maría tostada son las que cumplen en 
mayor medida con los criterios nutricio-
nales. Las galletas de desayuno familiar 
e infantil que incluyen este tipo de galle-
tas mostraron una reducción en conte-
nido mediano de azúcares y grasa satu-
rada del 9,1% y del 70%, respectiva-
mente, según el informe de evaluación 
final de los compromisos de reducción 
del Plan de colaboración para la mejora 
de la composición de los alimentos y 
otras medidas (32). La variabilidad en la 
composición de productos comercializa-
dos pone de manifiesto que existe mar-
gen de mejora en la composición nutri-
cional de los alimentos a los que la ciu-
dadanía tiene acceso en sus elecciones 
de compra y consumo, y la necesidad de 
incluir criterios nutricionales en las ini-
ciativas de Salud Pública destinadas a 
reducir la ingesta de azúcares, grasas 
saturadas y sal.

Limitaciones. La fecha de recogida de 
los datos de la Base de datos de com-
posición de alimentos y bebidas comer-
cializados en 2022 podría considerarse 
como una limitación a la hora de diseñar 
e implementar medidas de Salud Pública 
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que incluyan criterios nutricionales; sin 
embargo, estas políticas deben tener un 
carácter global y ser aplicadas a todos 
los alimentos disponibles en el mercado 
por lo que la actualización en la compo-
sición nutricional de alguno de los pro-
ductos desde 2022 no supone un impe-
dimento para ello. Las bases de datos de 
composición de alimentos son una de 
las herramientas utilizadas  en el diseño, 
implementación, seguimiento y evalua-
ción de las iniciativas de Salud Pública 
para mejorar la alimentación de la pobla-
ción, siendo necesarios los resultados 
de otros estudios y fuentes de datos 
como datos de composición de alimen-
tos actualizados, encuestas de consumo 
sobre frecuencias y cantidades consumi-
das por los distintos segmentos de pobla-
ción, precios de los alimentos, sistemas 
de vigilancia nutricional y datos de indi-
cadores de salud, así como información 
socioeconómica y geográfica (36).

Por otro lado, la base de datos no 
incluye información relativa al tamaño 
de porción, que podría limitar la apli-
cación de criterios nutricionales relati-
vos a la porción de consumo. La ausen-
cia de tamaños de porción estandariza-
dos y las diferencias observadas entre 
los productos, dependiendo tanto de la 
marca comercial como de las instruccio-
nes del fabricante dificultan la compara-
ción entre productos, a diferencia de los 
contenidos en nutrientes expresados 
en g/100 g o 100 ml (37). El etiquetado 
frontal Nutri-Score, que permite com-
parar alimentos en base al contenido 
en nutrientes y componentes por 100 g 
o 100 ml de producto, ha mostrado ser 
una herramienta eficaz para ayudar a 
la población a reducir el tamaño de las 
raciones de los productos menos salu-
dables, mientras que otros etiquetados 
basados en tamaño de porción mostra-

ron efectos variables en función de la 
categoría de alimentos (38).

Las bases de datos de composi-
ción de alimentos disponibles, tanto 
en España como en otros países, utili-
zan sistemas de clasificación distintos, 
dependiendo principalmente del obje-
tivo para el que se quieran utilizar, requi-
riendo distintos niveles de detalle y dife-
rentes criterios para agrupar los alimen-
tos. Mientras que algunas clasificaciones 
se enfocan en estudios de seguimiento 
de la composición nutricional, reformu-
lación o etiquetado frontal (11), otras se 
orientan a la evaluación de la exposi-
ción a contaminantes, la seguridad ali-
mentaria o a la realización de estudios 
nutricionales (39). Este hecho podría difi-
cultar la comparabilidad entre bases de 
datos; sin embargo, en este estudio se 
muestra como las subcategorías Galle-
tas dulces y Pastelería industrial pue-
den clasificarse en diferentes tipos en 
función de la información incluida en la 
denominación legal y/o nombre comer-
cial. Por lo tanto, sobre una misma base 
de datos se pueden utilizar diferentes 
sistemas de clasificación mostrando así 
versatilidad para aplicaciones distintas. 

Por otro lado, los resultados de este 
estudio están enfocados en Galletas dul-
ces y Pastelería industrial, por lo que no 
son extrapolables a otras subcategorías 
de alimentos, cuyo contenido en nutrien-
tes y por tanto cumplimiento de los cri-
terios nutricionales del perfil nutricio-
nal de la Organización Panamericana 
de la Salud puede ser diferente. En este 
sentido, los autores de un estudio mos-
traron que un 100% de los productos 
incluidos en la categoría de Pasteles y 
tartas dulces y un 99,7% de las Galle-
tas dulces tenían al menos un nutriente 
crítico en exceso, a diferencia de los ali-
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mentos clasificados como No procesa-
dos o mínimamente procesados (40). 

Los criterios nutricionales inclui-
dos en las iniciativas de Salud Pública 
para mejorar los entornos alimentarios 
y reducir la obesidad deben ser claros 
y sencillos, pudiendo aplicarse a una 
amplia variedad de alimentos y, espe-
cialmente, a aquellos cuyo consumo 
se recomienda reducir e incluso evitar, 
con el fin de que impacten en mayor 
medida sobre los productos que tie-
nen un mayor contenido en energía y 
nutrientes o que contienen un ingre-
diente determinado. Además, es nece-
sario que consideren la calidad nutri-
cional global de los alimentos e incluir 
criterios nutricionales que aborden 
varios componentes como el contenido 
en energía, grasas, azúcares y sal (41).

En conclusión, los resultados del 
estudio apoyan la consideración de 
las bases de datos de composición de 
alimentos comercializados como una 
herramienta esencial que reflejan las 
opciones disponibles en el mercado y 
permiten analizar la aplicación de cri-
terios nutricionales en las iniciativas 
de Salud Pública destinadas a mejo-
rar los entornos alimentarios y a redu-
cir la prevalencia de obesidad. Con el 
fin de mejorar su impacto es necesario 
mantener la información actualizada y 
complementarlas con fuentes de datos 
que permitan caracterizar no solo los 
alimentos, sino también el consumo, el 
entorno alimentario, así como los indi-
cadores de salud de la población. 
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Anexo I
Estadística descriptiva del contenido en energía (Kcal/100 g) de la subcategoría Galletas dulces.

Tipo N Media p50 sd Mín Máx p25 p75 CV

Surtido 30 500,5 511 29,8 434 584 478 516 5,95

Otras galletas: mantequilla 104 494,2 496,5 22,1 394 541 489 506 4,47

Pastas 78 492,9 509 33,0 388 560 482 510 6,69

Barquillos 187 488,6 500 48,4 358 574 469 521 9,91

Sándwich 199 486,4 483 29,2 358 548 473 505 6,00

Otras galletas 149 476,8 471 40,1 374 600 454 497 8,41

Otras galletas: digestive 48 475,2 477 21,3 409 512 463 495,5 4,47

Otras galletas: cookies 131 474,6 477 27,8 373 538 458 496 5,85

Otras galletas: relieve 110 463,1 466 21,4 410 515 452 474 4,61

María, tostada 208 450,6 448,5 23,6 397 509 432 473 5,24

Bizcocho 20 387,1 380,5 19,5 370 434 374 397 5,03

TOTAL 1.264 475,8 478 37,0 358 600 455 502 7,78

N: número de productos; p50: mediana; sd: desviación standard; Mín: valor mínimo; Máx: valor máximo; p25: percentil 25; p75; percentil 
75; CV: Coeficiente de variación (%).

Anexo II
Estadística descriptiva del contenido en energía (Kcal/100 g) de la subcategoría Pastelería industrial.

Tipo N Media p50 sd Mín Máx p25 p75 CV

Hojaldre (palmeras, lazos) 142 495,8 519 66,0 223 588,1 434 550 13,31

Masas azucaradas 133 480,1 488 48,3 289 579,0 454,3 505 10,05

Cruasán/Napolitana 69 440,7 443 43,7 301 528,0 408 466 9,91

Gofres/crepés 28 438,6 451,5 56,7 240 507,0 429 462,5 12,92

Masa batida (bizcochos, magdalenas) 443 425,2 432 38,0 266 520,0 405 451 8,93

Otros productos de pastelería 145 417,0 421 73,8 147 585,0 377 474 17,71

Producto de bollería 173 389,2 375 57,9 138 524,0 350 435 14,88

TOTAL 1.133 435,2 439 62,2 138 588,1 400 469 14,30

N: número de productos; p50: mediana; sd: desviación standard; Mín: valor mínimo; Máx: valor máximo; p25: percentil 25; p75; percentil 
75; CV: Coeficiente de variación (%).




