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RESUMEN

El exceso de peso y la obesidad infantil representan un urgente desafio de Salud Publica en Europa, con consecuencias para la salud, el bienestar y la calidad de vida de esta po-
blacién, que proyectan una carga significativa en los sistemas sanitarios y econdémicos. Disponer de datos fiables y comparables es clave para orientar respuestas eficaces.
En consecuencia, la Oficina Regional para Europa de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanz6 en 2007 la Iniciativa de Vigilancia de Obesidad Infantil (COSI) para armonizar la recopi-
lacion de datos antropométricos de menores entre seis y nueve afios. Desde su inicio, COSI ha pasado de trece a cuarenta y ocho paises participantes, con datos de aproximadamente 1.6
millones de menores a lo largo de mds de quince afios.

Espafia participa en COS/ desde 2009-2010 a través del estudio ALADINO, proporcionando datos de gran calidad y representatividad nacional. La dltima ronda (2022-2023) incluy6 12.684
escolares, con una prevalencia de exceso de peso de 33,6% a los seis afios y 40,5% a los nueve, y de obesidad entre el 14,1% v el 18,8%, respectivamente. A pesar de lograr una de las mayores
reducciones en exceso de peso entre la ronda 52y 62 de COS/, Espafia contintia entre los pafses con mayores prevalencias de la regién.

Esta publicacion destaca el valor de la colaboracion internacional mediante Ia iniciativa COS/, consolidada como un sistema de vigilancia armonizado y de gran solidez cientffica, imprescin-
dible para el impulso de politicas dirigidas a prevenir la obesidad infantil en toda Europa. Sus resultados en Espafia han apoyado intervenciones nacionales, favorecido el conocimiento de la
situacion ponderal y habitos de vida de los menores en la regién, y posicionado al pais como uno de los pioneros del Plan de Aceleracion de la OMS para Detener la Obesidad, contribuyendo
asf a la proteccion de la salud de la infancia en Espafia y en la region europea.

PALABRAS CLAVE // Exceso de peso infantil; Obesidad infantil; Vigilancia epidemioldgica; COSE Organizacién Mundial de la Salud; Oficina Regional para Europa de la OMS; Colaboracion
internacional; Salud Publica; Politicas nutricionales; Bienestar infantil.

ABSTRACT

Childhood overweight and obesity present an urgent Public Health challenge across Europe, impacting health, wellbeing and quality of life among children, and foreshadowing a significant
future burden on health systems and economies. Reliable and comparable surveillance data are essential to inform effective responses. In recognition of this, the World Health Organization
Regional Office for Europe launched the Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) in 2007 to harmonize anthropometric data collection among children aged six-nine years. Since its
inception, COSI'has expanded from thirteen to forty-eight participating countries and has collected data of approximately 1.6 million children for over fifteen years.

Spain has participated in COS/since 2009-2010 through the ALADINO study, providing high-quality, nationally representative data. The last round (2022-2023) included 12,684 children, showing
overweight prevalence ranging from 33.6% at age six to 40.5% at age nine, and obesity from 14.1% to 18.8%, respectively. Despite achieving one of the largest decreases in overweight
between round 5 and 6 of COS/, Spain remains among the countries with the highest prevalence rates in the region.

This publication highlights the value of international collaboration within COS/, which has been consolidated as a harmonized surveillance system of high scientific rigour, essential for driving
forward policies aimed at preventing childhood obesity across Europe. Its findings in Spain have supported national measures, improved regional understanding of children’s weight and
lifestyle habits, and positioned the country as a frontrunner in the WHO Acceleration Plan to Stop Obesity, contributing to safeguard children's health in Spain and across the European region.
KEYWORDS // Children overweight; Children obesity; Epidemiological surveillance; COSF World Health Organization; WHO Regional Office for Europe; International collaboration; Public
Health; Nutritional policies; Childhood wellbeing.
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INTRODUCCION
LT

a obesidad y el exceso de peso

infantil plantean desafios crecien-

tes a nivel mundial y dentro de
Europa(i2). El alto indice de masa cor-
poral (IMC), junto con las dietas poco
saludables y la actividad fisica insufi-
ciente, plantean riesgos significativos
para la salud y el desarrollo infantil (3-5).
El exceso de peso adquirido durante la
infancia tiene una alta probabilidad de
persistir hasta la edad adulta, lo que
contribuye a una proporcién significa-
tiva de la carga de enfermedad en toda
la region europea(6).

Los datos de vigilancia de alta cali-
dad son esenciales para comprender
y describir el problema a lo largo de
todos los paises y grupos de pobla-
cion, y su enfoque desde la etapa infan-
til es critico para proporcionar infor-
macién sobre el desarrollo temprano
de este importante desafio de salud(7).
El sequimiento sistematico posibilita a
los gobiernos e investigadores identifi-
car poblaciones de alto riesgo, detectar
tendencias temporales y geograficas, y
evaluar la influencia de factores socioe-
conémicos, conductuales y ambienta-
les, que permitan disefiar y aplicar res-
puestas eficaces y especificas a nivel
nacional y orienten la colaboracién en
el contexto internacional(8).

El objetivo principal de esta publi-
cacion fue describir la importancia de
la colaboracién internacional de la red
COSI, con quince afos de duracién, para
establecer un sistema armonizado, ro-

busto y duradero de vigilancia de obe-
sidad infantil en toda la regién euro-
pea de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), imprescindible para dis-
poner de datos sélidos y comparables
gue justifiquen la puesta en marcha de
politicas para hacer frente al grave pro-
blema de la obesidad en la poblacién
infanto-juvenil.

COSI A LO LARGO DE LA REGION
EUROPEA DE LA OMS
TR e e e e e e

a Oficina Regional para Europa

de la OMS establecid la iniciativa

COSI en 2007, tras la Conferencia
Ministerial Europea de la OMS contra
la Obesidad celebrada en Estambul en
2006, en respuesta a la preocupacién
sobre la creciente epidemia de obesi-
dad infantil en toda la regién y la nece-
sidad urgente de establecer una vigi-
lancia estandarizada para guiar las res-
puestas politicas.

Laimportanciadeesteenfoque,junto
con el compromiso politico para su im-
plementacién, se reafirmé posterior-
mente a través de dos marcos politi-
cos clave: la Declaracién de Viena sobre
nutricion y enfermedades no transmi-
sibles en el contexto de Salud 2020(9),
adoptada en 2013, y el Plan de Accidn
Europeo sobre Alimentacién y Nutricién
2015-2020 (10), adoptado en 2014.

En el centro de la metodologia vy
objetivos de la iniciativa COSI esta la
necesidad de disponer de datos antro-
pométricos, de habitos de vida y del
entorno de los menores de entre seis

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato) bajo los siguientes términos: Atribucion (debe darse el crédito apropiado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo en
cualquier manera razonable, pero no de alguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso); No comercial (no podra utilizar el material con fines comerciales);
Sin derivados (si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado); Sin restricciones adicionales (no puede aplicar términos legales o

medidas tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros hacer cualquier cosa que la licencia permita).
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y nueve afos de alta calidad, que per-
mitan la comparacién entre paises y la
accion basada en la evidencia. Estos
datos son cruciales para comprender
la variacién de la obesidad infantil a lo
largo del tiempo y un analisis de ten-
dencias, asi como su distribucién en dis-
tintos grupos de poblacién. El sistema
de recopilacién de datos esta disefiado
para evitar presiones sobre los recur-
sos de Salud Publica de los paises par-
ticipantes, aplicando preguntas bdsicas
obligatorias, protocolos de recopila-
cion estandarizados, metodologias de
depuracién y anadlisis de datos armoni-
zados en todos los paises. No obstante,
contempla pequefias variaciones en
algunos aspectos de la implementacion
como, por ejemplo, los procedimientos
de muestreo y varios médulos opciona-
les de encuestas, o que permite ligeras
adaptaciones al contexto nacional.

El éxito de la iniciativa COSI se
observa en el nimero de paises que
se han ido sumando a esta iniciativa.
En la primera ronda (2007-2008) fue-
ron trece los paises participantes con
168.832 menores analizados, pasando
a cuarenta y ocho paises participantes
en la actualidad, de los cuales treinta y
siete recopilaron datos en la ronda mds
reciente (2022-2024) de aproximada-
mente 470.000 nifias y nifios. Agru-
pando todas las rondas se alcanza un
total de alrededor de 1,6 millones de
menores con datos registrados (.

La primera ronda de COS/ encon-
tré una prevalencia muy baja de delga-
dez y niveles muy variables de exceso
de peso y obesidad por pais, grupo de
edad y sexo entre los menores medi-
dos. Esta labor establecié una impor-
tante base de referencia para que los
paises participantes y la regién super-
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visaran los progresos y desarrollos en
las rondas futuras (12),

En la cuarta ronda, once paises ha-
bian recopilado datos al menos tres
veces durante la primera década de la
iniciativa COSI. EI andlisis de las ten-
dencias en la prevalencia de la obesi-
dad infantil mostré diferentes evolucio-
nes entre paises, lo que demuestra el
impacto de las diferentes politicas, pro-
gramas y comportamientos en toda la
regién y la evidencia prometedora de
gue en varios paises, especialmente
en el sur de Europa, la prevalencia
de exceso de peso y obesidad habia
comenzado a disminuir(3). Entre los
treinta y siete paises con datos recogi-
dos en la ronda mas reciente, la sexta
ronda (2022-2024), la prevalencia glo-
bal de exceso de peso (sobrepeso y obe-
sidad) fue del 25%, y la prevalencia de
obesidad fue del 11% (11).

Estos resultados son concordantes
con los de otras publicaciones basa-
das en modelos estadisticos que iden-
tifican un aumento alarmante de la
doble carga de malnutricién (debido,
principalmente, al aumento de la obe-
sidad) a nivel global entre 1990 y 2022
en poblacién infantil y adolescente (14),
asi como el aumento de las prevalen-
cias de exceso de peso y obesidad en
todas las regiones hasta 2050, lle-
gando a afectar a un tercio de la pobla-
cion infanto-juvenil del planeta(2).
El escenario descrito para paises de la
region europea en estas publicaciones
estd en linea con las tendencias descri-
tas en las ultimas rondas de COSI.

M3s alld de la prevalencia del ex-
ceso de peso y la obesidad, la inclusién
de datos de las familias o del entorno

escolar recogidos en los cuestionarios
>
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comunes de COSI ha proporcionado
informacién valiosa para compren-
der los habitos alimentarios y de acti-
vidad fisica de los menores participan-
tes. Los datos demuestran un consumo
diario insuficiente de frutas y verdu-
ras frescas entre las nifias y nifios de
la regién y, aunque aparentemente se
alcanza un buen nivel de juego activo o
vigoroso, también se ha observado un
aumento del tiempo de hdbitos seden-
tarios como el tiempo de exposicidon a
pantallas a lo largo de las diferentes
rondas. Tras la pandemia por la COVID-
19, en el periodo comprendido entre
2021y 2022, se recopilaron datos adi-
cionales de trece paises que revelaron
cambios en los estilos de vida y efec-
tos en el bienestar emocional de los
menores observados por sus progeni-
tores durante el pico de la pandemia,
comparados con los comportamientos
prepandemia(19).

COSI EN ESPANA (ALADINO),
PRINCIPALES HALLAZGOS
Y CONSIDERACIONES

n Espafia, los datos de la iniciativa
E COSlserecogenatravés del Estu-

dio ALADINO (ALimentacidn, Acti-
vidad Fisica, Desarrollo INfantil y Obe-
sidad), bajo los auspicios de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AESAN) (16). Espafia ha par-
ticipado con la recogida de datos desde
la segunda ronda en 2009-2010. Mas
recientemente en 2022-2023, 12.684
escolares proporcionaron datos com-
pletos que contribuyeron a la sexta
ronda. Este alto nivel de compromiso
y participacién proporciona una pode-
rosa serie de datos. ElI conjunto de
datos incluye mediciones consisten-
tes a lo largo del tiempo de la situacién
ponderal de los menores, las dietas, la
actividad fisica y el sedentarismo, el

Rev Esp Salud Publica Volumen100  5/10/2026 e202610068

suefio y otros, que son comparables
con mas de cuarenta paises de laregién
europea de la OMS que han recopilado
datos utilizando los mismos protoco-
los estandarizados desde el estableci-
miento de la iniciativa COSI.

Las publicaciones derivadas de
COSI en Espafia han aportado avances
importantes en la literatura cientifica,
incluyendo informacién sobre la pre-
valencia y las tendencias del exceso de
peso y la obesidad(17.18), pero también
las desigualdades socioecondémicas vy
de género subyacentes, asi como las
asociaciones con la duracion del suefio
y otros comportamientos obesogéni-
cos entre los menores espafioles (19).

Los datos de esta sexta y ultima
ronda de COSI mostraron que la pre-
valencia del exceso de peso (incluida
la obesidad) en Espafia oscilé entre el
33,6% en las nifias y nifios de seis afios
y el 40,5% en los de nueve afios. La pre-
valencia de obesidad entre los escolares
de seis afios fue del 14,1%, llegando al
18,8% entre los de nueve afos ().

Las edades de los escolares partici-
pantes de Espafia en todas rondas fue-
ron entre seis y nueve afios, excepto
en 2013 que se centrd en el grupo de
siete y ocho afios. Es por esto que para
poder observar la tendencia en la pre-
valencia de exceso de peso (incluida
la obesidad) y la prevalencia de obesi-
dad en las cinco rondas en las que ha
participado Espafia (entre 2009-2010
y 2022-2024), solo se han tenido en
cuenta estos grupos de edad [Ficura 1].

Los resultados de la ultima ronda
colocan a Espafia entre los paises con
mayores disminuciones en la prevalen-
cia de exceso de peso entre la Ronda 5
y la Ronda 6 de COSI(M). No obstante,
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Figura

Prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) y obesidad entre menores de siete

y ocho afios de Espafia (COSI R2-R6), por sexo.
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Fuente: Cambios de 2007 a 2017 Informe Ronda 5%" e informe Ronda 6™.

nuestro pais se mantiene entre los pai-
ses COSI con mayor prevalencia de
exceso de peso y obesidad infantil junto
con otros paises del drea mediterra-
nea. Ademas, en el andlisis nacional, las
pequefias mejoras en las prevalencias
de exceso de peso y obesidad de los
Gltimos estudios ALADINO no se pro-
ducen en la poblacién infantil de fami-
lias con menos ingresos, siendo siem-
pre las mas altas en condiciones de
vulnerabilidad en linea con distintas
publicaciones (22-24),

En relacién con los estilos de vida
los datos de la sexta ronda indican
gue menos de la mitad de la pobla-
cion infantil espafiola consumia fruta
fresca todos los dias (45,3%) y solo
el 23,8% consumia verduras todos los

dias, estando ambas cifras por debajo
del total regional (46% y 32%, respec-
tivamente). Por el contrario, la propor-
cién de menores espafoles que con-
sumian con frecuencia refrescos con
azlcar (mas de tres dias a la semana)
se encontraba entre las mas bajas
de la regién (3,8% frente al 29% en
global) ().

Por otro lado, los desplazamientos
activos hacia y desde la escuela fueron
reportados por el 51,6% de los meno-
res espafoles, casi igualando el glo-
bal regional (53%) y mostrando una
mejora con respecto a la ronda anterior
(48,9%).

Por ultimo, en cuanto al comporta-
miento sedentario, el tiempo de expo-
>
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sicién a pantallas entre la poblacion
infantil espafiola aumenté en compara-
cién con la ronda anterior. En la ronda
6, el 30,9% pasd al menos dos horas al
dia de exposicién a pantallas durante los
dias entre semana y el 82,2% los fines
de semana. Mientras que la exposicion
entre semana se mantuvo por debajo
del total regional (42%), la exposicion
de fin de semana la superé (78%) (1.

El origen multicausal y complejo de
la obesidad, en el que confluyen facto-
res bioldgicos, conductuales, sociode-
mograficos y ambientales, y la natura-
leza descriptiva del estudio COSI impi-
den establecer una relacién causal
entre las variables sobre estilos de vida
analizados y la prevalencia del exceso
de peso. No obstante, la vigilancia de
dichas variables y el andlisis de su evo-
lucién en funcién de variables socioe-
condmicas(22-24) permite identificar
areas prioritarias para desarrollar poli-
ticas que incidan en mejorar el estado
de salud de la poblacién infantil con un
enfoque de equidad.

Por Ultimo, a la luz de todos estos
datos, se puede destacar la fortaleza
gue supone realizar estudios de vigi-
lancia a través de un sistema estanda-
rizado de dmbito internacional como es
el que ofrece tanto el estudio de COS/
como el estudio ALADINO. De ahi que
se considere a ALADINO no solo una
referencia nacional, sino también, una
referencia internacional (25).

Ademads, si bien este estudio se
centra en el grupo de poblacién infan-
til de edades comprendidas entre los
seis y nueve afios, se complementa en
Espafia con la informacién de distin-
tos estudios y fuentes desarrollados en
otros grupos etarios (26).

Rev Esp Salud Publica Volumen100  5/10/2026 e202610068

Sin embargo, los estudios ALADINO
no son ajenos a las limitaciones comu-
nes a estudios epidemioldgicos rela-
cionados con sesgos de participacion
y seleccion(27-32). En esta dltima ronda
en Espafa se ha visto una disminucién
en la tasa de participacién mayor de la
esperada, respecto a ediciones anterio-
res, aunque finalmente se consiguié el
tamafio de muestra minimo necesario
para obtener datos con representativi-
dad nacional. A esto hay que sumarle
que Espafia es uno de los paises que
aporta mayor tamafio muestral a las
rondas de COSI.

En conjunto, el respaldo institucio-
nal y la colaboracién internacional, la
estandarizaciéon de protocolos, la vali-
dez de medidas antropométricas res-
pecto de datos autorreportados o el
gran tamafio muestral contribuyen a
garantizar la representatividad y la
solidez de la serie temporal de datos.

MARCO DE LA POLITICA
NACIONAL ESPANOLA
DE PREVENCION DE

LA OBESIDAD INFANTIL
Y SUS PRIORIDADES
ESTRATEGICAS

nrespuesta alaamenaza de Salud
Publica que constituye la obesi-

dad infantil, la AESAN puso en
marcha la Estrategia NAOS(33) (Estra-
tegia para la Nutricién, Actividad Fisica
y Prevencién de la Obesidad) en 2005,
alinedndola con las politicas sanita-
rias internacionales y reforzada por la
Ley 17/2011 de Seguridad Alimentaria y
Nutricion (34), que también preveia la
creacién del Observatorio de la Nutri-
cion y el Estudio de la Obesidad(35).
El Observatorio se cre6 como un sis-
tema de vigilancia del estado nutricio-
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nal y la evolucién de la obesidad entre
la poblacién espafiola, asi como una
plataforma de reunién para todas las
partes interesadas involucradas en la
Estrategia NAOS. Bajo la supervision
del Observatorio también se realiza el
seguimiento de la Estrategia NAOS a
través del conjunto minimo de indicado-
res aprobados para su evaluacion (36).

Desde entonces, la AESAN ha lle-
vado a cabo acciones basadas en la
evidencia (especialmente dirigidas a la
poblacién infantil y grupos vulnerables)
para promover dietas equilibradas, la
practica de la actividad fisica regular
y la concienciacién de los consumido-
res sobre estilos de vida saludables en
entornos que los faciliten.

En 2022 el Gobierno espafiol adoptd
el Plan Estratégico Nacional para la
Reduccidn de la Obesidad Infantil (PEN-
ROI) 2022-2030(37) como marco comun
para todas las politicas en la mate-
ria, reforzando un enfoque integral e
intersectorial que garantice el dere-
cho de todos los menores a la salud. El
Plan involucra a dieciocho ministerios
y socios clave para abordar esta com-
pleja cuestién e integra, entre otras,
las iniciativas actuales de la Estrate-
gia NAOS relacionadas con la obesidad
infantil. Comprende mas de doscien-
tas medidas disefiadas para hacer que
las opciones de estilo de vida saluda-
ble sean mdas faciles y accesibles para
todas las nifias/nifios y adolescentes
en sus entornos cotidianos. Los resul-
tados del Plan se evaluaran en funcién
de los indicadores clave establecidos
con metas para 2025 y 2030 relacio-
nadas con la reduccién de exceso de
peso y obesidad, considerando la bre-
cha social y la de género, asi como el
seguimiento de los factores relaciona-
dos con los estilos de vida. Los datos
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de los estudios ALADINO se estable-
cen como una de las principales fuen-
tes de datos para los citados indicado-
res(37). El objetivo final es salvaguardar
equitativamente el crecimiento saluda-
ble como un derecho fundamental de
todos los menores en Espafia.

Teniendo en cuenta el enfoque de
trabajo intersectorial que establece el
PENROI, imprescindible para el abor-
daje integral de este problema de Salud
Publica, se han puesto en marcha inicia-
tivas en distintos ambitos. Aparte de las
iniciativas de la Estrategia NAOS, desde
el Ministerio de Agricultura, Pesca vy
Alimentacién se coordina desde hace
afos el Programa escolar de consumo
de frutas, hortalizas y leche en escue-
las, financiado por la Unién Europes,
para la distribucién de estos productos
en centros escolares, asi como medidas
de acompafiamiento para la promocién
de habitos saludables que contribuyan
a la disminucién de la obesidad y enfer-
medades asociadas y que ya cuenta con
la estrategia nacional de aplicacién del
programa hasta 2029 (38).

En relacién con la promocién de la
actividad fisica, entre las mas recien-
tes se encuentran: la Estrategia Nacio-
nal de Fomento del Deporte contra el
Sedentarismo y la Inactividad Fisica
2025-2030(39), impulsada por el Con-
sejo Superior de Deportes; la reciente
Ley 9/2025, de 3 de diciembre, de Movi-
lidad Sostenible (40), que contempla el
impulso decidido a la movilidad activa
en el sistema nacional de transportes;
o la iniciativa Tardes con Plan, desarro-
llada por el Ministerio de Sanidad en
el marco del PENROI, que promueve la
actividad fisica fuera del horario esco-
lar, junto con otros estilos de vida salu-
dables, prestando especial atencién a la
poblacién que vive en zonas vulnerables

>
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y cuyos resultados se evaluardn a tra-
vés de un conjunto de indicadores (41,

La proteccién de los menores en
los entornos digitales constituye en la
actualidad otro de los grandes retos
para la prevencién de la obesidad infan-
til y su bienestar emocional, por ejemplo,
mediante medidas dirigidas a reducir la
presion del marketing digital de produc-
tos nocivos (42-44), en donde también se
han planteado trabajos en los ultimos
afios en el &mbito nacional (45,46),

ACCION IMPULSORA DE COSI
PARA LA CONCIENCIACION
PUBLICA Y DESARROLLO DE
POLITICAS NUTRICIONALES

n su esfuerzo por apoyar a los pai-
Eses en la lucha contra la obesidad

y las enfermedades no transmisi-
bles, la OMS ha identificado un paquete
de intervenciones, conocidas como best
buy, que han probado su coste-efectivi-
dad a corto o medio plazo para mejorar,
entre otros factores de riesgo, las dietas
poco saludables (47-49). Este conjunto de
intervenciones también se han trasla-
dado al Plan de aceleracién para dete-
ner la obesidad de la OMS y su marco
operacional(8,50), diseflado para esti-
mular y apoyar la accion intersectorial
a nivel de pais de cara a modificar los
entornos obesogénicos hacia otros que
faciliten los habitos de vida saludables.

Los conocimientos derivados de
COSI en Espafia han sido cruciales para
apoyar distintas iniciativas nacionales,
en linea con los best buys, destinadas
a promover habitos saludables entre la
poblaciéon infantil y adolescente. Entre
las medidas mds recientes destaca el
Real Decreto 315/2025, de 15 de abril (51),

Rev Esp Salud Publica Volumen100  5/10/2026 e202610068

gue establece criterios generales de cali-
dad nutricional y sostenibilidad en entor-
nos educativos, promoviendo el acceso a
frutas y hortalizas frescas, asi como res-
tringiendo la oferta de alimentos con alto
contenido en grasas saturadas, azlcares
y sal en estos entornos. Esta medida se
acompafia de un programa especifico
de control integrado en el Plan Nacional
de Control de la Cadena Alimentaria(52-
54), que ha permitido disponer de datos
sobre la oferta alimentaria en centros
educativos desde 2021.

Complementando esta linea de tra-
bajo, se ha publicado en 2025 un Docu-
mento de Consenso sobre la alimenta-
cioén saludable y sostenible en el primer
ciclo de Educacidn Infantil que recoge
los criterios comunes para promover la
lactancia materna y orientar la oferta
alimentaria en esta etapa educativa (55).

La compra publica es otra de las
lineas de trabajo identificada por Ia
OMS para modificar los entornos obe-
sogénicos v, en este sentido, se estd
tramitando un proyecto de real decreto
por el gue se establecen criterios para
el fomento de una alimentacién salu-
dable y sostenible en centros de titu-
laridad publica y centros para perso-
nas dependientes o con necesidades
especiales(56).

Estas medidas, junto con otros tra-
bajos sobre reformulaciéon de alimen-
tos (57-61) asi como los primeros pasos
para reqgular la publicidad de alimentos
y bebidas dirigida al publico infantil (45),
constituyen las acciones mas recientes
promovidas desde la AESAN, en linea
con los best buys de la OMS para un
enfoque integral de prevencién de la
obesidad en la poblacién espafiola.
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Desde la AESAN también se llevan
a cabo regularmente campafias de pro-
mocién de la salud y educaciéon para
concienciar a la opinién publica sobre
la importancia de adoptar estilos de
vida saludables(62). Asi mismo, la cele-
braciéon anual de la Convencién NAOS,
como foro cientifico de debate, y la
convocatoria de los Premios Estrate-
gia NAQOS, con una larga trayectoria e
impacto en la sociedad, contribuyen a
visibilizar iniciativas que promueven la
alimentacién saludable y la practica de
la actividad fisica (63,64).

Por otro lado, el citado Plan de Ace-
leracidn de la OMS para Detener la Obe-
sidad destaca el papel de algunos pai-
ses pioneros en la prevencién de la
obesidad, entre los que se encuentra
Espafia, y cuyas experiencias sobre el
manejo de la obesidad fueron compar-
tidas en Irlanda en enero de 2025. Esta
reunion reafirmé la urgente necesidad
de hacer de la prevencién y la gestidn
de la obesidad un pilar central de la
Salud Publica, tal como han instado los
expertos internacionales (65).

CONCLUSIONES Y
ORIENTACIONES FUTURAS
TR e e e e e e e e e e e

a situacién global de la obesidad

infantil sigue siendo una preocu-

pacion apremiante, sobrepasando
por primera vez en 2025 al bajo peso
como forma mds comun de malnutri-
cion, y afectando a la poblacién infan-
to-juvenil de todo el planeta(i.
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Sin embargo, a pesar de la comple-
jidad del problema y naturaleza mul-
ticausal, la ligera tendencia descen-
dente de las cifras de exceso de peso
en la poblacién infantil de nuestro pais
en los Ultimos afios pone de manifiesto
la necesidad de seguir implementando
politicas integrales basadas en eviden-
cia, como las ya mencionadas.

Lacolaboraciéninternacional,inclu-
yendo la vigilancia armonizada a tra-
vés de COS/ con informacién sobre los
determinantes conductuales y las con-
diciones socioecondmicas del entorno
de los menores, ha contribuido deci-
sivamente al disefio e implantacién
de estas politicas de proteccién a la
infancia (25).

La continuidad de Espafia en la
monitorizacién de la situacién ponde-
ral de la poblacién infantil y los esti-
los de vida dentro de COS/, asi como
del analisis de las brechas de des-
igualdad(22), son clave para el desa-
rrollo y evaluacién de politicas ambi-
ciosas dirigidas a proteger y promo-
ver la salud de las niflas y nifios de
Espafia (37).

El compromiso de todos los agen-
tes implicados, plasmado a través del
PENROI, y la colaboraciéon internacio-
nal, resultan decisivos para reducir el
impacto que el exceso de peso y obe-
sidad entre la poblacién infantil actual
puede llegar a tener en el sistema de
salud y la economia en el futuro. ®
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