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a alfabetizacion en salud se ha conso-

lidado como uno de los pilares funda-

mentales para mejorar la autonomia,
la calidad de vida y la capacidad de tomar
decisiones informadas. Investigaciones pre-
vias en diversos paises sefialan que su desa-
rrollo es una estrategia efectiva para la pre-
vencion y el control de las enfermedades
no transmisibles, reduciendo desigualdades
y mejorando resultados poblacionales (.
Considerada por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) como un determinante de
salud, subraya la necesidad de que los sis-
temas y organizaciones faciliten entornos
alfabetizadores, mas alla de la mera comu-
nicacién unidireccional (2).

En el contexto actual, marcado por el
aumento de la cronicidad, la intensificacién
de las desigualdades sociales y la acelera-
cion de los procesos de digitalizacién, impul-
sar nuevos modelos de educacién para la
salud y el fortalecimiento de las competen-
cias en salud se configura como una priori-
dad estratégica para los sistemas sanitarios.

en Salud. Ministerio de Sanidad.

Este enfoque debe promover la implicacion
efectiva de pacientes, personas cuidadoras
y de la ciudadania en su conjunto, favore-
ciendo entornos que impulsen la correspon-
sabilidad y el autocuidado. Asimismo, resulta
clave reforzar la capacidad de las personas
para acceder, comprender, evaluar y utili-
zar la informaciéon y los servicios de salud
de manera sequra y eficaz(3). En este sen-
tido, la alfabetizaciéon en salud constituye
un elemento esencial para la sostenibilidad
del sistema sanitario, al contribuir a un uso
mas adecuado y eficiente de los recursos
disponibles.

La Red de Escuelas de Salud para la
Ciudadania (RESC), promovida e impulsada
por el Ministerio de Sanidad en colaboracién
con las comunidades auténomas, se cred
por acuerdo del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, de 27 de junio
de 2012 para ofrecer a pacientes, perso-
nas cuidadoras y ciudadania un acceso inte-
grado a informacién actualizada, adecuada

y fundamentada, ademds de herramientas
>
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de formacidn, apoyo y soporte basadas
en la mejor evidencia disponible, acce-
sible y comprensible(6). Todo ello con
el objetivo de mejorar la corresponsa-
bilidad y la capacitacién, orientando la
alfabetizacién y la educacién en salud
hacia la toma de decisiones comparti-
dasy la autogestion responsable. Enun
escenario de creciente desinformacién
sanitaria, la RESC refuerza el desarro-
llo de un conocimiento critico que per-
mite a la ciudadania identificar infor-
macién fiable y contrastada sobre su
salud.

Esta orientacidn se alinea con mar-
COS europeos que abogan por sistemas
centrados en las personas, donde la alfa-
betizacién en salud es palanca de capa-
citacion y de calidad asistencial (1,4,5).

Desde su creacién, la Red de
Escuelas ha evolucionado hacia un
modelo colaborativo que integra pro-
gramas autondmicos y cuenta con
la colaboracién de asociaciones de
pacientes y profesionales sanitarios,
generando sinergias que fortalecen
la cohesion del Sistema Nacional de
Salud (6). Ha desarrollado una plata-
forma digital comun que aulna conte-
nidos fiables y actualizados, fomenta
el aprendizaje entre pares y facilita
la capacitacién en autocuidado. Este
espacio no se limita a compartir infor-
macién, sino que incorpora meto-
dologias participativas y programas
como Paciente Activo, que refuerzan
el papel de pacientes, personas cuida-
doras y ciudadania en la gestién de la

salud y la prevencién de la enferme-
dad. Ademds, ha difundido campafias
nacionales sobre vacunacion, preven-
cién del tabaquismo vy estilos de vida
saludables, con un enfoque inclusivo y
basado en evidencia. Todo con el obje-
tivo de que cada ciudadano disponga
de herramientas para tomar decisio-
nes informadas sobre su salud segun
sus preferencias, creencias, valores y
realidad (4,5).

Enlaactualidad, la RESC se enmarca
en la Estrategia para el Abordaje de la
Cronicidad del SNS, que con el nuevo
Documento de Desarrollo 2025-2028
reafirma un modelo integral, conti-
nuo y centrado en las personas. Este
marco incluye lineas estratégicas como
la continuidad asistencial, la atencion
domiciliaria y comunitaria, la integra-
cidén sociosanitaria y la participacion y
corresponsabilidad de la ciudadania en
el cuidado de su salud. Por tanto, consti-
tuye el contexto idéneo para consolidar
la RESC como instrumento operativo de
capacitacién y corresponsabilidad a lo
largo ciclo vital (3,7).

A pesar de los avances, persisten
desafios como asegurar la equidad
territorial con una oferta comparable
de contenidos en calidad, cantidad, for-
matos y acompafiamiento en todas las
comunidades, incluidas zonas rurales
y poblaciones con barreras de acceso;
mejorar la accesibilidad y participacién
de colectivos con menores competen-
cias digitales, especialmente mayores;
y, por ultimo, evaluar el impacto real
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mediante indicadores que midan alfa-
betizaciéon en salud, cambios en con-
ductas y satisfacciéon ciudadana para
demostrar el valor afiadido y orientar
la mejora continua (1,5).

La consolidacién de la RESC como
referente nacional exige avanzar mas
alld de la transmision de informacion
hacia un modelo de capacitacién que
fortalezca competencias para com-
prender, aplicar y compartir conoci-
mientos Utiles en el cuidado de la salud
propia y del entorno. Ello implica par-
ticipacion efectiva y toma de decisio-
nes compartidas de los pacientes, per-
sonas cuidadoras vy ciudadania, asf
como el establecimiento de entornos
alfabetizadores que hagan facil hacer
lo correcto en salud. Integrar la alfa-
betizacién en salud en las estrategias
nacionales, como la Estrategia para el
abordaje de la Cronicidad y la Estrate-
gia de Promocidn de la Salud y Preven-
cion del SNS, al igual que en la prac-
tica organizacional, es clave para mejo-
rar los resultados, la sostenibilidad y la
confianza publica (13,7, La oportunidad
es clara: una Red de Escuelas resilien-
tes, colaborativas y centradas en las
personas, capaces de transformar habi-
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tos y de contribuir a un SNS mas equi-
tativo, inclusivo y corresponsable (4,5).

La Revista Espafola de Salud
Publica, en el marco de su centenario,
lanza una invitacion especial a con-
tribuir con articulos para un préximo
monografico dedicado a las Escuelas
de Salud y ala alfabetizacién en salud.
Este nimero buscara reunir experien-
cias, proyectos innovadores, buenas
prdcticas y reflexiones sobre los retos
y oportunidades que plantea la educa-
cion para la salud en la ciudadania. Es
el momento de visibilizar el trabajo rea-
lizado, compartir aprendizajes y gene-
rar inspiracién para nuevas iniciativas
gue fortalezcan la corresponsabilidad
en el cuidado de la salud (8).

¢Quién puede participar? Las Es-
cuelas de Salud y los programas de
Paciente Activo, sus equipos, colabo-
radores y profesionales implicados en
la promocién de la salud y la participa-
cion ciudadana. Tu contribucién serd
clave para avanzar hacia una sociedad
mas activa, informada y comprometida
con su salud. iTe animamos a enviar tu
articulo y formar parte de este mono-
grafico histérico! ®
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