
FUNDAMENTOS // A pesar de la reducción del número de personas fumadoras a nivel mundial, el consumo de tabaco de liar ha aumentado en 
los últimos años en muchos países, lo que puede frenar la tendencia descendente del hábito tabáquico. El objetivo de este trabajo fue analizar 
la evolución del número de personas que consumen tabaco de liar y tabaco de cualquier tipo entre 2013 y 2018 en el País Vasco y determinar 
si existían desigualdades socioeconómicas en su consumo. 

MÉTODOS // Se realizó un estudio observacional y transversal de una muestra representativa de la población residente en el País Vasco de die-
ciséis a cincuenta y nueve años (n2013=6.929 y n2018=7.961) a partir de la Encuesta de Salud del País Vasco (años 2013 y 2018) y de la Encuesta sobre 
Adicciones de Euskadi (2018). Se calcularon las prevalencias de consumo habitual de tabaco en general y de tabaco de liar según diferentes va-
riables socioeconómicas para los años 2013 y 2018, así como las razones de prevalencia para la estimación del cambio entre esos años y según 
las variables anteriores mediante modelos de regresión de Poisson robusto. Los análisis se estratificaron por sexo y por dos grupos de edad. 

RESULTADOS // La prevalencia de consumo de tabaco en general disminuyó entre 2013 (hombres=27,7% y mujeres=24,1%) y 2018 (hom-
bres=24,1% y mujeres=18,6%), pero se mantuvo en el caso del consumo de tabaco de liar (en 2013, hombres=5,1% y mujeres=3,2%; en 2018, 5,4% 
y 3,5%, respectivamente). A diferencia del consumo de tabaco en general, que presentó un claro gradiente socioeconómico, el consumo de 
tabaco de liar fue más prevalente entre las personas jóvenes (en 2018, hombres=6,4% y mujeres=4,1%), grupo en el que el patrón por posición 
socioeconómica era menos evidente. 

CONCLUSIONES // Considerando la persistencia en el consumo de tabaco de liar, es preciso dirigir también la lucha contra el tabaquismo 
hacia este tipo de productos, así como vigilar y monitorizar su consumo, especialmente entre las personas jóvenes.

PALABRAS CLAVE // Tabaco; Tabaco de liar, Desigualdades socioeconómicas, País Vasco.

RESUMEN

BACKGROUND // Despite the global reduction in smoking, the consumption of roll-your-own tobacco has increased in recent years in many 
countries, which may be slowing down the downward trend in smoking. The aim of this paper was to analyse the evolution of the number of 
people who use roll-your-own tobacco and tobacco of any type between 2013 and 2018 in the Basque Country and measure whether there were 
socioeconomic inequalities in its consumption. 

METHODS // We carried out an observational and cross-sectional study of a representative sample of the population living in the Basque Country 
aged 16 to 59 years (n2013=6929 y n2018=7961) from the Basque Health Survey (2013 and 2018) and the Basque Addictions Survey (2018). We calculated 
prevalences of regular tobacco smoking in general and of roll-your-own cigarettes according to different socioeconomic variables for the years 
2013 and 2018, as well as prevalence ratios for the estimation of change between these years and according to the above variables through robust 
Poisson regression models. We stratified analyses by sex and two age groups. 

RESULTS // Overall smoking prevalence decreased between 2013 (men=27.7% and women=24.1%) and 2018 but remained the same for those 
who used roll-your-own tobacco (in 2013, men=5.1% and women=3.2%; in 2018=5.4% and 3.5%, respectively). In contrast to tobacco in general, 
which showed a clear socio-economic gradient, roll-your-own tobacco use was more prevalent among young people (in 2018, men=6.4% and 
women=4.1%), a group where the pattern by socio-economic status was less evident. 

CONCLUSIONS // Considering the persistence of roll-your-own tobacco consumption, we also should direct tobacco control towards this kind 
of product, and its use should be monitored and supervised, especially among young people.

KEYWORDS // Tobacco; Roll-your-own; Socio-economic inequalities; Basque Country.
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INTRODUCCIÓN

EL TABAQUISMO ES UNA DE LAS PRINCIPA-
les causas de mortalidad prematura (1). Ade-
más, en 2020 Europa era la región del mundo, 
según la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), con más mujeres fumadoras por habi-
tante y la segunda, después del sudeste asiá-
tico, con más personas fumadoras en gene-
ral (2), aunque las prevalencias han dismi-
nuido en los últimos años, en parte gracias 
a las políticas de lucha contra el hábito tabá-
quico. Si bien el consumo de cigarrillos manu-
facturados ha ido en descenso, el de tabaco de 
liar (TL) se ha incrementado en muchos países, 
como Francia, Reino Unido y Alemania (3), o 
también Estados Unidos (4), Sudáfrica (5) e Ita-
lia (6), entre otros. Aunque para el ámbito del 
Estado español no existen muchos datos rela-
tivos al consumo específico de TL y su evolu-
ción, los estudios disponibles sugieren igual-
mente un incremento de su consumo (7,8).

Asimismo, numerosos estudios han demos-
trado que la evolución de la epidemia del 
tabaquismo en los países ricos ha seguido un 
modelo de difusión determinado por la posi-
ción socioeconómica y el sexo, con una fase 
inicial caracterizada por un consumo cla-
ramente más acusado entre los hombres de 
clase más aventajada y una fase posterior de 
reducción del consumo masculino (especial-
mente entre los de mayor nivel de estudios) 
y un incremento del femenino, para finali-
zar con un declive en ambos sexos, que man-
tiene la prevalencia del consumo de tabaco 
entre los hombres por encima del de las muje-
res, aunque con una diferencia menor que en 
las etapas iniciales (9,10). En la etapa actual, el 
consumo de tabaco muestra un importante 
gradiente económico, especialmente entre los 
hombres, de manera que es más prevalente 
a medida que disminuyen la clase social, el 
nivel de estudios o los ingresos (11-13). 

Además, el estatus socioeconómico no 
solo influye en la prevalencia del consumo 
de tabaco, sino que también favorece otros 

aspectos relacionados con este hábito, como 
pueden ser la frecuencia, la intensidad o la 
edad de inicio del consumo (11,14). 

Respecto al TL, son pocas las investiga-
ciones que han analizado las desigualda-
des sociales ligadas a su consumo, a pesar de 
que su tendencia ha seguido un patrón ascen-
dente. Además, los resultados no son conclu-
yentes en relación con determinados facto-
res sociodemográficos como el nivel de estu-
dios. Dependiendo del país, algunos estudios 
observan que tener educación superior está 
relacionado con el uso de TL en las personas 
jóvenes (6,8), como en el caso de Italia, mien-
tras que otros, realizados en Estados Unidos o 
Sudáfrica, observan mayor uso de TL en per-
sonas con nivel educativo bajo (5,15,16). Con 
todo, sí parece que otras características como 
el sexo masculino o ser joven se asocian clara-
mente al consumo del TL (4,6,8). En cualquier 
caso, ninguna de estas investigaciones ha 
analizado otros ejes de desigualdad como la 
clase social ocupacional o el índice de priva-
ción del área de residencia (17). 

Por otro lado, la principal medida costo- 
efectiva para la lucha contra el tabaquismo 
ha sido el incremento del precio del tabaco, 
vía impuestos (18). No obstante, el TL no ha 
recibido un tratamiento fiscal equivalente 
al de los cigarrillos convencionales, lo que 
ha favorecido el efecto sustitución (19), espe-
cialmente entre los grupos en peor situación 
socioeconómica.

Por último, la coyuntura económica puede 
influir en la evolución de este tipo de con-
sumo. Diversos estudios señalan que la ten-
dencia al alza del consumo de TL se vio mar-
cada por la crisis económica de 2008, ya que 
un número importante de personas fumado-
ras sustituyó el tabaco manufacturado por el 
TL por razones económicas (20,21).

En este contexto, el objetivo de este estu-
dio fue analizar, por un lado, la evolución en 
la prevalencia del consumo de TL frente a la 
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prevalencia del consumo de tabaco en gene-
ral para los años 2013 y 2018 en el País Vasco 
y, por otro, determinar si existían desigualda-
des sociales en el consumo de TL y de tabaco 
total (todo tipo de tabaco) en función del sexo 
y el nivel socioeconómico. 

SUJETOS Y MÉTODOS

Diseño y fuente de datos. Se llevó a cabo un 
estudio transversal analítico con población 
residente en el País Vasco de entre dieciséis y 
cincuenta y nueve años durante los años 2013 
y 2018. Se utilizaron la Encuesta de Salud del 
País Vasco (ESCAV) de 2013 y los datos fusio-
nados de la ESCAV de 2018 y la Encuesta sobre 
Adicciones de Euskadi de 2018 (ese año el Ins-
tituto Vasco de Estadística (Eustat) realizó 
un muestreo común para ambas encuestas, 
con la intención de analizar conjuntamente 
los resultados de las preguntas incluidas en 
ambas, entre las que se encontraban las refe-
ridas al consumo de tabaco y las caracterís-
ticas socioeconómicas). Las tres fuentes de 
datos compartían la metodología, así como 
la población objeto de estudio y sus caracte-
rísticas, las cuales se pueden consultar en las 
publicaciones metodológicas correspondien-
tes (22-24). El tamaño de la submuestra de per-
sonas de dieciséis a cincuenta y nueve años 
para 2013 fue de 6.929 individuos (3.425 hom-
bres y 3.504 mujeres) y para 2018 de 7.961 indi-
viduos (3.972 hombres y 3.989 mujeres). 

Variables utilizadas. Las dos variables depen-
dientes analizadas en relación con el con-
sumo de tabaco fueron: consumo de tabaco 
total (se incluyeron a las personas que consu-
mían, al menos, un cigarro de cualquier clase 
diariamente); consumo de TL (considerando a 
las que consumían, al menos, un cigarrillo de 
liar al día, independientemente del consumo 
o no de otros tipos de tabaco -cigarrillo manu-
facturado, pipa, etc.-). Como variables inde-
pendientes, se consideraron la edad y varias 
variables socioeconómicas: el nivel de estu-
dios finalizado (categorizado en cuatro grupos 
según la propuesta del informe metodológico 

de la ESCAV de 2018); la relación con la activi-
dad (ocupados/as, desempleados/as de corta 
[menos de un año] o larga [más de un año] 
duración, estudiantes o en alguna otra situa-
ción); la clase social ocupacional, construida 
siguiendo las directrices de la Sociedad Espa-
ñola de Epidemiología (25), utilizando la varia-
ble de 5 categorías (I a V) para los análisis des-
criptivos y del cambio de patrón entre 2013 y 
2018, y la variable de 2 categorías (manual y no 
manual) para los últimos análisis de desigual-
dades socioeconómicas. Además, para la des-
cripción de 2018, se utilizaron dos variables 
más: la dificultad económica percibida para 
llegar a fin de mes, a partir de una pregunta 
incluida en el cuestionario de ambas encues-
tas (“Con los ingresos de su hogar, ¿cómo suele 
llegar usted, o en su caso, usted y su familia, en 
la actualidad a fin de mes?”), cuyas opciones 
de respuesta fueron agrupadas en las catego-
rías con dificultad o sin dificultad, así como el 
índice de privación del área de residencia, cal-
culado a partir del índice Medea (17). 

Análisis estadístico. Se calcularon las prevalen-
cias de consumo de tabaco total y de TL gene-
rales, por sexo y según las diferentes variables 
socioeconómicas consideradas. Para determi-
nar la magnitud y la significación del cambio 
en el consumo entre 2013 y 2018, se calcula-
ron las razones de prevalencia (RP) ajustadas 
por edad, utilizando como variable de referen-
cia el año 2013, mediante modelos de Poisson 
de varianza robusta. En segundo lugar, para 
analizar las desigualdades en el consumo de 
tabaco total y de TL, se calcularon las prevalen-
cias de consumo según las diferentes variables 
socioeconómicas y las RP ajustadas por edad 
para determinar la magnitud y la significa-
ción de esas diferencias. Los análisis se estra-
tificaron por sexo y por dos grupos de edad: de 
dieciséis a treinta y nueve años y de cuarenta 
a cincuenta y nueve años, ya que el patrón de 
consumo por características socioeconómicas 
podía diferir en ambos grupos, considerando, 
por ejemplo, el mayor consumo de TL entre la 
población joven identificado en los estudios 
mencionados anteriormente. 
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RESULTADOS

LA DISTRIBUCIÓN DE LAS MUESTRAS SE 
describe en la Tabla 1. Entre los hombres, el 
porcentaje de fumadores de TL en 2013 era del 
4,6% y del 5,4% en 2018, mientras que entre 
las mujeres era del 2,9% y del 3,5%, respecti-
vamente. En el caso del consumo de tabaco 
total, las prevalencias en los hombres eran del 
27,7% en 2013 y del 24,1% en 2018, y del 24,1% 
y 18,6%, respectivamente, para las mujeres. 
Por otro lado, la muestra se dividía en gru-
pos de edad similares, siendo más numero-
sos los grupos de mayor edad. En relación con 
el resto de las características sociodemográ-
ficas, la mayor parte de la muestra tenía una 
formación secundaria superior (en 2018, el 
48,7% de los hombres y el 42,9% de las muje-
res) y estaba laboralmente ocupada, especial-
mente en el caso de los hombres (en 2018, el 
72,8%), aunque una parte considerable de la 
muestra se encontraba en situación de des-
empleo de corta duración (en 2018, el 5,4% de 
los hombres y el 4,1% de las mujeres) o larga 
duración (en 2018, el 4,2% de los hombres y 
el 2,7% de las mujeres). Asimismo, la mayoría 
de los hombres y de las mujeres pertenecían a 
la clase IV, en torno a una tercera parte de la 
muestra total tenía dificultades para llegar a 
fin de mes y, aproximadamente, el 40% vivía 
en áreas residenciales de mayor privación. 

En la Tabla 2 se presentan los datos de pre-
valencia de consumo de tabaco total y de TL 
para los años 2013 y 2018 según las diferen-
tes variables consideradas, y en la Figura 1 las 
RP de la variación en el consumo durante ese 
periodo para ambos tipos de consumo y en 
ambos sexos. Se observa que, para el tabaco 
total, la prevalencia de consumo disminuyó 
entre 2013 y 2018 en ambos sexos, mientras 
que para el TL la prevalencia de consumo 
aumentó, aunque no significativamente. 

Considerando las diferentes caracterís-
ticas sociodemográficas, se constata que el 
consumo de tabaco total disminuyó en todos 
los grupos de edad, niveles de estudios, cate-

gorías de actividad y clases ocupacionales 
en ambos sexos, exceptuando los grupos de 
hombres con formación secundaria inferior y 
los de clase II y V, en los que las prevalencias 
aumentaron, aunque no de forma significativa 
[Figura 1]. 

En el caso del TL, el consumo no disminuyó 
en ningún grupo y la evolución por variables 
socioeconómicas no mostró un patrón claro. 
Entre los hombres, el consumo aumentó en 
todos los grupos de edad salvo en el más joven 
(dieciséis a veintinueve años), en el de estu-
dios primarios y secundarios superiores, en 
el de ocupados y parados de larga duración y 
en el de clase I, aunque ninguno de los cam-
bios fue estadísticamente significativo [Figura 
1]. Entre las mujeres, se registró un aumento 
no significativo en todos los grupos de edad, 
con excepción de las de treinta a treinta y 
nueve años, así como en las que tenían estu-
dios secundarios superiores y universitarios, 
en las ocupadas y paradas de larga duración y 
en las de clase II y V, grupos en los que el con-
sumo disminuyó, pero no significativamente. 

Los datos de las Tablas 3 y 4 muestran la aso-
ciación entre estas características socioeco- 
nómicas, junto con la dificultad para llegar 
a fin de mes y el índice de privación del área 
de residencia, y el riesgo de consumir tabaco 
total y TL, por sexo y dos grupos de edad. En el 
caso de los hombres de ambos grupos de edad, 
el riesgo de consumir tabaco total [Tabla 3]  
fue mayor entre quienes contaban con estu-
dios secundarios inferiores y superiores frente 
a los de formación universitaria, así como 
entre los parados, los de clase ocupacional 
manual, los que tenían dificultad para llegar a 
fin de mes y los que vivían en áreas con mayor 
privación. Entre las mujeres, las que contaban 
con estudios secundarios en ambos grupos de 
edad también presentaron un mayor riesgo de 
consumo de tabaco total frente a las de forma-
ción universitaria, pero el patrón social difirió 
por edad en el resto de las variables. Entre las 
jóvenes, ser estudiante disminuyó significati-
vamente el riesgo de consumir tabaco frente 
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Tabla 1
Características de la muestra y distribución de las variables utilizadas. País Vasco, 2013 y 2018.

Características

Hombres Mujeres

2013 2018 2013 2018

n=3.425 n=3.972 n=3.504 n=3.989

Fumador/a de  
tabaco de liar

Sí 4,6% 5,4% 2,9% 3,5%

No 95,6% 94,6% 97,1% 96,5%

Fumador/a de  
tabaco total

Sí 27,7% 24,1% 24,1% 18,6%

No 72,3% 75,9% 75,9% 81,4%

Edad

16-29 años 24,6% 25,0% 21,8% 22,3%

30-39 años 20,6% 20,6% 18,6% 19,8%

40-49 años 25,6% 28,1% 27,1% 29,3%

50-59 años 29,3% 26,4% 32,6% 28,6%

Nivel de estudios

Primarios o inferiores 14,7% 10,0% 14,5% 9,3%

Secundarios inferiores 18,4% 17,4% 16,8% 14,6%

Secundarios superiores 46,1% 48,7% 41,5% 42,9%

Universitarios 20,9% 23,0% 27,1% 33,3%

Actividad

Ocupado/a 66,4% 72,8% 56,8% 66,7%

Parado/a corta duración 9,1% 5,4% 7,9% 4,1%

Parado/a larga duración 6,9% 4,2% 4,3% 2,7%

Estudiantes 13,6% 13,9% 11,7% 13,6%

Otros 4,1% 3,7% 19,4% 12,9%

Clase social  
ocupacional

I (mejor posición socioeconómica) 12,8% 11,4% 12,1% 11,4%

II 9,2% 9,0% 10,6% 10,7%

III 20,5% 20,1% 26,1% 26,5%

IV 47,8% 48,5% 35,2% 35,7%

V (peor posición socioeconómica) 9,6% 11,1% 16,1% 15,6%

Dificultad para llegar  
a fin de mes

Con dificultad - 28,5% - 29,6%

Sin dificultad - 71,5% - 70,4%

Índice de  
privación del área  

de residencia

Menor privación - 59,7% - 60,8%

Mayor privación - 40,3% - 39,2%
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Tabla 2
Prevalencias de consumo de tabaco (en porcentaje) según las características socioeconómicas.  

País Vasco, 2013 y 2018.

Características

Tabaco total Tabaco de liar

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018

General  28,4 24,3 24,6 18,6 5,1 5,4 3,2 3,5

Edad

16-29 años 23 18,5 19,5 15,8 7,4 6,4 2,9 4,1

30-39 años 29 27,6 28,1 16,1 6,7 7,3 5,2 4,1

40-49 años 32,4 24,6 23,5 21 4 5,3 3,3 3,4

50-59 años 28,5 25,9 27,4 20,2 2,3 3,1 1,5 2,7

Nivel de estudios

Primarios o inferiores 37,3 32,3 32,9 20,2 5,6 7 3,3 3,3

Secundarios inferiores 34,5 34,9 28,6 23,8 6,2 5,5 3,8 3,5

Secundarios superiores 27,8 24,1 24,9 20,6 5,1 5,8 3,8 4,2

Universitarios 18,7 13,4 19 13,8 3,8 3,7 1,9 2,7

Actividad

Ocupado/a 27,4 24,2 25,5 19,6 3,6 4,6 3,2 3,6

Parado corta duración 36,5 33 28,4 21 12,1 11,2 5,8 3,4

Parado larga duración 44,4 38,7 29,3 25,1 9,1 10,5 4,2 6,3

Estudiantes 17 12,2 14,7 9,9 5,3 4,3 3,5 3,2

Otros 22,7 30,4 24,8 19,4 3,9 7,1 1,2 3,1

Clase social  
ocupacional

I 20,6 13,7 18,6 13,0 2,8 4,5 2,4 2,1

II 17,2 23 15,9 13,5 4,4 2,5 1,6 2,3

III 26,9 19,1 24,6 17,4 3,6 3,5 3,4 2,2

IV 32,1 25,8 28,3 19,4 5,8 5,4 4 3,6

V 33,5 36,2 28,4 22,9 7,6 5,6 2,9 4
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Tabla 3
Prevalencias y razones de prevalencia de consumo de tabaco total según las características  
sociodemográficas en hombres y mujeres de dos grupos de edad. País Vasco, 2018.

Características

Hombres Mujeres

16-39 años 40-59 años 16-39 años 40-59 años

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Nivel de  
estudios

Primarios 
o inferiores(*) - - 31,9 2,39 

(1,73-2,29) - - 22,4 1,50 
(1,09-2,03)

Secundarios 
inferiores 28,5 2,01 

(1,45-2,78) 40,2 3,01 
(2,45-4,03) 21,7 1,60 

(1,17-2,20) 28,8 1,91 
(1,45-2,51)

Secundarios 
superiores 42,2 3,02 

(2,17-4,22) 24,2 1,81 
(1,37-2,40) 20,7 1,55 

(1,02-2,36) 21,7 1,44 
(1,14-1,81)

Universitarios 14,4 Ref. 13,3 Ref. 13,4 Ref. 15,1 Ref.

Actividad

Ocupado/a 25,8 Ref. 23,4 Ref. 18,4 Ref. 20,3 Ref.

Parado/a 35,7 1,40 
(1,09-1,80) 36,9 1,58 

(1,26-1,97) 21 1,11 
(0,72-1,69) 24,5 1,21 

(0,88-1,66)

Estudiantes(*) 12,2 0,52 
(0,36-0,74) - - 10 0,39 

(0,26-0,61) - -

Clase social 
ocupacional

No manual 15,8 Ref. 20 Ref. 13 Ref. 16,9 Ref.

Manual 28,2 1,74 
(1,32-2,30) 27,4 1,38 

(1,23-1,68) 15,9 1,24 
(0,88-1,73) 23,1 1,35 

(1,11-1,66)

Dificultad 
para llegar 

a fin 
de mes

Sin dificultad 20,6 Ref. 21 Ref. 15,2 Ref. 18,1 Ref. 

Con dificultad 28,9 1,36 
(1,12-1,66) 37,3 1,7 

(1,52-2,11) 18 1,77 
(0,91-1,52) 27 1,50 

(1,25-1,79)

Índice de 
privación 
del área 

de 
residencia

Menor 
privación 20,5 Ref. 22,4 Ref. 12,7 Ref. 17,7 Ref. 

Mayor 
privación 27,6 1,30 

(1,02-1,64) 27,4 1,23 
(1,02-1,50) 17 1,32 

(0,95-1,84) 23,6 1,34 
(1,10-1,63)

RP (IC95%): razones de prevalencia e intervalo de confianza al 95%; Ref.: Referencia; (*) Se elimina la categoría “primarios o inferiores” 
de la variable “Nivel de estudios” en el grupo de 16 a 39 años y la categoría “estudiantes” de la variable “Actividad” en el grupo 40 a 59 
años, ya que no se dispone de muestra suficiente para que se consideren en estos grupos.
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Tabla 4
Prevalencias y razones de prevalencia de consumo de tabaco de liar según las características 

sociodemográficas en hombres y mujeres de dos grupos de edad. País Vasco, 2018.

Características

Hombres Mujeres

16-39 años 40-59 años 16-39 años 40-59 años

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Prevalencia 
(%)

RP 
(IC95%)

Nivel de  
estudios

Primarios 
o inferiores(*) - - 5,5 2,53  

(1,08-5,89) - - 3,5 2,06  
(0,84-5,07)

Secundarios 
inferiores 9,9 1,67 

(0,88-3,17) 4,8 2,22 
(0,96-5,11) 4 1,04 

(0,39-2,77) 4 2,33 
(1,01-5,41)

Secundarios 
superiores 7,7 1,27 

(0,72-2,26) 4,6 2,04 
(0,99-4,16) 5,4 1,38 

(0,71-2,66) 3,5 1,96 
(0,99-3,86)

Universitarios 6,1 Ref. 2,3 Ref. 3,9 Ref. 1,9 Ref.

Actividad

Ocupado/a 7,3 Ref. 3,2 Ref. 4,4 Ref. 3,1 Ref.

Parado/a 10,8 1,47 
(0,86-2,51) 12,1 3,80  

(2,28-6,32) 5,8 1,29 
(0,51-3,27) 3,9 1,28 

(0,52-3,18)

Estudiantes(*) 4,3 0,55 
(0,29-1,07) - - 3,3 0,53 

(0,23-1,22) - -

Clase social 
ocupacional

No manual 3,5 Ref. 3,5 Ref. 2,2 Ref. 2,2 Ref.

Manual 7,5 2,06  
(1,09-3,89) 4,2 1,19 

(0,70-2,03) 3,3 1,53 
(0,67-3,51) 3,9 1,85 

(1,03-3,31)

Dificultad 
para llegar 

a fin 
de mes

Sin dificultad 5,6 Ref. 2 Ref. 3,4 Ref. 2,2 Ref.

Con dificultad 10,2 1,81 
(1,23-2,68) 10,2 4,95 

(3,09-7,94) 5,7 1,67 
(0,99-2,81) 5,3 2,40  

(1,44-4,00)

Índice de 
privación 
del área 

de 
residencia

Menor 
privación 5,4 Ref. 3,4 Ref. 2,7 Ref. 3,3 Ref.

Mayor 
privación 6,9 1,23 

(0,72-2,10) 4,8 1,39 
(0,83-2,34) 3 1,08 

(0,48-2,43) 2,6 0,78 
(0,43-1,40)

RP (IC95%): razones de prevalencia e intervalo de confianza al 95%; Ref.: Referencia; (*) Se elimina la categoría “primarios o inferiores” 
de la variable “Nivel de estudios” en el grupo de 16 a 39 años y la categoría “estudiantes” de la variable “Actividad” en el grupo 40 a 59 
años, ya que no se dispone de muestra suficiente para que se consideren en estos grupos.
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a estar ocupada (0,39 [0,26-0,61]) y el resto de 
las variables no arrojaron diferencias estadís-
ticamente signifi cativas. Entre las de mayor 
edad, ser de clase ocupacional manual (1,35 
[1,11-1,66]), tener difi cultades para llegar a fi n 
de mes (1,50 [1,25-1,79]) y vivir en un área con 
mayor privación (1,34 [1,10-1,63]) aumentaron 
el riesgo de consumo de tabaco total, mien-
tras que estar en situación de desempleo no 
se asoció signifi cativamente con este tipo de 
consumo. 

En el caso del TL [Tabla 4], la asociación 
por nivel socioeconómico no fue tan evi-
dente, aunque también se observaron cier-
tas desigualdades. Entre los hombres, ni el 
nivel de estudios ni el índice de privación del 
área de residencia se relacionaron signifi ca-

tivamente con un mayor riesgo de consumo, 
mientras que la difi cultad para llegar a fi n de 
mes aumentó las probabilidades de fumar 
TL en ambos grupos de edad, aunque, sobre 
todo, en el de mayor edad (4,95 [3,09-7,94]). 
De igual forma, pertenecer a la clase manual 
duplicó el riesgo de consumo en el grupo más 
joven (2,06 [1,09-3,89]), mientras que, entre 
los de cuarenta a cincuenta y nueve años, 
estar en situación de desempleo multiplicó 
casi por cuatro (3,80 [2,28-6,32]) las probabili-
dades de fumar TL. Entre las mujeres, las des-
igualdades socioeconómicas en el consumo 
de TL solo se evidenciaron entre las de cua-
renta a cincuenta y nueve años. Así, las que 
solo contaban con estudios secundarios infe-
riores (2,33 [1,01-5,41]), las que eran de clase 
manual (1,85 [1,03-3,31]) y las que tenían difi -

Figura 1
Razones de prevalencia del cambio en el consumo de tabaco en 2018 frente a 2013, 
según las características sociodemográficas. País Vasco.

CD: corta duración; LD: larga duración.
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cultades para llegar a fin de mes (2,40 [1,44-
4,00]) también tuvieron más posibilidades de 
ser fumadoras de TL, mientras que la activi-
dad y el índice de privación del área de resi-
dencia no se asociaron significativamente con 
su consumo. 

DISCUSIÓN

NUESTROS RESULTADOS MUESTRAN QUE 
mientras el consumo de tabaco total dismi-
nuye, el consumo de TL se mantiene, tanto 
entre los hombres como entre las mujeres. Por 
otro lado, se constata que, a grandes rasgos, 
el consumo de tabaco en general es más pre-
valente entre las personas en peor posición 
socioeconómica, mientras que este patrón es 
menos evidente para el consumo de TL, espe-
cialmente entre las mujeres más jóvenes. En 
concreto, las condiciones que más aumen-
tan el riesgo de consumir TL son el desempleo 
entre los hombres de cuarenta a cincuenta 
y nueve años y la dificultad para llegar a fin 
de mes en ambos sexos, especialmente entre 
quienes tienen más edad. 

Los resultados concuerdan parcialmente 
con lo encontrado en otras investigaciones, en 
las que se observa asimismo un descenso en 
el consumo de tabaco manufacturado (tipo de 
tabaco principalmente consumido entre las 
personas fumadoras de este estudio [datos no 
mostrados]) y un incremento en el TL (4-6,26), 
aunque en nuestro contexto ese aumento no 
es estadísticamente significativo y solo pode-
mos confirmar su persistencia en el periodo 
estudiado. Con todo, la prevalencia del con-
sumo de TL en otros países como el Reino 
Unido o Francia (4) es mayor que la que encon-
tramos en el País Vasco, aspecto lógico si con-
sideramos la relativamente reciente expan-
sión de este tipo de producto en el conjunto 
del Estado, en parte como consecuencia de la 
crisis económica iniciada en 2007 (7). 

Al igual que para el consumo de tabaco 
manufacturado, diversos estudios han iden-
tificado desigualdades en el consumo de TL, 

y han señalado que las personas jóvenes y 
aquellas con un nivel socioeconómico más 
bajo son más propensas a consumir este tipo 
de tabaco, debido a su mayor accesibilidad 
en términos económicos (3,4). En este sentido, 
ciertas investigaciones sugieren que estos 
colectivos pueden utilizar estrategias de mini-
mización de precios, consistentes en optar por 
marcas o tipos de tabaco, como el de liar, más 
baratos que las marcas y el tabaco conven-
cionales (27,28). Nuestros resultados describen 
hallazgos similares, y se observa, por un lado, 
una mayor prevalencia de consumo de TL en 
personas jóvenes, especialmente entre los 
hombres, y, por otro lado, ciertas desigualda-
des socioeconómicas, tanto para el consumo 
de tabaco total como para el consumo de TL. 
Mientras que, en el caso del tabaco total, el 
riesgo de consumo es mayor entre quienes 
se encuentran en peor situación socioeco-
nómica, tanto en el caso de los hombres de 
ambos grupos de edad como en el de las muje-
res de mediana edad, siguiendo el gradiente 
habitual por posición socioeconómica (12), el 
consumo de TL no sigue un patrón tan claro. 
Así, parece que, entre las personas jóvenes, 
especialmente mujeres, las desigualdades 
socioeconómicas no favorecen de forma clara 
el consumo de TL, mientras que, en el colec-
tivo de mediana edad, un menor nivel socioe-
conómico sí se asocia con el consumo de TL en 
ambos sexos. En este sentido, es posible que 
el consumo de TL siga un patrón más trans-
versal a diversos grupos sociales y se adscriba 
a varios perfiles de personas fumadoras: por 
un lado, personas jóvenes de estatus socioe-
conómico medio-alto (algunos estudios han 
asociado el consumo de TL con el nivel educa-
tivo alto, específicamente entre las personas 
jóvenes) (6) y que elegirían el TL por diferentes 
razones (por ejemplo, la asociación simbólica 
del TL con identidades alternativas o transgre-
soras en contraposición al tabaco manufactu-
rado, relacionado con rasgos identitarios más 
tradicionales o conservadores, podría favo-
recer el consumo del TL entre la población 
joven, tal y como sugiere un estudio no publi-
cado de los autores y autoras de esta inves-
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tigación), y no solo la económica; por otro 
lado, personas de más edad en situaciones de 
mayor privación material, que habrían visto 
en el TL una alternativa de consumo más eco-
nómica respecto al tabaco manufacturado. De 
hecho, tal y como demuestran los resultados 
de este estudio, los factores más asociados al 
consumo de TL en este grupo de edad tienen 
más que ver con indicadores materiales: difi-
cultad para llegar a fin de mes o desempleo.

Los resultados de este estudio no están 
exentos de limitaciones. En primer lugar, hay 
que tener en cuenta que la prevalencia de con-
sumo de TL es relativamente baja, lo que, al 
segregar por sexo, puede explicar la amplitud 
de los intervalos de confianza. Sin embargo, 
el análisis desagregado por sexo es básico en 
la investigación en salud y, específicamente, 
en el caso del tabaco, cuyo patrón de consumo 
por sexo es marcadamente diferente (12). En 
segundo lugar, habría sido interesante dife-
renciar a quienes consumen tabaco en fun-
ción de la intensidad de consumo. Por último, 
habría sido más idóneo poder comparar un 
periodo anterior a la crisis económica con otro 
posterior, en lugar de dos años posteriores, 
para apreciar con mayor claridad el potencial 
impacto del factor económico. No obstante, la 
ESCAV de 2008 no contenía preguntas especí-
ficas sobre el consumo de TL.  

A pesar de estas limitaciones, este estu-
dio cuenta con importantes fortalezas. Para 
empezar, se trata de la primera investigación 
que analiza la evolución comparada de la pre-
valencia del consumo de tabaco total y de TL 
en un territorio del sur de Europa desde una 

perspectiva de equidad. Además, no solo ana-
liza diversas variables socioeconómicas, sino 
que estratifica los análisis por sexo y dos gru-
pos de edad, lo que permite una mejor com-
prensión del diferente patrón de consumo de 
tabaco según estas características.   

A modo de conclusiones, señalar que este 
estudio ayuda a entender el patrón de las des-
igualdades socioeconómicas en el consumo 
de TL y proporciona información de utilidad 
para diseñar futuras políticas e intervencio-
nes de salud pública. Por un lado, conside-
rando la ventaja económica que supone el 
TL, sería importante aplicarle un tratamiento 
fiscal similar al del tabaco manufacturado. 
De esa manera, se podrían evitar o reducir 
las estrategias de minimización de precios 
o el llamado efecto sustitución descrito en 
otros estudios (19,29), especialmente entre los 
colectivos jóvenes y con mayor privación eco-
nómica. Esto es especialmente importante, 
ya que resultados del estudio sin publicar 
mencionado previamente muestran que, si 
bien el precio es una puerta de entrada al 
consumo de este tipo de tabaco, una vez ini-
ciado, el factor económico pierde importan-
cia y el consumo se estabiliza. Otra medida 
fundamental es la monitorización del con-
sumo de TL ya que, a diferencia de lo que 
ocurre con el tabaco en general, las cifras de 
consumo no reflejan una disminución. Del 
mismo modo, y desde una perspectiva más 
preventiva, habría que vigilar especialmente 
el consumo de TL en los grupos socioeconó-
micamente más vulnerables y, sobre todo, 
en los más jóvenes, y evitar así el inicio  
del hábito.   
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