< N
S
N o
LU (
» >
) o
«
0 %"’
7> o K
Ng at®
\gmen
112/2023

ORIGINAL

Recibido: 29/6/2022
Aceptado: 26/9/2023
Publicado: 1/12/2023

202312103
el-el3

Use of Roll Your Own Tobacco
in the Basque Country:
magnitude, socio-economic
inequalities and evolution

in the period 2013-2018

Los autores declaran
que no existe ningn

conflicto de intereses

Erika Valero Alzaga
Barrio Sarriena, s/n.

CP 48940. Leioa. Espafia.
erika.valero@ehu.eus

CITA SUGERIDA

Valero Alzaga E, Elosequi de Pérdigo A,
Riffe T, Martin Roncero U. Consumo de
tabaco de liar en el Pafs Vasco:

magnitud, desigualdades socioecondmicas
y evolucién en el periodo 2013-2018.

Rev Esp Salud Publica. 2023; 97:

1de diciembre e202312103.

sanidad.gob.es/resp

Consumo de tabaco de liar

en el Pais Vasco: magnitud,
desigualdades socioeconomicas

v evolucion en el periodo 2013-2018

Erika Valero Alzaga (1,2) IDEA DEL ESTUDIO PRIMERA VERSION DEL MANUSCRITO
Ainhoa Elosequi de Pérdigo  (3) £ Valero Alzaga £ Valero Alzaga.
Tim Riffe (1,4,5) U Martin Roncero A Elosequi de Pérdigo
Unai Martin Roncero (1,4) METODOLOGIA Y REVISION Y MEJORA
CALCULOS ESTADISTICOS TRiffe
U Martin Roncero U Martin Roncero

(1) Grupo de Investigacion OPIK
en Determinantes Sociales £ Valero Alzaga
de la Salud y Cambio A Elosequi de Pérdigo
Demografico. T Riffe
Leioa. Espafia. U Martin Roncero

(2) Departamento de Enfermeria.

Universidad del Pais Vasco/
Euskal Herriko Unibertsitatea.
Leioa. Espafia.

(3) Servicio de Medicina
Preventiva. Hospital
Galdakao-Usansolo.

Galdakao. Espafia.

(4) Departamento de Sociologfa
y Trabajo Social. Universidad
del Pafs Vasco/ Euskal Herriko
Unibertsitatea.

Leioa. Espafia.

(5) Ikerbasque (Basque
Foundation for Science).

Bilbao. Espafia.

RESUMEN

FUNDAMENTOS // A pesar de la reduccion del niimero de personas fumadoras a nivel mundial, el consumo de tabaco de liar ha aumentado en
los Ultimos afios en muchos paises, lo que puede frenar la tendencia descendente del habito tabdquico. El objetivo de este trabajo fue analizar
la evolucién del nimero de personas que consumen tabaco de liar y tabaco de cualquier tipo entre 2013 y 2018 en el Pafs Vasco y determinar
si existian desigualdades socioecondmicas en su consumo.

METODOS // Se realizé un estudio observacional y transversal de una muestra representativa de la poblacion residente en el Pas Vasco de die-
ciséis a cincuenta y nueve anos (N,y;=6.929 y Nyys=1961) a partir de la Encuesta de Salud del Pais Vasco (afios 2013 y 2018) y de la Encuesta sobre
Adicciones de Euskadi(2018). Se calcularon las prevalencias de consumo habitual de tabaco en general y de tabaco de liar segun diferentes va-
riables socioecondmicas para los afios 2013 y 2018, asi como las razones de prevalencia para la estimacion del cambio entre esos afios y sequn
las variables anteriores mediante modelos de regresion de Poisson robusto. Los andlisis se estratificaron por sexo y por dos grupos de edad.

RESULTADOS // La prevalencia de consumo de tabaco en general disminuyd entre 2013 (hombres=277% y mujeres=24,1%) y 2018 (hom-
bres=241% y mujeres=18,6%), pero se mantuvo en el caso del consumo de tabaco de liar (en 2013, hombres=5]% y mujeres=3,2%; en 2018, 54%
y 3,5%, respectivamente). A diferencia del consumo de tabaco en general, que presentd un claro gradiente socioeconémico, el consumo de
tabaco de liar fue mas prevalente entre las personas jovenes (en 2018, hombres=6,4% y mujeres=4,1%), grupo en el que el patrén por posicién
socioecondmica era menos evidente.

CONCLUSIONES // Considerando la persistencia en el consumo de tabaco de liar, es preciso dirigir también la lucha contra el tabaquismo
hacia este tipo de productos, asf como vigilar y monitorizar su consumo, especialmente entre las personas jovenes.

PALABRAS CLAVE // Tabaco; Tabaco de liar, Desigualdades socioecondmicas, Pais Vasco.

ABSTRACT

BACKGROUND // Despite the global reduction in smoking, the consumption of roll-your-own tobacco has increased in recent years in many
countries, which may be slowing down the downward trend in smoking. The aim of this paper was to analyse the evolution of the number of
people who use roll-your-own tobacco and tobacco of any type between 2013 and 2018 in the Basque Country and measure whether there were
socioeconomic inequalities in its consumption.

METHODS // We carried out an observational and cross-sectional study of a representative sample of the population living in the Basque Country
aged 16 to 59 years (n,y;=6929 y ny=1961) from the Basque Health Survey (2013 and 2018) and the Basque Addictions Survey (2018). We calculated
prevalences of regular tobacco smoking in general and of roll-your-own cigarettes according to different socioeconomic variables for the years
2013 and 2018, as well as prevalence ratios for the estimation of change between these years and according to the above variables through robust
Poisson regression models. We stratified analyses by sex and two age groups.

RESULTS // Overall smoking prevalence decreased between 2013 (men=27.7% and women=241%) and 2018 but remained the same for those
who used roll-your-own tobacco (in 2013, men=51% and women=3.2%; in 2018=5.4% and 3.5%, respectively). In contrast to tobacco in general,
which showed a clear socio-economic gradient, roll-your-own tobacco use was more prevalent among young people (in 2018, men=6.4% and
women=4.1%), a group where the pattern by socio-economic status was less evident.

CONCLUSIONS // Considering the persistence of roll-your-own tobacco consumption, we also should direct tobacco control towards this kind
of product, and its use should be monitored and supervised, especially among young people.

KEYWORDS // Tobacco; Roll-your-own; Socio-economic inequalities; Basque Country.

INTERPRETACION DE DATOS DISENO DE FIGURAS
TRiffe

Todos los autores y autoras firmantes
revisaron y estuvieron de acuerdo con
la dltima versién del documento.



RE
&SP

Consumo de
tabaco de liar

en el Pais Vasco:
magnitud,
desigualdades
socioeconémicas
y evolucion

en el periodo
2013-2018

VALERO
ALZAGA ERIKA
etal.

Rev Esp Salud Publica
Volumen 97
1/12/2023
202312103

2

INTRODUCCION

T

EL TABAQUISMO ES UNA DE LAS PRINCIPA-
les causas de mortalidad prematura(. Ade-
mas, en 2020 Europa era la regiéon del mundo,
segiin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), con mas mujeres fumadoras por habi-
tante y la segunda, después del sudeste asia-
tico, con mas personas fumadoras en gene-
ral(@), aunque las prevalencias han dismi-
nuido en los tltimos afos, en parte gracias
a las politicas de lucha contra el habito taba-
quico. Si bien el consumo de cigarrillos manu-
facturados ha ido en descenso, el de tabaco de
liar (TL) se ha incrementado en muchos paises,
como Francia, Reino Unido y Alemania(3), o
también Estados Unidos (4), Sudafrica (5) e Ita-
lia(6), entre otros. Aunque para el ambito del
Estado espafiol no existen muchos datos rela-
tivos al consumo especifico de TL y su evolu-
cion, los estudios disponibles sugieren igual-
mente un incremento de su consumo (7,8).

Asimismo, numerosos estudios han demos-
trado que la evoluciéon de la epidemia del
tabaquismo en los paises ricos ha seguido un
modelo de difusiéon determinado por la posi-
cion socioecondémica y el sexo, con una fase
inicial caracterizada por un consumo cla-
ramente mas acusado entre los hombres de
clase mas aventajada y una fase posterior de
reduccion del consumo masculino (especial-
mente entre los de mayor nivel de estudios)
y un incremento del femenino, para finali-
zar con un declive en ambos sexos, que man-
tiene la prevalencia del consumo de tabaco
entre los hombres por encima del de las muje-
res, aunque con una diferencia menor que en
las etapas iniciales (9,10). En la etapa actual, el
consumo de tabaco muestra un importante
gradiente econémico, especialmente entre los
hombres, de manera que es mas prevalente
a medida que disminuyen la clase social, el
nivel de estudios o los ingresos (11-13).

Ademas, el estatus socioecondmico no
solo influye en la prevalencia del consumo
de tabaco, sino que también favorece otros

aspectos relacionados con este habito, como
pueden ser la frecuencia, la intensidad o la
edad de inicio del consumo (11,14).

Respecto al TL, son pocas las investiga-
ciones que han analizado las desigualda-
des sociales ligadas a su consumo, a pesar de
que su tendencia ha seguido un patrén ascen-
dente. Ademas, los resultados no son conclu-
yentes en relacién con determinados facto-
res sociodemograficos como el nivel de estu-
dios. Dependiendo del pais, algunos estudios
observan que tener educacién superior esta
relacionado con el uso de TL en las personas
jovenes(6,8), como en el caso de Italia, mien-
tras que otros, realizados en Estados Unidos o
Sudafrica, observan mayor uso de TL en per-
sonas con nivel educativo bajo(51516). Con
todo, si parece que otras caracteristicas como
el sexo masculino o ser joven se asocian clara-
mente al consumo del TL4,6,8). En cualquier
caso, ninguna de estas investigaciones ha
analizado otros ejes de desigualdad como la
clase social ocupacional o el indice de priva-
cion del area de residencia (17).

Por otro lado, la principal medida costo-
efectiva para la lucha contra el tabaquismo
ha sido el incremento del precio del tabaco,
via impuestos(18). No obstante, el TL no ha
recibido un tratamiento fiscal equivalente
al de los cigarrillos convencionales, lo que
ha favorecido el efecto sustitucién(19), espe-
cialmente entre los grupos en peor situacion
socioecondmica.

Por tltimo, la coyuntura econémica puede
influir en la evolucién de este tipo de con-
sumo. Diversos estudios sefialan que la ten-
dencia al alza del consumo de TL se vio mar-
cada por la crisis econémica de 2008, ya que
un ndmero importante de personas fumado-
ras sustituyo el tabaco manufacturado por el
TL por razones econdmicas (20,21).

En este contexto, el objetivo de este estu-
dio fue analizar, por un lado, la evolucién en
la prevalencia del consumo de TL frente a la



prevalencia del consumo de tabaco en gene-
ral para los afios 2013 y 2018 en el Pais Vasco
y, por otro, determinar si existian desigualda-
des sociales en el consumo de TL y de tabaco
total (todo tipo de tabaco) en funcién del sexo
y el nivel socioeconémico.

SUJETOS Y METODOS
T

Disefio y fuente de datos. Se llevo a cabo un
estudio transversal analitico con poblacién
residente en el Pais Vasco de entre dieciséis y
cincuenta y nueve afios durante los afios 2013
y 2018. Se utilizaron la Encuesta de Salud del
Pais Vasco (ESCAV) de 2013 y los datos fusio-
nados de la ESCAV de 2018 y la Encuesta sobre
Adicciones de Euskadi de 2018 (ese afio el Ins-
tituto Vasco de Estadistica (Eustat) realizd
un muestreo comn para ambas encuestas,
con la intencién de analizar conjuntamente
los resultados de las preguntas incluidas en
ambas, entre las que se encontraban las refe-
ridas al consumo de tabaco y las caracteris-
ticas socioeconomicas). Las tres fuentes de
datos compartian la metodologia, asi como
la poblacion objeto de estudio y sus caracte-
risticas, las cuales se pueden consultar en las
publicaciones metodolégicas correspondien-
tes (22-24). El tamafo de la submuestra de per-
sonas de dieciséis a cincuenta y nueve afos
para 2013 fue de 6.929 individuos (3.425 hom-
bres y 3.504 mujeres) y para 2018 de 7.961 indi-
viduos (3.972 hombres y 3.989 mujeres).

Variables utilizadas. Las dos variables depen-
dientes analizadas en relaci6én con el con-
sumo de tabaco fueron: consumo de tabaco
total (se incluyeron a las personas que consu-
mian, al menos, un cigarro de cualquier clase
diariamente); consumo de TL (considerando a
las que consumian, al menos, un cigarrillo de
liar al dia, independientemente del consumo
o no de otros tipos de tabaco -cigarrillo manu-
facturado, pipa, etc.-). Como variables inde-
pendientes, se consideraron la edad y varias
variables socioeconémicas: el nivel de estu-
dios finalizado (categorizado en cuatro grupos
seglin la propuesta del informe metodolégico

de la ESCAV de 2018); la relacidén con la activi-
dad (ocupados/as, desempleados/as de corta
[menos de un afio] o larga [mas de un afio]
duracidn, estudiantes o en alguna otra situa-
cién); la clase social ocupacional, construida
siguiendo las directrices de la Sociedad Espa-
fiola de Epidemiologia (25), utilizando la varia-
ble de 5 categorias (I a V) para los analisis des-
criptivos y del cambio de patrén entre 2013 y
2018, y la variable de 2 categorias (manual y no
manual) para los altimos analisis de desigual-
dades socioeconémicas. Ademas, para la des-
cripcion de 2018, se utilizaron dos variables
mas: la dificultad econémica percibida para
llegar a fin de mes, a partir de una pregunta
incluida en el cuestionario de ambas encues-
tas (“Con los ingresos de su hogar, ;como suele
llegar usted, o en su caso, usted y su familia, en
la actualidad a fin de mes?”), cuyas opciones
de respuesta fueron agrupadas en las catego-
rias con dificultad o sin dificultad, asi como el
indice de privacion del area de residencia, cal-
culado a partir del indice Medea (17).

Analisis estadistico. Se calcularon las prevalen-
cias de consumo de tabaco total y de TL gene-
rales, por sexo y segiin las diferentes variables
socioecondmicas consideradas. Para determi-
nar la magnitud y la significacién del cambio
en el consumo entre 2013 y 2018, se calcula-
ron las razones de prevalencia (RP) ajustadas
por edad, utilizando como variable de referen-
cia el afno 2013, mediante modelos de Poisson
de varianza robusta. En segundo lugar, para
analizar las desigualdades en el consumo de
tabaco total y de TL, se calcularon las prevalen-
cias de consumo segiin las diferentes variables
socioecondmicas y las RP ajustadas por edad
para determinar la magnitud y la significa-
cién de esas diferencias. Los analisis se estra-
tificaron por sexo y por dos grupos de edad: de
dieciséis a treinta y nueve afios y de cuarenta
a cincuenta y nueve afos, ya que el patréon de
consumo por caracteristicas socioeconémicas
podia diferir en ambos grupos, considerando,
por ejemplo, el mayor consumo de TL entre la
poblacién joven identificado en los estudios
mencionados anteriormente. >
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<
RESULTADOS

I

LA DISTRIBUCION DE LAS MUESTRAS SE
describe en la TasLa 1. Entre los hombres, el
porcentaje de fumadores de TL en 2013 era del
4,6% vy del 5,4% en 2018, mientras que entre
las mujeres era del 2,9% y del 3,5%, respecti-
vamente. En el caso del consumo de tabaco
total, las prevalencias en los hombres eran del
27,7% en 2013 y del 24,1% en 2018, y del 24,1%
y 18,6%, respectivamente, para las mujeres.
Por otro lado, la muestra se dividia en gru-
pos de edad similares, siendo mas numero-
sos los grupos de mayor edad. En relacién con
el resto de las caracteristicas sociodemogra-
ficas, la mayor parte de la muestra tenia una
formacién secundaria superior (en 2018, el
48,7% de los hombres y el 42,9% de las muje-
res) y estaba laboralmente ocupada, especial-
mente en el caso de los hombres (en 2018, el
72,8%), aunque una parte considerable de la
muestra se encontraba en situacién de des-
empleo de corta duracion (en 2018, el 5,4% de
los hombres y el 4,1% de las mujeres) o larga
duracién (en 2018, el 4,2% de los hombres y
el 2,7% de las mujeres). Asimismo, la mayoria
de los hombres y de las mujeres pertenecian a
la clase IV, en torno a una tercera parte de la
muestra total tenia dificultades para llegar a
fin de mes y, aproximadamente, el 40% vivia
en areas residenciales de mayor privacion.

En la TaBLA 2 se presentan los datos de pre-
valencia de consumo de tabaco total y de TL
para los afios 2013 y 2018 segiin las diferen-
tes variables consideradas, y en la Ficura 11as
RP de la variacion en el consumo durante ese
periodo para ambos tipos de consumo y en
ambos sexos. Se observa que, para el tabaco
total, la prevalencia de consumo disminuy6
entre 2013 y 2018 en ambos sexos, mientras
que para el TL la prevalencia de consumo
aumento, aunque no significativamente.

Considerando las diferentes caracteris-
ticas sociodemograficas, se constata que el
consumo de tabaco total disminuy6 en todos
los grupos de edad, niveles de estudios, cate-

gorias de actividad y clases ocupacionales
en ambos sexos, exceptuando los grupos de
hombres con formacién secundaria inferior y
los de clase Il y V, en los que las prevalencias
aumentaron, aunque no de forma significativa
[Ficura 1].

En el caso del TL, el consumo no disminuyd
en ningdn grupo y la evolucién por variables
socioecondémicas no mostrd un patrén claro.
Entre los hombres, el consumo aumentd en
todos los grupos de edad salvo en el mas joven
(dieciséis a veintinueve afios), en el de estu-
dios primarios y secundarios superiores, en
el de ocupados y parados de larga duraciéon y
en el de clase I, aunque ninguno de los cam-
bios fue estadisticamente significativo [Figura
1]. Entre las mujeres, se registr6 un aumento
no significativo en todos los grupos de edad,
con excepcion de las de treinta a treinta y
nueve anos, asi como en las que tenian estu-
dios secundarios superiores y universitarios,
en las ocupadas y paradas de larga duracion 'y
en las de clase Il y V, grupos en los que el con-
sumo disminuyd, pero no significativamente.

Losdatos delas TaBLas 3 y4 muestranlaaso-
ciacion entre estas caracteristicas socioeco-
noémicas, junto con la dificultad para llegar
a fin de mes y el indice de privacion del area
de residencia, y el riesgo de consumir tabaco
total y TL, por sexo y dos grupos de edad. En el
caso de los hombres de ambos grupos de edad,
el riesgo de consumir tabaco total [TasLa 3]
fue mayor entre quienes contaban con estu-
dios secundarios inferiores y superiores frente
a los de formacién universitaria, asi como
entre los parados, los de clase ocupacional
manual, los que tenian dificultad para llegar a
fin de mes y los que vivian en areas con mayor
privacion. Entre las mujeres, las que contaban
con estudios secundarios en ambos grupos de
edad también presentaron un mayor riesgo de
consumo de tabaco total frente a las de forma-
cién universitaria, pero el patron social difirid
por edad en el resto de las variables. Entre las
jovenes, ser estudiante disminuy6 significati-
vamente el riesgo de consumir tabaco frente



Tabla1

Caracteristicas de la muestra y distribucion de las variables utilizadas. Pais Vasco, 2013 y 2018.

Hombres Mujeres
Caracteristicas 2013 2018 2013 2018
n=3.425 n=3.972 n=3.504 n=3.989

Fumador/a de Si 46% 5,4% 2.9% 3,5%
tabaco de liar No 956%  946%  9T1%  96,5%
Fumador/a de Si 21 1% 241% 241% 18,6%
tabaco total No 723%  159%  T59%  814%
16-29 afios 24.6% 25,0% 21.8% 22.3%

Edad 30-39 afios 20,6% 20,6% 18,6% 19,8%

a

40-49 afios 25.6% 28.1% 211% 29.3%

50-59 afios 29,3% 26,4% 32,6% 28,6%

Primarios o inferiores 14,7% 10,0% 14,5% 9.3%

Secundarios inferiores 18,4% 174% 16,8% 14,6%

Nivel de estudios X X

Secundarios superiores 46,1% 48,1% 41,5% 429%

Universitarios 20,9% 23,0% 211% 33,3%

Ocupado/a 66,4% 72,8% 56,8% 66,7%

Parado/a corta duracion 9.1% 5.4% 79% 41%

Actividad Parado/a larga duracién 6.9% 4.2% 4.3% 2,1%
Estudiantes 13,6% 13,9% 1.7% 13,6%

Otros 41% 3.71% 19,4% 12.9%

| (mejor posicidn socioecondémica)  12,8% 1,4% 121% 11,4%

I 9,2% 9,0% 10,6% 10,7%

Clase social

ocupacional Il 20,5% 20,1% 26,1% 26,5%
v 478% 485% 35,2% 35,7%

V (peor posicion socioecondmica)  9,6% 11% 16,1% 15,6%

D|f|cultad para "egar Con dificultad 28,5% 29,6%
a fin de mes Sin dificultad 715% 70,4%
indice de_ Menor privacién 59.7% 60,8%

privacion del drea .

de residencia Mayor privacion 40,3% 39,2%
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RF Tabla 2
SO Prevalencias de consumo de tabaco (en porcentaje) segun las caracteristicas socioeconémicas.
Pais Vasco, 2013 y 2018.

Tabaco total Tabaco de liar
Caracteristicas Hombres Mujeres Hombres Mujeres
2013 2018 2013 2018 2013 2018 2013 2018
General 284 243 246 186 51 5,4 3.2 35
16-29 afos 23 185 195 158 74 6,4 29 41
30-39 afios 29 216 281 161 6,7 73 52 41
Edad
40-49 afos 324 246 235 21 4 53 33 34
50-59 afios 285 259 214 202 23 31 15 2,7

Primarios o inferiores 373 323 329 202 56 7 33 33

Secundarios inferiores 345 349 286 238 672 55 38 35

Nivel de estudios
Secundarios superiores 27,8 241 249 206 5, 58 38 42

Universitarios 187 134 19 138 3.8 37 19 2.7

Ocupado/a 214 242 255 196 36 46 32 36

Parado corta duracién 36,5 33 28,4 21 121 12 58 34

Actividad Parado larga duracion 44,4 387 293 251 91 105 42 6.3

Estudiantes v 1’2 4r 99 53 43 35 32

Otros 227 304 248 194 39 71 12 31

| 206 137 186 130 28 45 24 21

tataco 0e ot I 72 23 159 B5 44 25 16 23
e el P e

desigualdades Clase social
socioeconomicas .

conmicss ocupacional I 269 191 246 174 36 35 34 22
en el periodo

2013-2018

VALERO [V 321 258 283 194 58 54 4 36

ALZAGA ERIKA
etal.

v 35 362 284 29 16 56 29 4
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Tabla 3 RFE

Prevalencias y razones de prevalencia de consumo de tabaco total sequn las caracteristicas &SP
sociodemograficas en hombres y mujeres de dos grupos de edad. Pais Vasco, 2018.

Hombres Mujeres
Caracteristicas 16-39 aiios 40-59 aiios 16-39 afios 40-59 aiios
Prevalencia RP  Prevalencia RP  Prevalencia RP  Prevalencia RP
(%) (ICss5) (%) (ICss9) (%) (ICs500) (%) (ICo500)
Primarios ) ) 2,39 ) ) 1,50
o inferiores® 319 17132,29) 224 (1092,03)
Secundarios 2,01 301 1,60 191
, inferiores 280 45278) 202 45403 M w200 B8 (4525
Nivel de
estudios
O Seandarios 4, 302 o, 181 07 155 7 144
superiores g (217-4,22) ! (1,37-2,40) ' (1,02-2,36) ' (1,14-1,81)
Universitarios 14,4 Ref. 133 Ref. 13,4 Ref. 15,1 Ref.
Ocupado/a 258 Ref. 234 Ref. 18,4 Ref. 20,3 Ref.
- 1,40 1,58 m 121
Actividad  Paradola 357 (109180) 389 2619 2 0769 P (088166)
] " 0,52 ) B 0,39
Estudiantes®™ 12,2 (0,36-074) 10 (0,26-0,61)
No manual 15,8 Ref. 20 Ref. 13 Ref. 169 Ref.
Clase social
ocupacional 1,74 1,38 1,24 1,35
Manual B2 330 T4 23468 P70 (08811 B i)
Dificultad Sin dificultad 20,6 Ref. 21 Ref. 15,2 Ref. 18,1 Ref.
para llegar
a fin 1,36 17 177 1,50
de mes ifi ' , . '
Condificultad 289 112366) 313 as22m B oisa 2T (2579)  Comumede
en el Pais Vasco:
Ie Ejneas? nlijtaulglades
ndice de ~ Menor 205 Ref. 24 Ref. 127 Ref. 7 Ref. Socioecondmicas
privacién  Privacion ' ' ' ' Lol periato
del drea 20132018
de  Mayor 1,30 1,23 132 1,34 VALERO
residencia privacion ~~ 2"®  .02164) M4 024500 T 095184 236 (1101,63) ALzAGAERKa
RP (IC95%): razones de prevalencia e intervalo de confianza al 95%; Ref.: Referencia; (*) Se elimina la categoria “primarios o inferiores”
de la variable “Nivel de estudios” en el grupo de 16 a 39 afios y la categoria “estudiantes” de la variable “Actividad” en el grupo 40 a 59 -
afios, ya que no se dispone de muestra suficiente para que se consideren en estos grupos. RevEsp Salud Publica
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RF Tabla 4

&SP Prevalencias y razones de prevalencia de consumo de tabaco de liar segin las caracteristicas
sociodemograficas en hombres y mujeres de dos grupos de edad. Pais Vasco, 2018.

Hombres Mujeres
Caracteristicas 16-39 afios 40-59 afios 16-39 afios 40-59 afios
Prevalencia RP  Prevalencia RP Prevalencia RP Prevalencia RP
(%) (ICo500) (%) (ICo500) (%) (ICo500) (%) (ICo500)
Primarios ) } 55 2,53 ) ) 35 2,06
o inferiores®™ ! (1,08-5,89) (0,84-5,07)
Secundarios 99 1,67 48 2,22 4 1,04 4 2,33
X inferiores ' (0,88-317) ' (0,96-5,11) (0,39-2,17) (1,01-5,41)
Nivel de
estudios
O Secundarios 121 46 204 54 138 . 19
superiores ' (0,72-2,26) ' (0,99-4,16) ' (0,71-2,66) ' (0,99-3,86)
Universitarios 6. Ref. 2.3 Ref. 39 Ref. 19 Ref.
Ocupado/a 73 Ref. 32 Ref. 44 Ref. 31 Ref.
. 147 3,80 129 1,28
Actividad  Paradof 108 (ggso5) 21 g6z S8 osiaen 30 (052318)
. - 0,55 ) A 0,53
Estudiantes®™ 43 (0.29,07) 33 (0231.22)
No manual 35 Ref. 35 Ref. 2.2 Ref. 2.2 Ref.
Clase social
ocupacional 2,06 119 153 1,85
Manual 15 (09389 (070203 3 0635 37 (103330
Dificultad Sin dificultad 56 Ref. 2 Ref. 34 Ref. 2,2 Ref.
para llegar
a fin 181 495 167 240
de mes ifi ' Y , :
Consumo de Condificultad 102 153568y 102 (3097940 > (099281 >3 (144-400)
tabaco de liar
en el Pais Vasco:
desigsjaa (rilziatclijeds' |’ dice d Menor
¢ e naice ae
souoeycg\r)glmfg; privacién pl'iVﬂCi()n 54 Ref. 34 Ref. 2.1 Ref. 33 Ref.
en el periodo -
20132018 del drea
VALERO de Mayor 69 123 48 139 3 1,08 26 0,78
ALZAGAERIKA  residencia privacion (0,72:2,10) (0,83-234) (0,48-2.43) (0,431,40)

RP (IC95%): razones de prevalencia e intervalo de confianza al 95%; Ref.: Referencia; (*) Se elimina la categoria “primarios o inferiores”
- de la variable “Nivel de estudios” en el grupo de 16 a 39 afios y la categoria “estudiantes” de la variable “Actividad” en el grupo 40 a 59
RevEspSalud PUbliea afios, ya que no se dispone de muestra suficiente para que se consideren en estos grupos.
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Figura1

Razones de prevalencia del cambio en el consumo de tabaco en 2018 frente a 2013,
segun las caracteristicas sociodemograficas. Pais Vasco.

TABACO TOTAL
General '
Edad 16-29 = 4E
30-39 PSS
40-49 g
50-59 o
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Actividad ~ Ocupadola &
Parado/a CD r
Parado/a LD = :’?fi
Estudiantes —e.—:
Otros —
Clase social | ¢
ocupacional I o
i - o
v &
v e o

0.3

o

CD: corta duracidn; LD: larga duracién.

a estar ocupada (0,39 [0,26-0,61]) y el resto de
las variables no arrojaron diferencias estadis-
ticamente significativas. Entre las de mayor
edad, ser de clase ocupacional manual (1,35
[1,11-1,66]), tener dificultades para llegar a fin
de mes (1,50 [1,25-1,79]) y vivir en un area con
mayor privaciéon (1,34 [1,10-1,63]) aumentaron
el riesgo de consumo de tabaco total, mien-
tras que estar en situaciéon de desempleo no
se asoci6 significativamente con este tipo de
consumo.

En el caso del TL [TasLa 4], la asociacion
por nivel socioeconémico no fue tan evi-
dente, aunque también se observaron cier-
tas desigualdades. Entre los hombres, ni el
nivel de estudios ni el indice de privacién del
area de residencia se relacionaron significa-

3.0

TABACO DE LIAR

Sexo

— ¢ Mujeres
¢ Hombres

0.3 1.0 30

tivamente con un mayor riesgo de consumo,
mientras que la dificultad para llegar a fin de
mes aument6 las probabilidades de fumar
TL en ambos grupos de edad, aunque, sobre
todo, en el de mayor edad (4,95 [3,09-7,94]).
De igual forma, pertenecer a la clase manual
duplico el riesgo de consumo en el grupo mas
joven (2,06 [1,09-3,89]), mientras que, entre
los de cuarenta a cincuenta y nueve afos,
estar en situacion de desempleo multiplico
casi por cuatro (3,80 [2,28-6,32]) las probabili-
dades de fumar TL. Entre las mujeres, las des-
igualdades socioeconémicas en el consumo
de TL solo se evidenciaron entre las de cua-
renta a cincuenta y nueve anos. Asi, las que
solo contaban con estudios secundarios infe-
riores (2,33 [1,01-5,41]), las que eran de clase

manual (1,85 [1,03-3,31]) y las que tenian difi-
>
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cultades para llegar a fin de mes (2,40 [1,44-
4,00]) también tuvieron mas posibilidades de
ser fumadoras de TL, mientras que la activi-
dad y el indice de privaciéon del area de resi-
dencia no se asociaron significativamente con
su consumo.

DISCUSION

it

NUESTROS RESULTADOS MUESTRAN QUE
mientras el consumo de tabaco total dismi-
nuye, el consumo de TL se mantiene, tanto
entre los hombres como entre las mujeres. Por
otro lado, se constata que, a grandes rasgos,
el consumo de tabaco en general es mas pre-
valente entre las personas en peor posicion
socioecondmica, mientras que este patrén es
menos evidente para el consumo de TL, espe-
cialmente entre las mujeres mas jovenes. En
concreto, las condiciones que mas aumen-
tan el riesgo de consumir TL son el desempleo
entre los hombres de cuarenta a cincuenta
y nueve anos y la dificultad para llegar a fin
de mes en ambos sexos, especialmente entre
quienes tienen mas edad.

Los resultados concuerdan parcialmente
con lo encontrado en otras investigaciones, en
las que se observa asimismo un descenso en
el consumo de tabaco manufacturado (tipo de
tabaco principalmente consumido entre las
personas fumadoras de este estudio [datos no
mostrados]) y un incremento en el TL (4-6,26),
aunque en nuestro contexto ese aumento no
es estadisticamente significativo y solo pode-
mos confirmar su persistencia en el periodo
estudiado. Con todo, la prevalencia del con-
sumo de TL en otros paises como el Reino
Unido o Francia(4) es mayor que la que encon-
tramos en el Pais Vasco, aspecto l6gico si con-
sideramos la relativamente reciente expan-
sién de este tipo de producto en el conjunto
del Estado, en parte como consecuencia de la
crisis econémica iniciada en 2007 (7).

Al igual que para el consumo de tabaco
manufacturado, diversos estudios han iden-
tificado desigualdades en el consumo de TL,

y han sefialado que las personas jovenes y
aquellas con un nivel socioeconémico mas
bajo son mas propensas a consumir este tipo
de tabaco, debido a su mayor accesibilidad
en términos econdmicos(3.4). En este sentido,
ciertas investigaciones sugieren que estos
colectivos pueden utilizar estrategias de mini-
mizacidn de precios, consistentes en optar por
marcas o tipos de tabaco, como el de liar, mas
baratos que las marcas y el tabaco conven-
cionales (27,28). Nuestros resultados describen
hallazgos similares, y se observa, por un lado,
una mayor prevalencia de consumo de TL en
personas jovenes, especialmente entre los
hombires, y, por otro lado, ciertas desigualda-
des socioecondmicas, tanto para el consumo
de tabaco total como para el consumo de TL.
Mientras que, en el caso del tabaco total, el
riesgo de consumo es mayor entre quienes
se encuentran en peor situacion socioeco-
noémica, tanto en el caso de los hombres de
ambos grupos de edad como en el de las muje-
res de mediana edad, siguiendo el gradiente
habitual por posiciéon socioeconémica(i2), el
consumo de TL no sigue un patrén tan claro.
Asi, parece que, entre las personas jovenes,
especialmente mujeres, las desigualdades
socioecondmicas no favorecen de forma clara
el consumo de TL, mientras que, en el colec-
tivo de mediana edad, un menor nivel socioe-
condmico si se asocia con el consumo de TL en
ambos sexos. En este sentido, es posible que
el consumo de TL siga un patrén mas trans-
versal a diversos grupos sociales y se adscriba
a varios perfiles de personas fumadoras: por
un lado, personas jovenes de estatus socioe-
condmico medio-alto (algunos estudios han
asociado el consumo de TL con el nivel educa-
tivo alto, especificamente entre las personas
jovenes)(6) y que elegirian el TL por diferentes
razones (por ejemplo, la asociacién simboélica
del TL con identidades alternativas o transgre-
soras en contraposicion al tabaco manufactu-
rado, relacionado con rasgos identitarios mas
tradicionales o conservadores, podria favo-
recer el consumo del TL entre la poblacion
joven, tal y como sugiere un estudio no publi-
cado de los autores y autoras de esta inves-



tigacién), y no solo la econémica; por otro
lado, personas de mas edad en situaciones de
mayor privacién material, que habrian visto
en el TL una alternativa de consumo mas eco-
noémica respecto al tabaco manufacturado. De
hecho, tal y como demuestran los resultados
de este estudio, los factores méas asociados al
consumo de TL en este grupo de edad tienen
mas que ver con indicadores materiales: difi-
cultad para llegar a fin de mes o desempleo.

Los resultados de este estudio no estan
exentos de limitaciones. En primer lugar, hay
que tener en cuenta que la prevalencia de con-
sumo de TL es relativamente baja, lo que, al
segregar por sexo, puede explicar la amplitud
de los intervalos de confianza. Sin embargo,
el analisis desagregado por sexo es basico en
la investigacion en salud vy, especificamente,
en el caso del tabaco, cuyo patrén de consumo
por sexo es marcadamente diferente(12). En
segundo lugar, habria sido interesante dife-
renciar a quienes consumen tabaco en fun-
cidn de la intensidad de consumo. Por altimo,
habria sido mas idéneo poder comparar un
periodo anterior a la crisis econémica con otro
posterior, en lugar de dos afios posteriores,
para apreciar con mayor claridad el potencial
impacto del factor econémico. No obstante, la
ESCAV de 2008 no contenia preguntas especi-
ficas sobre el consumo de TL.

A pesar de estas limitaciones, este estu-
dio cuenta con importantes fortalezas. Para
empezar, se trata de la primera investigacion
que analiza la evolucién comparada de la pre-
valencia del consumo de tabaco total y de TL
en un territorio del sur de Europa desde una

perspectiva de equidad. Ademas, no solo ana-
liza diversas variables socioecondmicas, sino
que estratifica los analisis por sexo y dos gru-
pos de edad, lo que permite una mejor com-
prension del diferente patréon de consumo de
tabaco seglin estas caracteristicas.

A modo de conclusiones, sefialar que este
estudio ayuda a entender el patrén de las des-
igualdades socioeconémicas en el consumo
de TL y proporciona informacion de utilidad
para disenar futuras politicas e intervencio-
nes de salud publica. Por un lado, conside-
rando la ventaja econémica que supone el
TL, seria importante aplicarle un tratamiento
fiscal similar al del tabaco manufacturado.
De esa manera, se podrian evitar o reducir
las estrategias de minimizacién de precios
o el llamado efecto sustituciéon descrito en
otros estudios (19,29), especialmente entre los
colectivos jovenes y con mayor privacion eco-
noémica. Esto es especialmente importante,
ya que resultados del estudio sin publicar
mencionado previamente muestran que, si
bien el precio es una puerta de entrada al
consumo de este tipo de tabaco, una vez ini-
ciado, el factor econémico pierde importan-
cia y el consumo se estabiliza. Otra medida
fundamental es la monitorizacién del con-
sumo de TL ya que, a diferencia de lo que
ocurre con el tabaco en general, las cifras de
consumo no reflejan una disminucién. Del
mismo modo, y desde una perspectiva mas
preventiva, habria que vigilar especialmente
el consumo de TL en los grupos socioecono6-
micamente mas vulnerables y, sobre todo,
en los mas jovenes, y evitar asi el inicio
del habito. ®
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