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RESUMEN

FUNDAMENTOS // En Colombia, la prevalencia més alta en inseguridad alimentaria y nutricional se presenta en las dreas rurales, reflejando brechas dependiendo de la
region. Por tanto, el objetivo del trabajo fue analizar la situacion nutricional e insequridad alimentaria de los hogares rurales con poblacion infantil menor de cinco afios de
la regién oriental colombiana.

METODOS // Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal derivado de la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional (ENSIN) 2015. La muestra incluy6 487 hogares
rurales con poblacidon menor de cinco afios. Se estudiaron variables relacionadas con situacion nutricional, factores socioeconémicos e insequridad alimentaria. Se realizd
andlisis univariado y bivariado para determinar asociacion entre las variables.

RESULTADOS // La desnutricién aguda en la region era del 14%, mientras que el retraso en talla era del 11,5%. En los hogares, el 38,6% presentaba un nivel de escolaridad
entre Primaria completa y Secundaria incompleta; el 45,8% estaban conformados por entre dos y cuatro personas, el 32,2% y 79,7% no contaba con acueducto para obtener
agua potable y alcantarillado, respectivamente. La insequridad alimentaria fue del 61,8% y el 74,4% de estos hogares insequros realizé alguna estrategia de afrontamiento.

CONCLUSIONES // En la ruralidad de la region oriental colombiana se encuentra una alta prevalencia de desnutricién aguda y retraso en talla. La insequridad alimentaria en
la region se asocia a factores socioeconémicos como el nivel educativo de la persona encargada de la jefatura del hogar y el tamafio de hogar.

PALABRAS CLAVE // Poblacion rural; Estado nutricional; Insequridad alimentaria; Encuestas nutricionales; Primera infancia.

ABSTRACT

BACKGROUND // In Colombia, the highest prevalence of food and nutritional insecurity occurs in rural areas, presenting gaps depending on the region. Therefore, the objective
of this paper was to analyze the nutritional situation and food insecurity of rural households with children under five years of age on eastern colombian region.

METHODS // A cross-sectional descriptive study derived from the National Nutritional Situation Survey (ENSIN) 2015 was carried out. The sample included 487 rural households
with children under five years of age. Nutritional status, socioeconomic factors and food insecurity were characterized. Univariate and bivariate analyses was also performed to
determine the association between variables.

RESULTS // Acute malnutrition in the region was 14%, while stunting was 11.5%. In the households, 38.6% had a schooling level between complete Primary and incomplete
Secondary; the 45.8% were made up of two to four people; 32.2% and 79.7% did not have aqueduct to obtain drinking water and sewage systems respectively. Food insecurity
was 61.8% and 74.4% of these insecure households have undertaken some coping strategy.

CONCLUSIONS // A high prevalence of acute malnutrition and stunting is found in rural eastern Colombia, and food insecurity in the region is associated with socioeconomic
factors such as educational level of the head of household and household size.

KEYWORDS // Rural population; Nutritional status; Food insecurity; Nutrition surveys; Childhood.

https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp
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INTRODUCCION
TR T e

n Colombia, los territorios rurales

se han definido a partir de criterios

poblacionales, agrupando bajo la
misma categoria territorios muy diver-
s0s, segun su relacién de vecindad con
las principales urbes, formas de tenen-
cia, uso del suelo, geografia y clima,
entre otros(. En Colombia, el término
rural se relaciona con lo residual a lo
urbano, teniendo en cuenta caracteristi-
cas como la vocacién agricola, la caren-
cia de oportunidades y el atraso en tér-
minos de servicios bdsicos, presencia
estatal y facilidades a la poblacién, asi
como los altos niveles de pobreza(2).

Las brechas sociales en el drea rural
se reflejaron en el Tercer Censo Nacio-
nal Agropecuario, el cual indica que la
proporcién de viviendas que no cuentan
con algun servicio publico es del 15,7%;
ademads, el mayor nivel educativo alcan-
zado por el 57,4% de los productores
residentes en el drea rural es Basica Pri-
maria, sumado a una tasa de analfabe-
tismo del 12,6% en la poblacién mayor
de quince afios (3). Respecto a la insequ-
ridad alimentaria en el hogar (INSAH),
la Encuesta Nacional de Situacidn Nutri-
cional (ENSIN) 2015 revela que el 64,1%
de los hogares en el drea rural (denomi-
nada Resto) experimentan incertidum-
bre y preocupacién en cuanto al acceso
a los alimentos; dicho porcentaje supera
ampliamente la prevalencia nacio-
nal en 9,9 puntos porcentuales (pp) (4.
En otros términos, son hogares que rea-
lizan ajuste en la calidad de los alimen-
tos, disminuyen la ingesta de una dieta

variada y las raciones de comida o se
saltan tiempos de comida(5).

Al desagregar por la jefatura del
hogar, se encuentra que, en hogares
donde la persona encargada de tomar
decisiones es femenina, la inseguridad
alimentaria es 1,1 veces superior a los
hogares con cabeza de hogar mascu-
lina; de acuerdo con el nivel educativo,
la INSAH es menor a mayor nivel edu-
cativo; asi, cuando en la jefatura del
hogar la persona tiene menos de Pri-
maria completa, la INSAH es del 67,3%,
y cuando esta presenta Educacién
Superior completa o mds la INSAH es
del 25,6% (6).

En los hogares, ante la presencia
de INSAH o en momentos criticos para
el acceso a los alimentos, estos ponen
en practica diversos métodos que les
permiten, de alguna u otra manera,
garantizar la llegada de los alimen-
tos en medio de un contexto vulnera-
ble(7). Dichas estrategias, conocidas
como domeésticas o de afrontamiento,
son aquellas practicas realizadas por
los hogares en su vida cotidiana para
mantener o mejorar su alimentacién,
las cuales se mantienen en el tiempo
y se realizan dentro de sus posibi-
lidades(8). Sin embargo, la falta de
acceso, disponibilidad, consumo, cali-
dad y aprovechamiento bioldgico de
los alimentos y otros factores pue-
den generar problemas nutricionales
en los individuos(9), y pueden condu-
cir ademas a malnutricién por déficit
de nutrientes esenciales en los teji-
dos (desnutricién) y malnutricién por

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato) bajo los siguientes términos: Atribucion (debe darse el crédito apropiado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo en
cualquier manera razonable, pero no de alguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso); No comercial (no podra utilizar el material con fines comerciales);
Sin derivados (si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado); Sin restricciones adicionales (no puede aplicar términos legales o

medidas tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros hacer cualquier cosa que la licencia permita).

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen99 11/9/2025 202509049

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



Situacién nutricional e inseguridad alimentaria en la ruralidad de la regién oriental colombiana

exceso conocida como sobrepeso u
obesidad (10).

La malnutriciéon por déficit o des-
nutricion en los menores de cinco afios
puede ser aguda o crénica y se evallua
teniendo en cuenta indicadores nutri-
cionales como el peso para la talla
(P/T) y talla para la edad (T/E), respec-
tivamente (). Por su parte, la malnutri-
cion por exceso puede ser sobrepeso u
obesidad, y en los menores se presenta
cuando el peso para la longitud/talla se
encuentra entre las lineas de puntua-
cidon Z>+2 y Z<+3, desviaciones estdn-
dar (sobrepeso), y cuando se ubica por
encima de +3 desviaciones se clasifican
como obesidad infantil (.

En este orden de ideas, el estado
nutricional de los nifios y nifias meno-
res de cinco afios segun los datos repor-
tados en la ENSIN indican que la preva-
lencia de retraso en talla a nivel nacio-
nal es del 10,8%; por concentracién de
poblacién, el retraso en talla se ubicd
con mayor predominio en el drea rural
con el 15,4%, porcentaje superior en
6,4 p.p. a lo reportado en la cabecera.
En cuanto a la desnutricién aguda, la
prevalencia en el dmbito nacional fue
del 1,6% y para quienes residen en el
drea rural fue del 1,8%; sumado a esto,
en la primera infancia la prevalencia de
exceso de peso fue del 6,4% (6).

Teniendo en cuenta la elevada pre-
valencia de inseguridad alimentaria
y la situacién nutricional de los nifios
y nifias menores de cinco afios en el
pais, y al conocer la brecha social pre-
sente en las dreas rurales, el objeto del
presente trabajo fue analizar la situa-
cién nutricional e inseguridad alimen-
taria de los hogares rurales con nifios
y nifias menores de cinco afios de la
region oriental colombiana, lo cual per-

MARY LUZ BASANTE VALLEJO et al.

mitird servir de referente para la for-
mulacion y fortalecimiento de politi-
cas publicas en seguridad alimentaria
y nutricional con enfoque territorial.

MATERIALES Y METODOS
TR e e e e e e e e e e e e e
e realizd un estudio descriptivo
de corte transversal derivado de
la ENSIN 2015 cuyo muestreo fue
probabilistico, de conglomerados, estra-
tificado, polietdpico y con un tamafio
muestral de 44.202 hogares del territo-
rio nacional con edades entre los cero
hasta los sesenta y cuatro afios.

A partir de la muestra total obte-
nida de la encuesta se obtuvo una sub-
muestra aplicando el criterio de drea
geografica, region y edad para obtener
finalmente 487 hogares, con presen-
cia de un nifio o nifia menor de cinco
afnos pertenecientes al drea rural de la
region oriental colombiana (que com-
prende los departamentos de Meta,
Cundinamarca, Boyacd, Santander vy
Norte de Santander), constituyéndose
como tamafio de la muestra del estu-
dio. De esta muestra se generaron tres
bases de datos: la primera conservé las
variables relacionadas con los meno-
res de cinco afios como sexo, edad e
indicadores nutricionales (P/T) y (T/E);
la segunda, conservd las variables del
hogar como sexo y escolaridad de la
persona encargada del hogar, nimero
de integrantes del hogar, acceso a servi-
cios publicos y aseguramiento en salud.
En la tercera, se conservaron las pre-
guntas relacionadas al cuestionario de
la Escala Latinoamericana y Caribefa
de Seguridad Alimentaria (ELCSA)(5),
la clasificacién de INSAH por niveles(5)
y las estrategias de afrontamiento (6).

La ELCSA tiene como propdsito
medir la experiencia de seguridad/
>
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inseguridad alimentaria en los hogares,
clasificdndolos como seguros o insegu-
ros. A su vez, los hogares con inseqguri-
dad alimentaria se dividen en tres nive-
les: leve cuando hay preocupacion de
los miembros del hogar por el abasteci-
miento suficiente de alimentos; mode-
rada en situaciones donde la ingesta de
alimentos por los adultos ha sido redu-
cida con efectos psicoldgicos; y severa
cuando tanto los adultos del hogar
como los nifios, nifias y adolescentes
han reducido la calidad y cantidad de
alimento(6). En la investigacién se con-
servé esta forma de categorizar los
hogares para asi poder realizar la com-
paracién con otros estudios. En cuanto
a las estrategias de afrontamiento, si
bien estas no llegan a una categori-
zacion, permiten conocer las acciones
implementadas por los hogares cuando
presentan una situacién que afecta su
seqguridad alimentaria (ya sea por difi-
cultades para satisfacer las necesida-
des bdsicas o cambios drasticos en los
medios de vida) (6).

Para el procesamiento de datos se
utilizé el programa estadistico STATA
versién 17.0. Se realizé analisis uni-
variado con fines descriptivos de las
variables, los resultados se expresaron
mediante distribuciones de frecuen-
cia absoluta y porcentaje. También se
realizd anadlisis bivariado; para esto se
realizaron tablas de doble entrada y se
aplicé el método de diferenciacién de
estadisticos Chi cuadrado vy la prueba
basada en el Coeficiente V de Cramer
con la finalidad de comparar grados de
asociaciéon entre variables medidas a
nivel nominal.

Aspectos éticos. Siendo un analisis
secundario de las bases de datos ano-
nimizadas de la ENSIN 2015, la Resolu-
cién colombiana 8430 de 1993 por la
Volumen 99  11/9/2025

Rev Esp Salud Publica €202509049

cual se establecen las normas cientifi-
cas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud, en su articulo 11,
indica que este estudio es clasificado
como investigacion sin riesgo (Ministe-
rio de Salud de Colombia, 1993).

RESULTADOS
LR EE TR e

or grupos de edad, la menor pro-

porcidon de niflos y nifas fue

menores de un afio (16,6%) vy
la mayor proporciéon fue entre dos
y menos de tres afios (23,2%). Res-
pecto a la clasificaciéon del estado
nutricional de los nifios y nifias, segun
el indicador Peso/Talla (P/T) se encon-
tré que el riesgo de sobrepeso repre-
sentd el 25,5%; por su parte, la des-
nutricién aguda fue del 1,4%. Para el
indicador talla para la edad (T/E) se
encontré que el 28,5% de los nifios vy
nifias presentaba riesgo de talla baja
y el 11,5% retraso en talla. Los datos se
observan en |a Tasta 1.

En el 75,4% de los hogares la per-
sona responsable del hogar era un hom-
bre, con un nivel educativo entre Prima-
ria completa y secundaria para el 38,6%
y Superior completa y mas para el 1%.
Mas del 99% de los hogares eran de dos
o mas integrantes, siendo los hogares
conformados por dos a cuatro perso-
nas la mayor frecuencia con un 45,8%
del total de la muestra. En cuanto a ser-
vicios publicos basicos, el 32,2% vy el
79,7% de los hogares no tenian acceso
a servicios de acueducto y alcantari-
llado, respectivamente. La Tasa 2 pre-
senta estos resultados.

En cuanto a la prevalencia de inse-
guridad alimentaria, la Taea 3 indica que
los hogares seguros correspondian al
38,2% y los hogares inseguros represen-
taban el 61,8% del total de hogares anali-
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Tabla 1

Distribucion por edad y estado nutricional
de los menores de cinco afios en la zona
rural de la region oriental.

Tabla2
Caracteristicas generales de los hogares

con menores de cinco afios en la zona rural

de la regidn oriental.

Caracteristica n % Caracteristica n %
Menores de un afo 81 16,6 Sexo del jefe Hombre 367 154
Entre unoy dos afios 91 187 del hogar Mujer 120 246
Distribucién < I
Entre dosy tres afios M3 232 Menos de primaria
por edad - completa 1 3]
Entre tres y cuatro afios 90 185 . —
Nivel de  Entre primaria completa 188 386
Entre cuatro y cinco afios 112 23 eSgollqufdad y secundaria incompleta '
el jefe .
Desnutricién aguda 7 14 del hJoqar Entre secundaria completa 123 253
: - y superior incompleta '
Riesgo de desnutricion 9 5 : -
aguda ' Superior completayméas 5 10
Indicador Peso adecuado Unipersonal 1 02
nutricional para la talla 298 612 ) pt 158
Peso/Talla . & 0s a cuatro personas !
/ Riesgo de sobrepeso 124 255 dTaImhano - - P
elhogar  cinco aseis personas 8 40,0
Sobrepeso 26 53 - -
- Siete personasomas 6 14
Obesidad 3 06 - -

Régimen Contributivo 6 238
ndicad Retraso en talla 56 115 Asequra- o Especial '
ndicador . . i - o

nutri}:ional Riesgo de tallabaja 139 28,5 e";'g:ﬁ?d Régimen Subsidiado 352 72,3

Talla/Edad Talla adecuada No afiliado 19 39
para la edad oo Servicios

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ENSIN 2015. basicos de S 330 678
la vivienda

(Acueducto) No 157 322

Tabla3 S . pervicios Si 99 203
Caracterizacion de la insequridad alimentaria | aslcos de

en el hogar (INSAH) en hogares rurales (A"I’c;’r'];’;ﬁnadi) No 388 797

con menores de cinco afios de la region
oriental.

Caracteristica n %

Sequro 186 382

Sequridad Leve total 203 417
alimentaria

en el hogar Moderada 80 164

Severa 18 37

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ENSIN 2015.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ENSIN 2015.

202509049
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zados. De estos Ultimos, la mayor propor-
cién de hogares se encontraban en cate-
goria de inseguridad leve total (41,7%).

La TaeLa 4 muestra la prevalencia de
inseguridad alimentaria y tamafio del
hogar en la ruralidad de la regién orien-
tal, observdndose que el 45,8% de
hogares estaba conformado por entre
dos y cuatro personas, y el 40% por
entre cinco y seis personas. Asi mismo,
los hogares inseguros para dichos
tamafios de hogar representaron el
40,2% vy 42,9%, respectivamente, y las
diferencias encontradas eran estadisti-
camente significativas (p=0,004).

Con relacién a las variables insegu-
ridad alimentaria y nivel de escolari-
dad de la persona encargada del hogar,
cuando esta persona tiene un nivel de
escolaridad inferior a Secundaria, el
77,7% de los hogares se clasificé como
inseguros y cuando el nivel de escola-

ridad aumentaba a Secundaria y mas
el 22,% de los hogares eran insequros;
es decir, en la medida que el nivel edu-
cativo del encargado del hogar aumen-
taba los hogares clasificados como
inseguros disminuyeron en 55,5 p.p.,
siendo estas diferencias estadistica-
mente significativas (p=0,010) [Tasta 5].

Al relacionar las variables inseguri-
dad alimentaria y estrategias de afron-
tamiento en los hogares rurales se evi-
dencié que del total de hogares clasifi-
cados como inseguros el 74,4% habia
realizado alguna estrategia de afron-
tamiento en los ultimos siete dias, es
decir, los hogares inseqguros presen-
taron una prevalencia mayor a reali-
zar estrategias de afrontamiento en
54,5 p.p. respecto a los hogares segu-
ros, y la relaciéon entre las variables
fue estadisticamente significativa y de
magnitud moderada (p=0,000; V de
Cramer=0,5312) [TastLa 61.

Tabla 4 ) )
Insequridad alimentaria y tamafio del hogar.

Tamaiio del hogar por categorias

Inseguridad 5 P— ——
alimentaria . os a cuatro  Cinco a seis iete personas
Unipersonal personas personas 0 mds Total
Hogares D 1 102 66 7 186
Seguros o 05 54,8 35,5 9. 100
Hogares " 0 121 129 51 301
INSegUros oy 0.0 40,2 429 16,9 100
1 223 195 68 487
TOTAL
% 02 45,8 40,0 14 100
P-value 0,004

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ENSIN 2015.

Rev Esp Salud Pdblica  Volumen99  11/9/2025 202509049



Situacién nutricional e inseguridad alimentaria en la ruralidad de la regién oriental colombiana
MARY LUZ BASANTE VALLEJO et al.

Tabla 5
Insequridad alimentaria y nivel de escolaridad del responsable del hogar.

Nivel de escolaridad del jefe del hogar

Insequridad alimentaria

Inferior a secundaria Secundaria y mds Total
n 125 61 186
Hogares seguros
% 67,2 32,8 100
- n 234 67 301
Hoqares Inseqguros
% T 22,3 100
n 359 128 487
TOTAL
% 737 26,3 100
P-value 0,010

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ENSIN 2015.

Tabla 6 ) ) . .
Insequridad alimentaria y estrategias de afrontamiento.

Hogares que en los iltimos 7 dias realizaron

Inseguridad alguna estrategia de afrontamiento
alimentaria -
No Si Total
n 149 37 187
Hogares seguros
% 80,1 199 100
. n 77 224 301
Hogares insequros
% 25,6 74,4 100
n 226 261 487
TOTAL
% 46,4 53,6 100
P-value 0,010
V de Cramer 05312

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos ENSIN 2015.

>

202509049  11/9/2025 Volumen 99  Rev Esp Salud Publica



Situacién nutricional e inseguridad alimentaria en la ruralidad de la regién oriental colombiana

MARY LUZ BASANTE VALLEJO et al.
<

DISCUSION
LR R

os resultados de esta investiga-

cion destacan que la desnutri-

cién y la inseguridad alimenta-
ria siguen siendo problemas nutricio-
nales sin resolver en los nifios y nifias
menores de cinco afios pertenecien-
tes a la ruralidad de la regién oriental.
La alta prevalencia de inseguridad ali-
mentaria en los hogares rurales se aso-
cié a factores socioeconémicos como el
nivel educativo de la persona encargada
de la toma de decisiones y el tamafio de
hogar. Finalmente, en los hogares inse-
guros, las estrategias de afrontamiento
constituyen una medida importante
para reducir el riesgo de estar en inse-
guridad alimentaria o de aumentar su
severidad cuando se presenta una dis-
minucién del acceso a los alimentos.

La situaciéon nutricional de los
nifios y nifias menores de cinco afios de
la region estudiada, medida mediante
el indicador P/T, representa el 1,44%,
comportamiento ligeramente inferior
al encontrado a nivel nacional (1,6%) (6);
estos resultados son menores a los
encontrados por Bergel Sanchis et al.
en nifios y nifias de tres a seis afios
en Villaguay-Argentina, donde la pre-
valencia de desnutricién desagregada
por area geografica para la zona rural
es del 1,6% (12),

Respecto al indicador T/E, la preva-
lencia de retraso en talla en la rurali-
dad de laregién es del (11,5%), compor-
tamiento que supera en 0,7 p.p. al dato
nacional (10,8%)(6). En el estudio rea-
lizado por Marin et al. en nifios esco-
lares colombianos se encuentra que el
retraso en el crecimiento y el bajo peso
se asocian de manera significativa
(p<0,05) a la inseguridad alimentaria
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con hambre grave (13). De forma similar,
un estudio realizado en nifios mexica-
nos encontrdé que hay una mayor pro-
porcidn de baja talla en los prescolares
de hogares con inseguridad alimenta-
ria moderada y severa (14,5% y 19%,
respectivamente) en comparacion con
los hogares en insequridad alimentaria
leve o con sequridad alimentaria (13,1%
y 11,7%, respectivamente) (14).

Las caracteristicas sociodemoqgra-
ficas de los hogares en cuanto al res-
ponsable de las decisiones del hogar
y nivel educativo son similares a los
reportados en el 3er Censo Nacio-
nal Agropecuario (3% CNA), donde se
resalta una mayor jefatura masculina
y la Basica Primaria como el mayor
nivel educativo alcanzado, seguido de
guienes no tienen ningun nivel educa-
tivo(3). Si bien estos valores represen-
tan la situacién nacional de la ruralidad
colombiana, los resultados encontra-
dos en esta investigacién reflejan cam-
bios en la ruralidad de la regién orien-
tal, en donde se encuentra que el nivel
de escolaridad del del responsable
del hogar es menos de Primaria com-
pleta en el 35,1% y Primaria completa y
Secundaria en el 38,6%.

La prevalencia de INSAH repre-
senta el 61,8% del total de hogares
analizados; no obstante, se encuen-
tran cifras superiores en una comuni-
dad rural en Pereira, donde el 67,6%
de las familias presenta algun nivel de
inseguridad alimentaria(15), resultados
gue pueden asociarse al tamafio mues-
tral empleado en el estudio (n=68). En
contraste con los resultados obtenidos
en esta investigacion, la prevalencia de
INSAH supera en 7,61 p.p. a los datos
reportados a nivel nacional en la ENSIN
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2015 (54,2%) (6), mostrando la brecha
social que histéricamente ha existido
respecto a la poblacién urbana.

Al realizar andlisis bivariado entre
la insequridad alimentaria y tamafio
del hogar, los hallazgos del presente
estudio indican que la mayor propor-
cion de hogares inseguros se encuen-
tra en hogares conformados por
entre dos y cuatro personas, ademas
de entre cinco y seis personas. Estos
resultados son importantes si se tiene
en cuenta que los hogares numerosos
con bajos ingresos tienen menos pro-
babilidades de garantizar la sequri-
dad alimentaria de sus integrantes que
aquellos que se encuentran en igual-
dad de condiciones pero que cuentan
con un ndmero menor de miembros (16).
En la investigacion realizada por Salles
et al. se encontré que entre las fami-
lias de hasta cuatro miembros la pre-
valencia de la insequridad moderada
es del 15,2% v la de inseguridad grave
del 4,6%. Estas prevalencias aumen-
tan a medida que el tamafio de la fami-
lia incrementa, alcanzando el 28,4% de
inseguridad severa y el 19,7% de inse-
guridad moderada entre las familias
con ocho 0 mas miembros (17),

Entre los hallazgos relacionados
con la inseguridad alimentaria y nivel
educativo, en esta investigacién se
encuentra que cuando el nivel educa-
tivodel responsable del hogar aumenta,
los hogares clasificados como insegu-
ros disminuyen en 55,5 p.p.; por ende,
la inseguridad alimentaria disminuye y
estas diferencias son estadisticamente
significativas (p=0,010). En concordan-
cia con el presente estudio, la investi-
gacién realizada por Lozano et al. logré
evidenciar que cuando el responsable
del hogar tiene un mayor ndmero de
aflos de escolaridad se disminuye la
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posibilidad de tener un hogar en inse-
guridad alimentaria (OR=0,86; 1C95%
0,76-0,97). Es decir, el bajo nivel de
escolaridad de la poblacién es consi-
derado un factor asociado a la inse-
guridad alimentaria, y el aumento en
los afios de escolaridad del respon-
sable del hogar es un factor protec-
tor para la inseguridad alimentaria(18).
Lo anterior coincide con el estudio rea-
lizado por De la Cruz Calderdén en el
cual el nivel educativo del responsable
tiene asociacién estadistica significa-
tiva con la inseguridad alimentaria(19);
esto se puede explicar debido a que el
nivel educativo condiciona el ingreso
familiar, al mismo tiempo que mejora
la posibilidad de encontrar un trabajo
bien remunerado y disminuye la proba-
bilidad de que el hogar padezca ham-
bre por desabastecimiento de alimen-
tos; en otras palabras, el nivel educa-
tivo presenta una alta influencia en
la generacién de ingresos y el poder
adquisitivo de las familias frente a la
alimentaciéon y el resultado del estado
de seguridad alimentaria (18).

Respecto a las estrategias de afron-
tamiento, estas pueden ser diversas:
desde consumir alimentos de menor
calidad y/o mas baratos, pedir pres-
tado para comprar alimentos o depen-
der de un familiar, amigo o conocido
para adquirirlos y disminuir las porcio-
nes de las comidas; hasta enviar algun
nifio o nifia del hogar con los vecinos o
familiares por falta de alimentos, esta
Ultima considerada una prdctica que
no es socialmente aceptada(é). En este
sentido, respecto al comportamiento
de las estrategias de afrontamiento en
los hogares estudiados frente a situa-
ciones de inseguridad alimentaria se
encuentra que la mayoria de los hoga-
res inseguros realiza alguna estrategia
de afrontamiento en los Ultimos siete

>
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dias (74,4%). Estos resultados pueden
estar relacionados dado que las estra-
tegias de afrontamiento buscan miti-
gar las consecuencias de la inseguri-
dad alimentaria en los hogares en un
corto plazo, asi como reducen el riesgo
de estar en inseguridad alimentaria o
de aumentar su severidad cuando se
presenta una disminucién inmediata e
inhabitual del acceso a los alimentos (6).

Los resultados encontrados también
se relacionan con una investigacion rea-
lizada en hogares rurales, donde se
encontrd que los hogares mds pobres
prefieren alimentos con baja variabili-
dad en el precio (econédmicos) y obtie-
nen la mayor parte de las calorias que
consumen de alimentos con alta den-
sidad caldrica, por lo que son mas pro-
pensos a padecer malnutricién(20). En
el estudio realizado por Bernal et al. se
encontrd que la aplicacion de estrate-
gias de afrontamiento no es exclusiva
de los adultos, sino que también afectan
las dindmicas de los que estdn inmersos
en hogares con inseguridad alimenta-
ria, estrategias por medio de las cuales
buscan disminuir el impacto ante la falta
de alimentos en su hogar. En el estudio
en mencion se encontré que el 59% de
los nifios encuestados habia utilizado
alguna estrategia de afrontamiento
para aliviar la inseguridad alimentaria,
siendo las mds reportadas el uso de su
propio dinero para la compra de alimen-
tos y el hecho de que los padres consu-
man menos alimentos para subsanar
sus deficiencias alimentarias (7).

A modo de conclusién, los resul-
tados de esta investigacion ratifican
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la presencia de problematicas nutri-
cionales en los nifios y nifias meno-
res de cinco aflos pertenecientes a la
ruralidad de la region oriental, pues
se encuentra una alta prevalencia de
desnutricion aguda (1,4%) y retraso
en talla (11,5%). La alta prevalencia de
inseguridad alimentaria en los hogares
rurales (61,8 %) se asocia a factores
socioeconémicos como el nivel educa-
tivo del responsable y el tamafio del
hogar. Finalmente, en los hogares inse-
guros, las estrategias de afrontamiento
constituyen una medida importante
para reducir el riesgo de estar en inse-
guridad alimentaria o de aumentar su
severidad cuando se presenta una dis-
minucién del acceso a los alimentos.

La mayor prevalencia de insequri-
dad alimentaria en los hogares rura-
les en comparacién con lo encontrado
a nivel nacional y regional es un indi-
cador que evidencia la falta de inver-
sién econdémica, social, la carencia de
oportunidades y retraso en términos
de servicios bdsicos en las dreas rura-
les del pais, las cuales no potencializan
el desarrollo humano con equidad.

El presente estudio tiene la limita-
cién de no poder establecer relaciones
causales entre las variables analizadas,
debido a su diseflo transversal, que
solo permite presentar asociaciones
entre las variables; sin embargo, per-
mite identificar caracteristicas enfoca-
das a enriquecer las actuaciones de los
diferentes entes en la implementacion
de los programas sociales enfocados a
poblaciones con caracteristicas simila-
res a las del estudio. ®
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