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Señor Editor-Jefe: 

Tras leer el artículo de Manuel Vélez Díaz-Pallarés (1) sobre España, este 
resalta que los tratamientos utilizados para el VIH, como el bictegravir y dolute-
gravir, causan alteraciones en la calidad del sueño y mala calidad del sueño en 
general, ocasionando depresión, cambios en el estado del ánimo y una menor 
adherencia al tratamiento, lo que conduce potencialmente a un mal control de 
la enfermedad. Los investigadores demuestran que hubo cierto límite al anali-
zar a la población, como la reducción de participantes, ya que al principio se 
incluyó a 119 pacientes, pero por datos inconclusos solo se estudiaron 103, men-
cionando que hubo un fallo en el registro de recogida de datos, por el cual, al 
ser una población no significativa, se debería contrastar los datos haciendo un 
análisis con los factores intervinientes y aumentando el universo de estudio. 
Hicimos una revisión de otros artículos y quisiéramos enfatizar sobre ellos.

Con respecto a los factores del sueño y comorbilidades en el estudio de Tapu-
lima et al. (2), se puede concluir que el autor debería considerar la expansión 
de su base de datos, ampliar el periodo de investigación y realizar un segui-
miento más prolongado en la población de estudio. Sin embargo, en relación al 
impacto de la enfermedad avanzada y a la mortalidad, Portilla-Tamarit J et al. (3) 
concluyó en su estudio que las personas con VIH que acuden a recibir aten-
ción con Enfermedad Avanzada del VIH (EAV) o que progresan a Sida tienen un 
mayor riesgo de mortalidad por nuevos Eventos Definitorios del SIDA (EDS) o 
Eventos Definitorios No relacionados con el SIDA (EDNS). 

Por lo tanto, Mazzitelli M et al. (4) concluye que en las personas con VIH que 
reciben Terapia Antirretroviral (TAR) estable, a pesar de la prevalencia alar-
mantemente mayor, las Desviaciones Estándar (DE) se asociaron con los mis-
mos determinantes (factores de riesgo cardiovascular y trastornos del estado 
de ánimo) observados en la población general. Las puntuaciones de Índice de 
Calidad del Sueño de Pittsburg (ICSP) e Índice de Gravedad del Insomnio (IGI) 
se asociaron de forma independiente con la depresión y la ansiedad (P<0,001).
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Dicho esto, podemos concluir que a pesar 
de las limitaciones metodológicas del estu-
dio, como la reducción en el número de parti-
cipantes y errores en la recopilación de datos, 
los hallazgos actuales resaltan la crítica nece-
sidad de expandir la investigación en este 
ámbito. Se insta a llevar a cabo estudios futu-
ros con muestras más amplias y metodologías 
más rigurosas para profundizar en el entendi-
miento de cómo los tratamientos antirretrovi-
rales afectan la calidad del sueño y sus impli-
caciones psicosociales. 
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