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Señora Editora-Jefe: 

Hemos leído con sumo interés el excelente articulo original de Muñoz-Vela et al.  
Fin del uso de la mascarilla en espacios públicos durante la pandemia por la 
COVID-19: impacto en la salud mental de las mujeres embarazadas (1), publicado 
en diciembre de 2023 en su prestigiosa revista, donde destacan el impacto psico-
lógico de esta medida en este grupo especifico de la población.

Coincidimos con el análisis del impacto psicológico de la eliminación del uso 
de mascarillas en espacios públicos, especialmente para las mujeres embara-
zadas; es comprensible que la incertidumbre y el miedo a la exposición al virus 
generen ansiedad y estrés adicional a quienes de por sí atraviesan un período de 
gran sensibilidad emocional y física. Por ello, la eliminación del uso de mascari-
llas se percibe como un alivio en términos de comodidad, pero también produce 
sentimientos de vulnerabilidad y miedo. La sensación de desprotección frente a 
una amenaza invisible aumenta el nivel de estrés y ansiedad, con repercusiones 
negativas en la salud mental y en el bienestar físico de las gestantes. Por ello, es 
imperativo brindar atención integral que incluya apoyo psicológico, especial-
mente a aquellas en situación de mayor vulnerabilidad (2,3).

Concordamos en que el tamaño de la muestra de estudio, aunado a la natura-
leza del alcance y diseño de investigación, no permite generalizar los resultados 
ni analizar el impacto a lo largo del tiempo. Entendemos la importancia de abor-
dar el impacto en la salud mental de las mujeres embarazadas, pero es esen-
cial priorizar la protección contra la COVID-19. El riesgo de un resurgimiento de 
casos, especialmente con la presencia de variantes más contagiosas, es una pre-
ocupación válida que no puede ser omitida. Adicionalmente, el levantamiento 
del uso de mascarillas envía mensajes contradictorios a la población en general, 
en cuanto al relajamiento de otras medidas de precaución importantes, como 
el distanciamiento social y la higiene de manos, lo que puede derivar en un 
aumento en la transmisión del virus (4). 
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La falta de cohesión en las políticas de 
Salud Pública y la diversidad de opiniones de 
la sociedad civil contribuyen a la confusión e 
indecisión en cuanto a las medidas de precau-
ción a seguir. Así las cosas, deseamos enfati-
zar la importancia de abordar el papel de la 
información y la comunicación en la toma de 
decisiones relacionadas con la Salud Pública. 
De ahí que consideremos las recomendacio-
nes para el manejo de la ansiedad y el miedo 
demasiado generales, lo que demanda más 
especificidad y personalización (5). 

Por ello, hay que procurar soluciones 
que no comprometan la protección contra la 
COVID-19, tales como el acceso a mascarillas 
más cómodas y transpirables, así como un 
apoyo adicional en términos de salud men-
tal. Indudablemente, la investigación es un 
aporte valioso sobre este tema y será el punto 
de partida para nuevos estudios que incluyan 
muestras amplias y diversas con resultados 
generalizables; para análisis estratificados 
por variables socioeconómicas, edad, antece-
dentes de salud mental, entre otras, que iden-
tifiquen posibles subgrupos de mujeres emba-
razadas con mayor vulnerabilidad a la ansie-
dad y el miedo; para estudios longitudinales 
que evalúen el impacto de la intervención a 
lo largo del tiempo, posibilitando análisis de 

regresión que determinen la asociación entre 
variables y el control de variables confusoras; 
para análisis de supervivencia que ayuden a 
estimar el tiempo hasta la aparición de sín-
tomas de ansiedad o depresión después del 
fin del uso obligatorio de la mascarilla; para 
incluir análisis de sensibilidad de cara a eva-
luar la robustez de los resultados con diferen-
tes variables y modelos estadísticos; sin dejar 
de mencionar el beneficio de una perspec-
tiva con enfoque cualitativo al aportar infor-
mación más profunda sobre las experiencias 
y emociones de las mujeres embarazadas en 
ese contexto. 

En conclusión, compartimos la preocu-
pación por el impacto en la salud mental de 
las mujeres embarazadas ante el fin del uso 
de mascarillas en espacios públicos, pero es 
necesario equilibrar esta preocupación con la 
protección continua contra la COVID-19. Las 
decisiones relacionadas con el uso de mas-
carillas deben basarse en una evaluación 
cuidadosa de los riesgos y la implementa-
ción de medidas que protejan tanto la salud 
física como mental de todos los miembros 
de la comunidad. La clave está en encontrar 
un enfoque que garantice tanto la seguridad 
física como la salud emocional de todos los 
miembros de la comunidad.  
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