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Senora Editora-Jefe:

Hemosleido con sumointerés el excelente articulo original de Mufioz-Velaet al.
Fin del uso de la mascarilla en espacios publicos durante la pandemia por la
COVID-19: impacto en la salud mental de las mujeres embarazadas (1), publicado
en diciembre de 2023 en su prestigiosa revista, donde destacan el impacto psico-
l6gico de esta medida en este grupo especifico de la poblacion.

Coincidimos con el analisis del impacto psicologico de la eliminacién del uso
de mascarillas en espacios piblicos, especialmente para las mujeres embara-
zadas; es comprensible que la incertidumbre y el miedo a la exposicién al virus
generen ansiedad y estrés adicional a quienes de por si atraviesan un periodo de
gran sensibilidad emocional y fisica. Por ello, la eliminacién del uso de mascari-
llas se percibe como un alivio en términos de comodidad, pero también produce
sentimientos de vulnerabilidad y miedo. La sensacion de desproteccion frente a
una amenaza invisible aumenta el nivel de estrés y ansiedad, con repercusiones
negativas en la salud mental y en el bienestar fisico de las gestantes. Por ello, es
imperativo brindar atencién integral que incluya apoyo psicolégico, especial-
mente a aquellas en situacién de mayor vulnerabilidad (2,3).

Concordamos en que el tamafio de la muestra de estudio, aunado a la natura-
leza del alcance y disefio de investigacion, no permite generalizar los resultados
ni analizar el impacto a lo largo del tiempo. Entendemos la importancia de abor-
dar el impacto en la salud mental de las mujeres embarazadas, pero es esen-
cial priorizar la proteccion contra la COVID-19. El riesgo de un resurgimiento de
casos, especialmente con la presencia de variantes mas contagiosas, es una pre-
ocupacioén valida que no puede ser omitida. Adicionalmente, el levantamiento
del uso de mascarillas envia mensajes contradictorios a la poblacién en general,
en cuanto al relajamiento de otras medidas de precaucién importantes, como
el distanciamiento social y la higiene de manos, lo que puede derivar en un
aumento en la transmision del virus (4).
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La falta de cohesion en las politicas de
Salud Piblica y la diversidad de opiniones de
la sociedad civil contribuyen a la confusién e
indecision en cuanto a las medidas de precau-
cioén a seguir. Asi las cosas, deseamos enfati-
zar la importancia de abordar el papel de la
informacién y la comunicacion en la toma de
decisiones relacionadas con la Salud Piblica.
De ahi que consideremos las recomendacio-
nes para el manejo de la ansiedad y el miedo
demasiado generales, lo que demanda mas
especificidad y personalizacion (5).

Por ello, hay que procurar soluciones
que no comprometan la proteccion contra la
COVID-19, tales como el acceso a mascarillas
mas comodas y transpirables, asi como un
apoyo adicional en términos de salud men-
tal. Indudablemente, la investigacion es un
aporte valioso sobre este tema y sera el punto
de partida para nuevos estudios que incluyan
muestras amplias y diversas con resultados
generalizables; para analisis estratificados
por variables socioeconémicas, edad, antece-
dentes de salud mental, entre otras, que iden-
tifiquen posibles subgrupos de mujeres emba-
razadas con mayor vulnerabilidad a la ansie-
dad y el miedo; para estudios longitudinales
que evalten el impacto de la intervencién a
lo largo del tiempo, posibilitando analisis de

regresion que determinen la asociacion entre
variables y el control de variables confusoras;
para analisis de supervivencia que ayuden a
estimar el tiempo hasta la aparicion de sin-
tomas de ansiedad o depresion después del
fin del uso obligatorio de la mascarilla; para
incluir analisis de sensibilidad de cara a eva-
luar la robustez de los resultados con diferen-
tes variables y modelos estadisticos; sin dejar
de mencionar el beneficio de una perspec-
tiva con enfoque cualitativo al aportar infor-
macién mas profunda sobre las experiencias
y emociones de las mujeres embarazadas en
ese contexto.

En conclusiéon, compartimos la preocu-
pacién por el impacto en la salud mental de
las mujeres embarazadas ante el fin del uso
de mascarillas en espacios publicos, pero es
necesario equilibrar esta preocupacion con la
proteccién continua contra la COVID-19. Las
decisiones relacionadas con el uso de mas-
carillas deben basarse en una evaluacién
cuidadosa de los riesgos y la implementa-
cion de medidas que protejan tanto la salud
fisica como mental de todos los miembros
de la comunidad. La clave esta en encontrar
un enfoque que garantice tanto la seguridad
fisica como la salud emocional de todos los
miembros de la comunidad. ®
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