
La implementación de sistemas de monitoreo ambiental, como la vigilancia de aguas residuales, se ha convertido en una herra-
mienta crucial para detectar posibles introducciones de virus y otros patógenos. En España, los recientes estudios no han detectado 
poliovirus en aguas residuales, lo que refleja la eficacia de las medidas de prevención actuales. Sin embargo, es esencial mantener 
y reforzar estos sistemas de vigilancia y continuar con la vacunación global para prevenir futuros brotes y asegurar una protección 
efectiva de la salud pública.
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RESUMEN

The implementation of environmental monitoring systems, such as wastewater surveillance, has become a crucial tool to detect pos-
sible reintroductions of the virus and other pathogens. In Spain, recent studies have not detected poliovirus in wastewater, reflecting 
the effectiveness of current prevention measures. However, it is essential to maintain and strengthen these surveillance systems and 
continue global vaccination to prevent future outbreaks and ensure effective protection of public health.
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PÍLDORA 

A nivel mundial, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha certi� -
cado cinco regiones como libres de poliomielitis: las Américas (1994), Pací-
� co Occidental (2000), Europa (2002), Sudeste Asiático (2014) y África (2020). 
Sin embargo, Afganistán y Pakistán siguen siendo endémicos. Recientemente 
se han registrado casos de poliomielitis por poliovirus salvaje (WPV) en paí-
ses no endémicos y poliovirus derivado de la vacuna (VDPV) en varios países 
occidentales que llevan más de veinte años sin poliomielitis. En 2022, la OMS 
detectó VDPV tipo 2 en muestras ambientales en EE.UU., Reino Unido e Irlanda 
del Norte (1). Se pudo contraer el virus a través de la transmisión local en lugar 
de por viajar a zonas endémicas (2,3).

Además, la reciente identi� cación de VDPV tipo 2 en aguas residuales de Gaza, 
donde las condiciones humanitarias precarias favorecen la propagación de enfer-
medades, ha causado alerta mundial (4). La persistencia del WPV en zonas endé-
micas y la reintroducción de VDPV en varias regiones, incluida Europa, aumenta 
el riesgo de reimportación de poliovirus. La falta de vacunación completa en algu-
nas poblaciones contribuye a este riesgo en Europa y España.
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POLIOVIRUS EN  
AGUAS RESIDUALES

UN SISTEMA DE VIGILANCIA DE CALIDAD 
es esencial para conseguir la erradicación de 
la polio. Con el objetivo de la detección pre-
coz, este sistema se debe basar en varios pila-
res fundamentales: la vigilancia de paráli-
sis flácida aguda (PFA) en menores de quince 
años, infecciones de otros enterovirus y vigi-
lancia ambiental en aguas residuales. Dado 
que el 99% de las infecciones por poliovirus 
son asintomáticas, esta vigilancia comple-
mentaria es esencial.

El tratamiento insuficiente de aguas resi-
duales puede propagar patógenos y contribuir 
a la resistencia a antimicrobianos. La demanda 
de aguas residuales como fuente fiable de agua 
y nutrientes está aumentando en respuesta al 
crecimiento demográfico, la urbanización y los 
efectos del cambio climático (5). Esta vigilancia 
ayuda a identificar patógenos y contaminantes 
relevantes para la Salud Pública (6), incluyendo 
el SARS-CoV-2 y los poliovirus.

Desde la pandemia de la COVID-19 se han 
consolidado estos sistemas de vigilancia 
ambiental. En 2022 se realizó un estudio piloto 
en España en trece estaciones depuradoras, 

sin detectar poliovirus. La nueva Directiva de 
la Unión Europea exige la vigilancia de ciertos 
patógenos en aguas residuales, como el SARS-
CoV-2 y el poliovirus (7).

En España, la Herramienta Basada en la 
vigilancia de las Aguas Residuales (HEBAR) 
coordina la vigilancia para detectar patóge-
nos emergentes y corroborar la ausencia de 
poliovirus. Es un sistema de información sani-
tario ambiental que recoge niveles de determi-
nados parámetros sanitarios a través de mues-
treos en las EDAR (estación depuradora de 
aguas residuales) y las redes de saneamiento. 
El objetivo es realizar el seguimiento de futu-
ras epidemias o brotes causados por pató-
genos u otras sustancias emergentes, como 
antibióticos y drogas, que puedan suponer 
un potencial riesgo para la Salud Pública. En 
nuestro país, no se ha detectado poliovirus en 
las aguas residuales, confirmando la eficacia 
de las medidas de prevención.

Para prevenir futuras pandemias y la rein-
troducción de patógenos es crucial una cola-
boración global, continuar con la vacuna-
ción y mantener sistemas de vigilancia robus-
tos. La vigilancia ambiental, como la de aguas 
residuales, es vital para detectar reintroduc-
ciones de virus y proteger la Salud Pública. 
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