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MEDIDAS A IMPLANTAR EN LA VUELTA A LA ESCUELA EN PERIODO COVID-19
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Sefiora Directora:

Una vez superado el pico de contagios de
la pandemia por Covid-19, se comenz6 a tra-
bajar en los escenarios de vuelta progresiva a
la normalidad en la poblacion general. Uno de
ellos, muy importante, es la educacion, en el
que las autoridades competentes deben esta-
blecer las pautas a seguir para que no solo los
nifios estén seguros dentro de los recintos es-
colares, sino también para dar a entender a sus
padres que se estan aplicando todos los me-
dios para conseguir este objetivo.

A la hora de establecer las medidas a apli-
car debemos, en primer lugar, conocer las di-
ferentes fuentes de contagio con las que se
pueden encontrar en este medio, siendo po-
siblemente una de ellas los propios portado-
res asintomaticos (se estima que hasta el 33%
de los infectados podrian estarlo sin saberlo o
sin tener sintomas)", que pueden ser tanto los
propios alumnos como el propio personal do-
cente o laboral del centro.

Otra fuente de contagio son las gotas de
Pflugge (aerosoles) que se emiten al hablar,
toser o estornudar, las cuales se puede mitigar
con una ventilacion adecuada y manteniendo el
distanciamiento fisico de al menos 2 metros®.

Por ultimo, hay que tener en cuenta la trans-
mision que se produce al llevarse la mano a la
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cara (ojos, boca o nariz) después de tocar su-
perficies contaminadas®?.

Teniendo en cuenta todas estas fuentes de
contagio, se plantean una serie de medidas a
implantar en el ambiente escolar. La primera
consistiria en asegurar una adecuada educa-
cion en medidas higiénico-sanitarias®. Esta
medida, si bien es muy relevante en la po-
blacion general, cobra mas importancia en-
tre los escolares de ensefianza infantil y obli-
gatoria. Se recomienda llevar a cabo talleres
para padres, profesores y alumnos sobre el
uso de la mascarilla, la higiene de manos y la
eficacia del distanciamiento fisico en la pre-
vencion de la transmision de esta enferme-
dad. Asimismo, se debe garantizar el cumpli-
miento adecuado de estas medidas entre los
alumnos y los profesores®.

En segundo lugar, es fundamental intentar
disminuir el nimero de personas en los espa-
cios cerrados, evitando las aglomeraciones a
la entrada y salida del colegio, en reuniones,
asambleas, etc. Por ello, o se aumentan los es-
pacios disponibles o habra que reducir la ratio
de alumnos por clase®.

En tercer lugar, siempre que no se garantice
mantener una distancia de seguridad entre los
alumnos, y con el fin de disminuir las posibili-
dades de transmision por gotas, se debe hacer
uso de la mascarilla®.
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Otra medida a plantear podria ser la implan-
tacion de barreras de proteccion entre los nifios,
en los pupitres de la clase o de los comedores,
mediante mamparas transparentes de metacri-
lato, plastico, etc., con el fin de disminuir las
posibilidades de transmision de gérmenes entre
los alumnos®.

En cuanto a la higiene de manos, es muy
importante el lavado con agua y jabon o solu-
cion hidroalcohodlica antes y después de salir
del aula, del comedor o del patio. Para ello, se
debe garantizar que se disponga de unas esta-
ciones de higiene de manos con solucion hi-
droalcohdlica, segtn la edad, en aulas, pasillos
y cerca de las salidas. Ademas, debe garanti-
zarse que su uso se produzca de forma ade-
cuada, fomentando el lavado frecuente y mi-
nucioso durante el tiempo que sea preciso®.
Se deben utilizar bafos apropiados, limpios y
desinfectados para nifios y nifias. Ayudaria el
uso de carteleria informativa adaptada a la po-
blacién infantil y juvenil sobre la higiene de
manos, el uso de la mascarilla y del distancia-
miento social®.

Se aconseja mantener una adecuada ventila-
cion de los espacios y asegurar la luz natural,
para lo que se recomienda que ventanas y puer-
tas permanezcan, en la medida de lo posible,
abiertas, eliminando las cortinas®?,

En relacion con la limpieza de espacios y su-
perficies, se recomienda llevarla a cabo en au-
las y zonas comunes al menos una vez al dia,
particularmente sobre superficies que son to-
cadas por muchas personas (barandas, mesas
de comedor, equipamiento deportivo, manijas
de puertas y ventanas, elementos que se usen
para la docencia y aprendizaje, etc.)®. Se debe
realizar con productos virucidas para desinfec-
tar superficies y alcohol etilico al 70% para la
desinfeccion de articulos pequefios, asegurando
siempre que el personal de limpieza disponga
de un equipo apropiado®.

)

Resulta muy importante garantizar el distan-
ciamiento fisico, no compartiendo materiales ni
espacios (permaneciendo cada uno su mesa) y
evitando trabajar en grupo.

Como es obvio, no debe acudir al centro de
enseflanza ningun alumno o trabajador con sin-
tomas compatibles con la Covid-19. No es re-
comendable el uso de guantes ya que provoca
una falsa seguridad de no contagio®.

Por 1ultimo, deben establecerse, por parte de
Salud Publica, protocolos de investigacion in-
mediata si un nifio falta a clase por motivos de
salud, asi como de actuacion por si un nifio pre-
senta sintomas en el colegio o si ha de permane-
cer en casa por convivir con un enfermo.
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