
FUNDAMENTOS // La violencia sexual ha sido definida como un problema de Salud Pública, que afecta mayoritariamente a las mujeres en entornos diversos. Los contextos 
universitarios reportan altas tasas de prevalencia de estos fenómenos, lo cual ha consignado el interés de la academia en el diseño de programas de prevención. Este estudio 
constituye una revisión sistemática, desde el modelo PRISMA, con el objetivo de caracterizar los programas de prevención de la violencia sexual en las universidades presentes 
en la literatura.

MÉTODOS // Se realizaron búsquedas en Web of Science, Scopus y ERIC, de artículos empíricos producidos en los últimos cinco años. Fueron incluidos doce estudios que 
caracterizaron los programas preventivos en relación con su lugar de aplicación, las teorías que los sustentaban, sus objetivos, su público objetivo, formato, estrategias inter-
ventivas, duración y contenidos, así como su efectividad.

RESULTADOS // Los programas preventivos se concentraron en el norte global. Las intervenciones se dirigieron a los estudiantes, focalizadas por sexo. Se orientaron a la 
prevención de la violencia sexual por medio de la promoción de comportamientos prosociales de los espectadores y de la empatía hacia las víctimas, fundamentados en los 
preceptos de la cognición y las normas sociales. El formato empleado fue de estrategias formativas virtuales, con resultados positivos en el desmontaje de creencias erróneas 
y cambios actitudinales con relación a los estereotipos de género.

CONCLUSIONES // La relevancia de este estudio reside en la sistematización de las características y efectividad de los actuales programas implementados para la prevención 
de las agresiones sexuales en espacios universitarios. 

PALABRAS CLAVE // Prevención; Programa; Violencia sexual; Universidades.

BACKGROUND // Sexual violence has been defined as a Public Health problem, mostly affecting women in diverse settings. University contexts report high prevalence rates of 
these phenomena, which has led to academic interest in the design of prevention programs. This study is a systematic review, using the PRISMA model, to characterize sexual 
violence prevention programs in universities in the literature.

METHODS // Web of Science, Scopus, and ERIC were searched for empirical articles produced in the last five years. Twelve studies were included that characterized the pre-
ventive programs in relation to their place of application, the theories underpinning them, their objectives, target audience, format, intervention strategies, duration, content, 
and effectiveness.

RESULTS // Preventive programs concentrated on the global north. Interventions were directed at students and targeted by gender. They aimed to prevent sexual violence 
by promoting the pro-social behavior of bystanders and empathy toward victims, based on the precepts of cognition and social norms. The format used was virtual training 
strategies, with positive results in dismantling erroneous beliefs and attitudinal changes about gender stereotypes.

CONCLUSIONS // The relevance of this study lies in the systematization of the characteristics and effectiveness of current programs implemented for the prevention of sexual 
assaults in university spaces. 

KEYWORDS // Prevention; Program; Sexual violence; Universities.
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INTRODUCCIÓN

La violencia sexual ha sido identifi- 
cada como un problema de Salud  
Pública internacionalmente (1-3), sien- 

do las mujeres y niñas mayormente victi-
mizadas (4). Su atención ha sido señalada 
como prioritaria en materia de Dere-
chos Humanos (5). Se ha definido en tér-
minos de: “Cualquier acto sexual, intento 
de obtener un acto sexual, comentarios 
o insinuaciones sexuales no deseados, 
o actos de tráfico, dirigidos de alguna 
manera contra la sexualidad de las per-
sonas mediante coerción, por parte de 
cualquier persona independientemente 
de su relación con la víctima, en cual-
quier entorno, incluyendo, entre otros, el 
hogar y el trabajo” (6). 

Los datos de incidencia en la Unión 
Europea señalan 9 millones de muje-
res violentadas desde sus quince años, 
de los cuales 1,5 millones de victimiza-
ciones han ocurrido en los últimos doce 
meses, mientras en Estados Unidos la 
cifra apunta a 23 millones de mujeres 
afectadas durante sus vidas (7). La Comi-
sión Económica para América Latina y 
el Caribe (CEPAL) (8) ha reportado 43 
millones de mujeres violentadas física o 
sexualmente a lo largo de sus vidas en 
la región de América Latina y el Caribe. 

Esta forma de violencia puede pre-
sentarse en espacios cotidianos de 
socialización como el trabajo (9-11) o la 
escuela (12-14). Las universidades, parti-
cularmente, se organizan desde lógicas 
androcéntricas y patriarcales que nor-
malizan procesos de desigualdad por 

motivos de género, así como dinámi-
cas y discursos violentos, según seña-
lan Duarte y Rodríguez (15).

Los contextos de educación supe-
rior se han visto ampliamente afectados 
por este fenómeno. Según datos apor-
tados por Steele et al. (16), en un meta-
nálisis sobre prevalencia de violencia 
sexual en universidades con estudios 
de veintiún países, el 17,5% de las muje-
res, el 7,8% de los hombres y el 18,1% de 
las personas transgénero o de género 
diverso han sido víctimas de esta violen-
cia durante su carrera. La revisión siste-
mática presentada por Klein y Martin (17) 
señala rangos de prevalencia entre 
el 47,7% y el 62% de víctimas muje-
res en universidades estadounidenses. 
Franco y Puglia (18) señalan prevalencias 
medias de violencia sexual del 29,3% en 
las instituciones latinoamericanas. En 
universidades españolas, el 14,2% de los 
estudiantes encuestados ha sufrido vio-
lencia sexual, de los cuales el 80% son 
mujeres (19).

Sin embargo, cabe apuntar que las 
cifras de reportes pueden ser meno-
res al número de episodios de victi-
mización, debido a la normalización 
o negación de estos fenómenos (20). 
Esto podría invisibilizar el impacto de 
la violencia sexual en las universidades 
y obstaculizar la implementación de 
mecanismos específicos de atención y 
prevención (21).

Los programas preventivos de la 
violencia sexual en las universidades 
se consolidaron a partir de 1980, como 
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acciones educativas y de sensibiliza-
ción promovidas desde el activismo y 
la academia (22). Su énfasis, primera-
mente, se centró en el fomento de la 
empatía hacía las víctimas, en aras de 
comprender el papel de las percepcio-
nes sociales en el enjuiciamiento de la 
agresión sexual (23,24). Luego, se enfo-
caron en el desmontaje de los denomi-
nados mitos de violación, entendidos 
como creencias restrictivas sobre los 
roles sociales de las mujeres que nie-
gan, minimizan o justifican la violen-
cia sexual (25,26). Actualmente, los enfo-
ques de educación de los espectado-
res proponen un enfoque ambiental en 
la prevención de la violencia sexual, al 
promover comportamientos prosocia-
les en terceros (27,28). 

A fin de sistematizar la eviden-
cia actualizada en este tema, es pre-
ciso identificar y caracterizar los pro-
gramas de prevención de la violencia 
sexual en las universidades, objetivo 
central de la presente revisión sistemá-
tica. Los objetivos específicos se enfo-
caron en: a) caracterizar metodológica-
mente los estudios empíricos que dan 
cuenta de programas de prevención de 
la violencia sexual en las universida-
des; b) indicar los lugares de diseño y 
aplicación de los programas de preven-
ción de la violencia sexual en las uni-
versidades; c) explorar los diseños de 
los programas de prevención de la vio-
lencia sexual en las universidades; d) 
identificar los resultados y evidencias 
de efectividad de los programas de pre-
vención de la violencia sexual en las 
universidades.

MATERIALES Y MÉTODOS

Criterios de selección. La presente 
investigación se adscribió al proto-
colo PRISMA para revisiones sistemá-

ticas (29), destinado a estandarizar la 
presentación transparente de los obje-
tivos de la revisión, su metodología y 
hallazgos. Los criterios de inclusión 
contemplaron artículos empíricos de 
carácter primario, en inglés y español, 
referentes a programas o intervencio-
nes desarrollados para la prevención 
de la violencia sexual en las universi-
dades. Estos debían haber sido publi-
cados durante los últimos cinco años 
(2019-2023) en revistas indexadas, 
garantizando así la inclusión de estu-
dios actualizados. Se incluyeron artícu-
los que abordaran los conceptos clave 
en su título y abstract. 

De acuerdo con los criterios de 
exclusión, no fueron considerados los 
artículos que presentaran revisiones 
sistemáticas o metanálisis, así como 
tesis, capítulos de libros, conferencias 
e informes, además de aquellos artícu-
los cuyos textos completos no estuvie-
sen disponibles. Además, se excluyeron 
aquellos artículos orientados a las per-
cepciones de los participantes sobre 
los programas (aceptabilidad de las 
intervenciones) o que no presentaban 
los diseños de los modelos desarrolla-
dos o sus resultados.

Fuentes de información. Las bases de 
datos contempladas en la revisión fue-
ron Web of Science (WOS), Scopus y 
ERIC. Las dos primeras fueron selec-
cionadas por la calidad de los artículos 
que incluyen y, en el último caso, por 
ser la mayor base de datos especiali-
zada en educación disponible en línea. 
La estrategia de búsqueda fue imple-
mentada en el mes de octubre de 2023.

Estrategia de búsqueda. Se intencionó 
la búsqueda de los siguientes térmi-
nos: model, program, intervention, nor-
mative; prevent, prevention; sexual vio-
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lence, gender based violence, sexual 
abuse; university, universities, college, 
higher education. Estos fueron intro-
ducidos utilizando el booleano OR en el 
caso de los términos similares y AND 
en el caso de los términos distintos. 

Proceso de selección de estudios. La se- 
lección de los artículos se realizó en 
atención a los criterios de inclusión y 
exclusión definidos. En primera ins-
tancia, fueron eliminados los registros 
duplicados, mediante las herramientas 
automatizadas de Endnote, y, luego, 
el proceso fue refinado manualmente. 
Fueron realizados tres filtros de selec-
ción por parte de dos investigadoras, 
quienes luego contrastaron sus res-
puestas individuales y resolvieron las 
diferencias por consenso. En una pri-
mera etapa se evaluaron los títulos de 
los artículos, luego los resúmenes y, 
más tarde, se realizó lectura completa 
de cada uno, a fin de verificar que cum-
plieran con los criterios de inclusión 
y realizar una lectura crítica de ellos 
según lo dispuesto en las plantillas 
CASPe (Critical Appraisal Skills Pro-
gramme Español) para estudios cuali-
tativos y de ensayos clínicos aleatorios.

Proceso de extracción de datos. Las au- 
toras diseñaron conjuntamente un for-
mulario de extracción que compren-
dió los siguientes campos: nombre de 
la intervención; objetivos; enfoque teó-
rico; lugar de diseño y de aplicación de 
las intervenciones; muestra y público 
objetivo; diseño del estudio; caracte-
rísticas de las intervenciones; y resul-
tados. Luego, los artículos fueron dis-
tribuidos entre ambas investigadoras 
para realizar el proceso de extracción, 
de acuerdo con la matriz antes descrita. 

Evaluación de calidad y riesgo de ses-
gos. El proceso de evaluación del riesgo 
de sesgo se llevó a cabo mediante 
las Critical Appraisal Tools (CAT) del 
Joanna Briggs Institute (JBI) (30), apli-
cadas de acuerdo con el diseño meto-
dológico de cada estudio incluido en 
la revisión. Para los estudios de diseño 
experimental y cuasiexperimental, las 
herramientas permitieron valorar la 
validez interna y la validez de las con-
clusiones estadísticas. Se consideraron 
de alta calidad aquellos estudios con 
una puntuación superior al 70%, de 
buena calidad los que obtuvieron entre 
un 60% y un 70%, y de baja calidad los 
que puntuaron por debajo del 50%. 

En el caso de los estudios cualita-
tivos, la herramienta aplicada evaluó 
la coherencia interna del diseño de 
investigación, el cumplimiento de cri-
terios éticos y la posicionalidad de los 
investigadores.

Con el propósito de asegurar la rigu-
rosidad del proceso, los artículos fue-
ron distribuidos entre dos de las auto-
ras, de modo que cada uno fue eva-
luado de manera independiente por una 
de ellas. Posteriormente, cada revisora 
supervisó la evaluación realizada por su 
contraparte y, en caso de discrepancias, 
estas fueron resueltas por consenso. 

Método de síntesis. La síntesis se realizó 
a partir de los datos ordenados en el for-
mulario de extracción y la tabulación de 
estos según las dimensiones determina-
das por las autoras: lugar de diseño y 
aplicación; objetivos principales; público 
objetivo; formato; estrategias interven-
tivas; duración y contenidos; teorías que 
los sustentan; y resultados.
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RESULTADOS

A l seguir la estrategia de bús-
queda anteriormente descrita, 
en las tres bases de datos con-

sideradas, fueron obtenidos 416 regis-
tros totales. De estos, 205 pertenecían 
a Web of Science, 189 a Scopus y 22 a 
ERIC. Una vez removidos 199 registros 
duplicados, el listado se redujo a 217 
artículos evaluados. De ellos, 150 fue-
ron eliminados por título al no cumplir 
con los criterios de inclusión definidos 
en el protocolo. La selección por resu-
men se centró en 67 resultados, siendo 
eliminados 44 de ellos, para destinar 
25 registros a evaluación por lectura 
completa. En esta fase fue preciso pres-
cindir de dos artículos por encontrarse 
inaccesibles de forma online para las 
investigadoras, dado que los trabajos 
citados se encuentran alojados en edi-
toriales (por ejemplo, Taylor & Francis), 
a las cuales nuestras universidades no 
disponen de acceso institucional en la 
actualidad. Se eliminaron, además, 11 
registros por no alinear sus objetivos 
con los propósitos del estudio. Final-
mente fueron incluidos 12 artículos a la 
revisión sistemática, los cuales se deta-
llan en los resultados [Figura 1].

En los estudios revisados (n=12), los 
abordajes metodológicos más comu-
nes fueron los cuantitativos (n=10), 
con mediciones pre y post interven-
ción. De estos, fueron realizados ensa-
yos aleatorizados controlados (RCT) 
(n=4) y estudios cuasiexperimentales 
(n=6). Estas investigaciones presenta-
ron resultados de seguimiento al mes 
(n=2), a los seis meses (n=4) y al año de 
aplicación de programa (n=2). El resto 
de los estudios revisados utilizó meto-
dología cualitativa (n=2) [Tabla 1].

En las investigaciones revisadas 
primó la autoría femenina, siendo el 
72,7% de los autores principales (n=8) 
mujeres, mientras que solamente un 
27% eran varones (n=3). Las razones 
de esta distribución pueden ser diver-
sas, pero el dato apunta a una mayor 
representación de mujeres dentro de 
los grupos de investigadores/as rela-
cionados al tema de la prevención de 
la violencia sexual en los contextos 
universitarios.

Riesgo de sesgo de los estudios.  La eva- 
luación del riesgo de sesgo de los estu-
dios se presenta en la Tabla 1. En la 
mayoría de los registros revisados se 
determinó una alta calidad metodoló-
gica (n=9), correspondientes a ensayos 
aleatorizados controlados (RCT; n=3), 
estudios cuasiexperimentales (n=5) y 
estudios cualitativos (n=2). Los estu-
dios cuantitativos (RCT y cuasiexperi-
mentales) cumplían criterios relevan-
tes de calidad, tales como la inclusión 
de medidas pre y post intervención 
(n=10), el uso de los mismos instrumen-
tos en ambos momentos de evaluación 
(n=6), la aplicación de análisis estadís-
ticos pertinentes (n=10) y la utilización 
de instrumentos de medición con ade-
cuada fiabilidad. No obstante, se iden-
tificaron debilidades, como el empleo 
de medidas con fiabilidad limitada en 
algunos (n=3) o en todos los instru-
mentos utilizados (n=3). 

Dos estudios fueron clasifica-
dos como de calidad moderada: uno 
de diseño cuasiexperimental y otro 
RCT. En ambos, la principal limitación 
correspondió a la pérdida de partici-
pantes durante el seguimiento, sin que 
se informaran las características de los 
casos faltantes ni se realizaran aná-
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Figura 1
Identificación de los estudios seleccionados.
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lisis que permitieran evaluar el posi-
ble impacto de dichas pérdidas en los 
resultados. 

Los estudios cualitativos evalua-
dos presentaban limitaciones, princi-
palmente asociadas a que no se abordó 
explícitamente el posicionamiento teó-
rico o cultural de los autores y a la 
influencia mutua entre investigador y 
participantes. Tampoco se planteó explí-
citamente la perspectiva teórica que 
guiaba al estudio. Entre las fortalezas, 
destacaron la presentación acertada de 
las voces de los participantes y la con-
gruencia entre los análisis, así como las 
interpretaciones y las conclusiones cua-
litativas de los estudios.

Público objetivo. La mayor proporción 
de los estudios revisados daba cuenta 
de intervenciones dirigidas a estudian-
tes universitarios, ya fueran hombres o 
mujeres (n=2), sólo mujeres (n=4), sólo 
hombres (n=4) o estudiantes atletas 
universitarios de ambos sexos (n=1). 
Solo una fue dirigida al personal docen-
te-administrativo (n=1). 

Enfoque teórico. Entre los fundamen-
tos teóricos que informaron los progra-
mas interventivos considerados, desta-
caron las conceptualizaciones acerca 
de la denominada cultura de la viola-
ción, entendida como actitudes que se 
manifiestan a niveles institucionales y 
culturales, que normalizan comporta-
mientos de violencia sexual hacia las 
mujeres (32). Desde esta perspectiva, 
los programas se orientaron a reducir 
mitos acerca de la violación y repre-
sentaciones que justificaran la violen-
cia sexual (34). Otra estrategia utilizada 
en esta muestra apuntó a la importan-
cia de los comportamientos prosocia-
les del espectador (31,32,34,39,40), al dis-
tinguir tanto la capacidad como la con-

cienciación por parte de terceros de 
intervenir ante situaciones de abuso 
sexual, con un rol significativo en la 
prevención de estos (27). 

Algunos de los programas estudia-
dos emplearon la teoría de la justifica-
ción social aplicada a las actitudes rela-
tivas al género, que señala la defensa 
del statu quo a partir de procesos de 
identificación cultural de los sujetos. 
Desde esta perspectiva, el trabajo se 
orientó a disminuir actitudes asociadas 
a la violencia de género como culpar a 
las víctimas y a estrategias de comuni-
cación en contextos sexuales, con énfa-
sis en el consentimiento afirmativo (41). 

Por último, otros programas se sus-
tentaron en la teoría de la cognición 
social, que plantea la interinfluencia 
dinámica de factores personales y aso-
ciados al contexto en la conducta de 
los sujetos. En este sentido, la violen-
cia sexual es considerada una manifes-
tación de que las normas sociales pue-
den ser percibidas como facilitadoras o 
promotoras de la violencia sexual.  Así, 
algunos hombres pueden percibir que 
existen ciertas expectativas hacia su 
comportamiento sexual, lo que puede 
derivar en comportamientos sexual-
mente violentos (40).

Objetivos de las intervenciones. La 
mayoría de las intervenciones revisa-
das declararon el objetivo general de 
prevenir la violencia sexual (n=7) y de 
género (n=1) en el interior de las insti-
tuciones de Educación Superior. Para 
cumplir con ello, como objetivos espe-
cíficos pretendían fomentar los com-
portamientos proactivos del especta-
dor ante potenciales situaciones de 
violencia sexual (n=9) e incrementar 
su empatía hacia las víctimas de vio-
lencia sexual (n=3), disminuir los com-
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portamientos sexualmente violentos 
(n=1), empoderar a mujeres que pudie-
ran ser potenciales víctimas de violen-
cia sexual (n=1) y reducir el consumo 
riesgoso de alcohol en las estudiantes 
mujeres, disminuyendo así el riesgo de 
un eventual abuso (n=1). 

Para esto, se incluían contenidos 
educativos sobre temas acerca de 
enfoque de género, centrados en visi-
bilizar roles y estereotipos sexistas 
(n=5), se identificaron formas de rela-
ciones saludables, priorizando la comu-
nicación y normas sanas de conviven-
cia (n=4). Por último, se promovía el 
empoderamiento femenino con el uso 
de estrategias de autodefensa verbal y 
física (n=2) y el activismo contra la vio-
lencia sexual (n=1).

Caracterización de las intervenciones. 
En las intervenciones revisadas, como 
se aprecia en la Tabla 2, el formato más 
empleado fue el virtual (n=7). Las estra-
tegias interventivas implementadas 
fueron mayoritariamente de tipo forma-
tivo, priorizando la exposición de con-
tenido psicoeducativo (n=10). Además, 
se organizaron grupos de debate (n=4) 
y se centraron en el entrenamiento de 
habilidades específicas (n=2), como 
las estrategias para la intervención de 
espectadores en situaciones de violen-
cia sexual. Los programas tuvieron una 
extensión de una a diez sesiones, con 
una duración entre treinta minutos a 3,5 
horas por sesión. 

De forma general, las intervencio-
nes consisten en procesos de educación 
dirigidos a población universitaria, de 
corta extensión temporal, que mediante 
formaciones online o debates grupa-
les pretenden entrenar a los participan-
tes en el reconocimiento de formas de 

violencia, la reducción de los estereoti-
pos asociados a estas y la promoción de 
comportamientos proactivos por parte 
de terceros en la prevención e interrup-
ción de la violencia sexual.

Resultados de las intervenciones. Los 
principales resultados de las interven-
ciones incluidas apuntaron al aumento 
de los conocimientos y actitudes pro-
sociales de los espectadores (n=5), 
a la disminución de mitos asociados 
al abuso sexual y creencias alineadas 
con la cultura de la violación (n=7), de 
forma coherente con los objetivos esta-
blecidos por los programas. En la Tabla 2  
se presentan de manera detallada. 

DISCUSIÓN

La presente revisión tuvo por obje-
tivo caracterizar los modelos de 
prevención de la violencia sexual 

en las universidades que recogen las 
publicaciones especializadas. La rele-
vancia de revisar estos temas está 
motivada por las cifras que caracteri-
zan a estos fenómenos en espacios de 
Educación Superior (16-18) y responde a 
la necesidad de sistematizar los pro-
gramas preventivos, con el fin de cono-
cer las estrategias interventivas más 
efectivas e identificar los resultados 
que estas han reportado. 

En los estudios considerados se 
observa un predominio de la auto-
ría femenina, que han sido al mismo 
tiempo el sector de la población univer-
sitaria más afectado por fenómenos de 
violencia sexual en estos espacios. Las 
lecturas podrían orientarse a las carac-
terísticas propias de la epistemología 
feminista que posiciona al investigador 
con un nivel de implicación superior en 
el problema que investiga (43).
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Los programas revisados demues-
tran una mayor concentración de la pro-
ducción del conocimiento en el tema en 
Estados Unidos. Tal como señalan Krebs 
et al. (44), esta tendencia puede estar 
determinada por la identificación de la 
violencia sexual en el contexto estadou-
nidense como una crisis de salud gene-
ralizada, particularmente en las univer-
sidades. Además, desde 2013 la Ley de 
Eliminación de la Violencia Sexual en los 
Campus de Estados Unidos, conocida 
como Save Act (45), estipula la traspa-
rencia en los procesos de denuncia, pro-
vee garantías de derechos a las víctimas 
y medidas disciplinarias para los agre-
sores, al tiempo que exige a las institu-
ciones contar con programas de preven-
ción y educación (46). 

En contraste, se evidencia la ausen-
cia de estas alternativas preventivas en 
el contexto latinoamericano. La esca-
sez de leyes que exijan intervenciones 
de corte preventivo en estas latitudes 
puede que haya condicionado la ausen-
cia de programas encaminados en esta 
dirección. Sin embargo, en el contexto 
chileno, se ha intencionado desde el 
ámbito legislativo la generación de 
propuestas preventivas con el estable-
cimiento de la Ley 21.369 (47), que esti-
pula líneas de acción coherentes con la 
prevención de la violencia sexual en los 
contextos universitarios.

Los diseños revisados se orientan 
a una población femenina o masculina, 
de forma diferenciada. Al respecto, Vla-
dutiu et al. (48) apuntan la mayor efec-
tividad de los programas de este tipo 
dirigidos a público de un solo género. 
De este modo, los dirigidos a la pobla-
ción femenina se relacionan con com-
ponentes actitudinales en relación con 
la deconstrucción de los mitos de vio-
lación y los conocimientos sobre agre-

siones sexuales; los orientados a pobla-
ción masculina, por su parte, se vincu-
lan al fomento de la empatía hacia las 
víctimas y la reducción de comporta-
mientos y actitudes en apoyo a la cul-
tura de la violación.

Los fundamentos teóricos que ci- 
mientan estas intervenciones están 
influenciados mayormente por los pre-
ceptos de la cognición y las normas 
sociales (40), desde el desmontaje de la 
cultura de la violación (32) y los com-
portamientos prosociales del especta-
dor (28). Según señalan Zapp et al. (38), 
este tipo de propuestas tienen un 
impacto considerable en la reducción de 
las creencias erróneas sobre la violen-
cia sexual, así como de las percepciones 
de presiones normativas relacionadas 
con la promoción de conductas violen-
tas y las barreras sociales que coartan 
la intervención de los espectadores. 

Las intervenciones revisadas tie-
nen por objetivo la prevención de la 
violencia sexual y de género en las ins-
tituciones de Educación Superior, con 
especial atención a la promoción de 
comportamientos proactivos de los 
espectadores ante estas situaciones y 
el incremento de la empatía a las víc-
timas de agresiones sexuales. La alter-
nativa de involucrar a terceros en la 
prevención de fenómenos violentos 
en contextos universitarios ha sido 
ampliamente utilizada en las investiga-
ciones estadounidenses en este tema, 
con resultados prometedores (28,49,50). 

Sin embargo, respecto a la promo-
ción de empatía hacia las víctimas, el 
metanálisis realizado por Anderson y 
Whiston (51) propone que los efectos de 
los programas preventivos en torno a 
esta variable son poco significativos, 
en contraste con aquellas alternati-
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vas centradas en la socialización de los 
roles de género, la reducción de ries-
gos de violación y la desmitificación de 
la llamada cultura de la violación.

Se observa un predominio de pro-
gramas en formato virtual. Esto es co- 
herente con la efectividad, rentabilidad 
y adaptabilidad de estas alternativas 
respecto a enfoques presenciales (38). 
Además, la modalidad online permite la 
entrega de retroalimentaciones perso-
nalizadas, aspecto relevante en los pro-
cesos de cambios de comportamiento, 
según apuntan Thompson et al. (36). 
Las propuestas revisadas implementan 
estrategias formativas en periodos de 
una a diez sesiones, características de 
extensión temporal que son considera-
das como indicadores recurrentes de 
calidad de los programas de prevención 
de la violencia sexual (48).

Conclusiones, limitaciones y líneas de 
investigación futuras. Esta revisión 
establece un estado del arte actua-
lizado en materia de prevención de 
violencia sexual en las universidades: 
define las alternativas teóricas más 
empleadas y establece las característi-
cas de las intervenciones. Sobre el pri-
mer punto se señala la apuesta por la 
educación de los espectadores proso-
ciales, lo que marca un enfoque ambien-
tal/comunitario del abordaje del fenó-
meno, al propiciar una percepción de 
responsabilidad compartida y compro-
miso comunitario en la prevención y la 
promoción de espacios libres de violen-
cia. Luego, se identifican los programas 
breves, focalizados y en formato online 
como las alternativas más respaldadas 
por la evidencia, centrados en entre-
gar información orientada a construir 
una percepción de riesgo informada y 
a reconfigurar los roles asumidos por 
los miembros de la comunidad univer-

sitaria ante la prevención de la violen-
cia sexual. Igualmente, se apunta la 
concentración de estas intervenciones 
en las universidades estadounidenses, 
y la carencia de programas basados 
en evidencias en la región latinoameri-
cana, donde urge fortalecer la produc-
ción científica y la evaluación rigurosa 
de programas contextualizados.

Las limitaciones en los resultados 
presentados están vinculadas a sus cri-
terios de búsqueda y el material al cual 
se tiene acceso. En este sentido puede 
apuntarse la ausencia de literatura 
gris, proveniente de repositorios insti-
tucionales o de reportes de implemen-
tación de normativas y de programas 
nacionales o regionales, que podrían 
dar cuenta de acciones preventivas efi-
caces.  Así mismo, la limitada cantidad 
de intervenciones incluidas comple-
jiza generalizar las características de 
las intervenciones preventivas existen-
tes, obligando a observar estos resulta-
dos con cautela. A futuro, otro recurso 
valioso sería la consulta a expertos en 
el tema, que informen sobre su expe-
riencia en la conducción, diseño o eva-
luación de estos programas en las 
universidades.

Por último, esta revisión puede 
señalar algunas pautas para la inves-
tigación futura. Considerando que los 
programas se han dirigido fundamen-
talmente a potenciales perpetradores, 
víctimas o testigos, generar aborda-
jes integrales dirigidos a toda la pobla-
ción universitaria, constituyen líneas 
de acción alternativas. Igualmente, la 
comprensión de las diversidades de 
género o las minorías en situación de 
vulnerabilidad como potenciales víc-
timas podría aportar mayor conoci-
miento sobre las necesidades espe-
cíficas de estos grupos y permitir el 
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desarrollo de estrategias de preven-
ción más efectivas. Asimismo, el desa-
rrollo de este tipo de intervenciones en 
el espacio latinoamericano demanda 
respuestas culturalmente competen-
tes. Por tanto, futuras investigaciones 
podrían explorar el diseño o adapta-
ción de programas de prevención de 
la violencia sexual a estas realidades 
específicas, así como la evaluación de 
su efectividad en contextos universita-
rios de Latinoamérica. 
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