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RESUMEN

FUNDAMENTOS // La educacién sexual (ES) es fundamental para una vida plena y sequra. Actualmente, la educacion es entendida
mds alld de lo que ocurre dentro de las aulas. El objetivo de este trabajo fue describir y comparar los materiales disponibles en las
distintas webs oficiales de las comunidades y ciudades auténomas de Espafia (CC. AA.) sobre ES y que puedan ser utilizados en
contextos educativos no-formales.

METODOS // Se realizé una revisién de las webs oficiales de las CC. AA. relacionadas con salud, educacién, juventud, familia y/o iqual-
dad. Se seleccionaron 216 recursos para su andlisis descriptivo. Siguiendo las Orientaciones Técnicas de la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), se clasificaron los recursos en funcién de los temas que abordaban.

RESULTADOS // El 64% de los recursos estaba dirigido a jovenes/adolescentes. £ 80% trataba algtin tema en especifico, siendo los
més frecuentes Reproduccion, Violenciay Género. Los temas: Valores y derechos relacionados con la sexualidad, Habilidades para la
salud y bienestary Conducta sexual fueron contenidos raramente tratados. S6lo 6 CC. AA. contaban con un perfil en redes sociales
relacionado con ES. Las CC. AA. con mayor diversidad de temas abordados fueron Andalucia, Asturias y Canarias.

CONCLUSIONES // La homogeneidad en el tipo de recursos v la disparidad de tematicas revela potenciales inequidades en el ac-
ceso a la ES en Espafia. Potenciar medios de aprendizaje fuera de las escuelas puede lograr una promocién de la salud mas efectiva.
Las orientaciones de la UNESCO pueden servir para clasificar los contenidos e identificar las instituciones que mejor han integrado
el actual paradigma que la ES propone.

PALABRAS CLAVE // Educacion Sexual; Sexualidad; Salud Publica; Educacion para la Salud; Promocion de la Salud; UNESCO.

ABSTRACT

BACKGROUND // Sex education (SE) is a fundamental element of a fulfilling and safe life. Currently, education is understood beyond
what happens inside the classroom. The aim of this research was to describe and to compare sex education resources available in
official webs of Autonomous Communities of Spain (ACS) that to could be used in non-formal educational context.

METHODS // A review of the ACS official web pages related to healthcare, education, youth, family and equality was made. Finally,
216 resources were selected for descriptive analysis. The resources were classified based on United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization's (UNESCO) Technical Guidelines.

RESULTS // 64% of resources were targeted at young people/adolescents. 80% dealt some specific issues, the most frequent
being Reproductive Health, Violence and Gender. Values and Rights related to sexuality, Skills for Health and Well-being and Sexual
behaviour are issues rarely addressed. Only 6 ACS were a social network profile related to SE. ACS with the widest diversity of issues
addressed were Andalusia, Asturias and the Canary Islands.

CONCLUSIONS // Homogeneity in the kind of resources and issues disparity reveals potential inequities in SE access in Spain. To
enhance out-of-school environments learning can provide better successful health promotion. UNESCO's guidelines can be used to
classify educational resource content and to identify the institutions that have best integrated actual SE paradigm.

KEYWORDS // Sex Education; Sexuality; Public Health; Health Education; Health Promotion; UNESCO.
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INTRODUCCION

T

LA EDUCACION SEXUAL (ES) CUMPLE UN
rol fundamental en la preparacién de las per-
sonas para una vida plena y segura, donde el
VIH y otras infecciones de transmision sexual
(ITS), los embarazos no planificados, la des-
igualdad y la violencia por género u orienta-
cién sexual representan todavia amenazas
para su bienestar(i). Sin embargo, pese a la
creciente evidencia a favor del impacto de una
ES de calidad y sistematizada en la infancia y
la adolescencia, y a formar parte de los Dere-
chos en Salud Sexual y Reproductiva declara-
dos por la Organizacién de las Naciones Uni-
das (ONU), son atin muy pocos los nifios,
nifas y jévenes que pueden acceder a ella. Del
mismo modo, muchas personas llegan a la
adultez con mensajes contradictorios, nega-
tivos y confusos acerca de la sexualidad, los
cuales son perpetuados y profundizados por
la cultura y algunas normas sociales (1,2).

En 2018, la Organizaciéon de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura (UNESCO) public6é un documento que pro-
pone una serie de orientaciones técnicas inter-
nacionales que definen una educacién sexual
integral (ESI) (), en el marco de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible publicada por la
ONU en 2015 (Objetivo 4: Garantizar una educa-
cion de calidad inclusiva y equitativa y promo-
ver oportunidades de aprendizaje a lo largo de
toda la vida para todos)(3). Con estas iniciati-
vas se busca reafirmar la posicién de la ES en
relacién con los derechos humanos y la igual-
dad de género; asi como promover un aprendi-
zaje estructurado acerca del sexo y de las rela-
ciones de una manera positiva, fortalecedora y
centrada en lo que se supone mejor para una
persona joven.

La educacién tiene una funcién transforma-
dora en las sociedades al brindar a las personas
la capacidad de desarrollar sus vidas y lograr
sus objetivos (4). En las tltimas décadas, la edu-
cacion es entendida mas alla de lo que ocurre
dentro de las aulas. Asi, se habla de tres tipos

segln el lugar y el contexto en cual se desarro-
lle: la educacién formal (estructurada y siste-
matizada, impartida por profesionales califi-
cados dentro de escuelas primarias y secunda-
rias); la educacién informal (no estructurada
ni planificada, son las experiencias y vivencias
que tiene una persona dentro de la familia o
comunidad); y la educacién no-formal (apren-
dizaje voluntario, dentro de un entorno estruc-
turado pero fuera de los establecimientos edu-
cacionales tradicionales) (5,6).

La educacion no-formal tiene una estructura
flexible, y su evaluacién no necesariamente es
discriminativa. Es en este tipo de instancias
donde se manifiestan directamente las necesi-
dades de un grupo social o comunidad, como
son la salud, la igualdad de género o la ecolo-
gia(é). En este sentido, la educaciéon no-formal
es una buena forma de atender problematicas
sociales de manera practica y cercana a las per-
sonas, ademas de favorecer el autoaprendizaje
sin imponer limites de edad, curriculo ni hora-
rio. Bajo esta perspectiva puede conformar una
herramienta crucial para entregar a las comu-
nidades herramientas acerca de temas que ain
no son abordados adecuadamente por la edu-
cacion formal, como la sexualidad desde un
punto de vista holistico (4,5.7).

Las orientaciones de la UNESCO consti-
tuyen una herramienta que permite disefiar
curriculos integrales para generar impacto
positivo en la salud y bienestar de los jévenes a
través de la educacion formal (1). Sin embargo,
pese a la evidencia a favor de ampliar la ES
mas alla del ambito reproductivo, fisioldgico
y funcional, ésta atin mantiene su enfoque
tradicional, centrado en los riesgos potencia-
les del sexo, como el embarazo no deseado y
las ITS. De esta forma, la ES resulta distante
para los estudiantes y no responde a su nece-
sidad de informaciéon o adquisicion de habi-
lidades (1,8,9). Existe bastante evidencia acerca
de los beneficios de una ESI basada en un
curriculo (1-4,710-12). Sin embargo, son escasos
los estudios que aborden los contenidos y el
efecto de la educacién fuera de las escuelas.



El objetivo de este trabajo fue describir y
comparar los materiales disponibles en las
distintas webs oficiales de las comunidades
y ciudades auténomas de Espafia (CC. AA.)
sobre educacién sexual y que pudieran ser uti-
lizados en contextos educativos no-formales.

MATERIAL Y METODOS
T

SE REALIZO UN ESTUDIO DESCRIPTIVO.
Desde el 5 de julio al 27 de agosto de 2021 se
realizd una revision de las distintas webs ofi-
ciales de las 17 CC. AA. (mas las 2 ciudades
auténomas) relacionadas con salud, educa-
cion, juventud, familia y/o igualdad. Se con-
sultaron un total de 133 paginas y se recopi-
laron los recursos orientados a educacion
sexual fuera del ambito formal disponibles
para la poblacién general. El listado de webs
consultadas por cada CC. AA. se encuentra
disponible en el Anexo I.

Seleccion de recursos educativos. Se escogie-
ron 331 enlaces con contenido relacionado
con sexualidad y reproduccién disponibles en
las paginas de las distintas CC. AA. Para selec-
cionar los recursos, estos se clasificaron segtin
su ambito educativo. Se considerd un recurso
educativo de ambito formal cuando, segiin su
estructura o la propia descripcién de los auto-
res, estaba destinado a servir como herra-
mienta para los docentes dentro de alguna
actividad curricular sistematica, contenian
actividades a desarrollar en grupos con super-
vision de educadores o eran un complemento
para ellas. Todo material que no cumpliera
con estas caracteristicas se clasificé dentro del
ambito no-formal. Aquellos recursos que con-
tenian instrucciones para ser utilizados den-
tro de las aulas, pero que no contenian una
evaluacién del aprendizaje esperado o donde
los autores no definian una funcién curricu-
lar, se clasificaron como mixtos.

Se excluyeron del anlisis los recursos
de ambito formal y aquellos accesibles sélo
desde webs de organismos locales (por ejem-
plo, ayuntamientos, barrios, etc.) o entida-

des privadas (por ejemplo, asociaciones de
pacientes, organizaciones no gubernamen-
tales, etc.). Debido a su ambito de difusién
nacional, se excluyeron también los recursos
producidos por el Ministerio de Sanidad de
Espafia y aquellos recursos disenados den-
tro de una campana especifica (Dia del VIH/
SIDA; Dia de la lucha contra la Violencia de
Género; Dia del Orgullo LGTBIQ+, etc.).

Fueron seleccionados finalmente para
este analisis 216 recursos en linea [Ficura 11,
183 considerados exclusivamente de uso en
ambito no-formal y 33 para entornos mixtos.

Clasificacion de los recursos educativos. Las
caracteristicas que se usaron para clasificar
y analizar los recursos seleccionados fueron:
su afo de publicacion; el tipo de material; su
poblacién objetivo; su usuario objetivo; su
contenido de ESI; la CC. AA. administradora
de la web donde el recurso fue encontrado.

— Tipo de material: los recursos fueron agru-
pados en funcién de su naturaleza y dispo-
nibilidad a través de internet, tal como se
describe en la TasLa 1. Se registr6 ademas el
afo de publicacién o de tltima actualiza-
cion para cada uno de ellos.

— Poblacién y usuario objetivos: se diferencio6
entre cuatro posibles grupos objetivo (infan-
cia, adolescencia/juventud, infancia y ado-
lescencia/juventud, piblico general) y cinco
posibles usuarios del material (infantil,
jovenes/adolescentes, familias, docentes y
pliblico en general) en funcion del formato y
las instrucciones del material.

— Contenidos de ESI: siguiendo las Orienta-
ciones Técnicas sobre Educaciéon Sexual de
la UNESCO se clasificaron los recursos
en funcidén de los temas que abordaban y si
hacian referencia a un tema critico relacio-
nado con las necesidades de salud sexual y
reproductiva de los nifios, nifias y jovenes,
segiin el mismo documento. En este instru-

mento se describen ocho conceptos clave
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DI iy y o . Figural
&SP Seleccion de recursos de educacion sexual disponibles en las paginas web
de las distintas comunidades auténomas.

No producidos /
No disponibles en
péginas consultadas

3 enlaces

con educacion sexual

38 enlaces -
\ Pertenecientes a 7

L campafias especificas

- 16 enlaces
Relacionados
L con educacion formal

| No relacionados

Busqueda inicial
331 enlaces

58 enlaces

Materiales seleccionables

216 enlaces

Tabla
Clasificacion de los recursos educativos seleccionados en tipos de materiales
segun su naturaleza y disponibilidad para los usuarios.

Catélogo

Contiene enlaces a otros recursos educativos

Cartel/infografia

Documentos de una plana

Descargable Folleto Documentos de 1a 2 planas
(archivo digital) Gufa Hasta 50 paginas
Libro Sobre 50 pdginas
Revistas Independientemente de la extension,

corresponde a aquellos con publicacién periddica

Formato corto Menos de 10 minutos

Videos p X
. Formato largo Mas de 10 minutos
stuailo
o Sescriptivo Online Pagina web Contiene una URL Unica
bre Ed i6 . . .
sobre Educacion  (recurso Blo Contiene una URL principal y diversas entradas
el dmbito disponible solo — X — .
dfeponIce con conexion Sitio/ Constituye un dominio con una URL principal de la cual
en Espafia. a internet) plataforma web se puede acceder a otras paginas dentro del mismo
ULISES
ALFREDO Avi . s . . iy ;. .
consQPEZ (rrgcol}’rléo App Aplicacion instalable en un dispositivo mévil u otro similar
e izable en RRSS Instagram, Facebook, YouTube, Twitter y simil
teléfonos méviles) nstagram, Facebook, YouTube, Twitter y similares
Rev Esp S\a/luld Publi;:; Paquete
221212023 Otros de material Contiene mdltiples materiales de un mismo autor
€202302014 educahvo
4

URL (Uniform Resource Locator): Localizador de Recursos Uniforme; App: aplicacién mévil; RRSS: redes sociales.



que incluyen diversos temas y objetivos de cencia; Embarazo no planificado; Anticon- [QF,

aprendizaje. Los temas se han redefinido cepcion eficaz; Interrupcion voluntaria del SO
para permitir una clasificaciéon exhaustiva embarazo; ITS en general; VIH; Ciberacoso
y no redundante de los recursos selecciona- y sexting; Pornografia; Violencia de género;
dos [TasLa 2]. Los doce temas de ES consi- Violencia homo/transfobica; Violacion y
derados criticos fueron: Pubertad y adoles- abuso infantil; Sexualidad y drogas.

Tabla 2

Clasificacion y definicion de los conceptos claves en Educacion Sexual Integral segun la UNESCO
(modificados ad hoc para el andlisis de los recursos educativos seleccionados)

Tipos de familia, roles y responsabilidades,

Familia conflictos familiares
Relaciones Amistad Tipos de amistad, relaciones saludables, amor y amistad, relaciones
interpersonales y amor romanticas, expresiones de amistad y amor
Compromiso Familia y matrimonio, compromiso a largo plazo
a largo plazo y crianza, paternidad responsable
Valores L R )
y sexualidad Aceptacion de la diversidad, valores y creencias
Valores, Derechos Derechos humanos, sexuales y reproductivos, leyes
derechos y sexualidad y acuerdos internacionales sobre sexualidad y reproduccion
y cultura
s%ucliteudrgd Influencia de familia, pares, comunidad, medios
y sexualidad de comunicacion, religion, normas sociales y culturales
Conzgrctiglcmn Diferencia sexo/género, construccion del género,
del género roles de género
Género
eslgeurzlgt{?gbs Desiqgualdades de género en la sociedad,
Y prejuicios estereotipos y prejuicios sociales
Violencia Acoso, maltrato y abuso sexual, violencia de pareja Estudio
en general descriptivo
de los recursos
. . sobre Educacién
Violencia F de violenci ias de la violencia de qé zlegumagi?g
de género ormas de violencia y consecuencias de la violencia de género ot
disponibles
Violencia . en Fepana
Consentimiento, REREDo
privacidad Intimidad y privacidad, consentimiento. LOPEZ
e integridad COMzALEZ
Peligros de internet y redes sociales,
UsodeTIC .y : ¢
imagenes y medios sexualmente explicitos Rev Esp Salud Pblica

Volumen 97

, ., . ., . ., . .. . 22/2/2023
TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn; ITS: Infecciones de Transmision Sexual; VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana. ~ e202302014
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RFE o o 5 Tabla 2 (continuacién)
&SP Clasificacion y definicion de los conceptos claves en Educacion Sexual Integral segun la UNESCO
(modificados ad hoc para el analisis de los recursos educativos seleccionados)
Influencia . . .
de paresen la Influencia del grupo, desafiar la presion del grupo
conducta sexual
Toma Habilidad para tomar decisiones, decisiones racionales,
Habilidades de decisiones consecuencias legales
para salud —
y bienestar Alfr?]tégtigzteilcc;on Valorar la informacion de los medios de comunicacion,
y sexualidad influencia de los medios
Fuentes de ayuda Fuentes de ayuda: familia, amigos, escuela, comunidad;
y apoyo evaluar las fuentes de apoyo, derecho a la asistencia
~Anatomia y .
fisiologia sexual Nombres, anatomia y funciones
y reproductiva
Cuerpo humano Reproduccidn Funciones reproductivas, fecundacién, embarazo, fertilidad
y su desarrollo _ . .
Pubertad Cambios en la pubertad, caracteristicas de la adolescencia,
maduracion sexual, menstruacion, erecciones, higiene
Imagen corporal Aceptacion del cuerpo, apariencia fisica y su valoracion social
. Placer y excitacion, disfrute de la sexualidad, curiosidad y preguntas
Relaciones R PR . e N RA .
sexuales incomodas, ambitos de la sexualidad (bioldgica, psicoldgica, social,
Conducta espiritual, ética, cultural), ciclo de vida sexual
sexual
Conductay  Contacto e intimidad, reaccion al estimulo sexual, contacto inapropiado,
respuesta sexual inicio de la actividad sexual, actividad sexual transaccional
Embarazo y Planificacion del embarazo, anticoncepcion, embarazo no planificado,
prevencion embarazo precoz, adopcion
Reproduccién . . .
p TS (+VIH) Necesidades de una persona enferma, tipos de ITS, mecanismos
Estudio prevencion de transmision, prevencion, pruebas de deteccion precoz,
go Jescriptivo y tratamientos, sexo sequro
sobre Educacién
ifg‘;ﬁ’éﬁg TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién; ITS: Infecciones de Transmision Sexual; VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana.
o
en Espafia.
RS
GOle.gtg Las variables bajo las cuales se clasifica-  ponible en el ANexo Il 'y la clasificacion de cada

etal  ron los recursos educativos se expresaron en
recuento absoluto y porcentajes. El catalogo

. de recursos de este estudio se encuentra dis-
Rev Esp Salud Publica

Volumen 97

uno de ellos para su analisis se muestra en el
Anexo I11.
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RESULTADOS

I

Caracteristicas generales de los recursos para
educacion sexual.

Tipos de materiales y afio de publicacion. El
70% de todos los materiales seleccionados
(n=151) fueron documentos descargables. En
su mayoria se tratd de guias (n=54), folletos
(n=48) y libros (n=37). Los recursos online fue-
ron la siguiente categoria en frecuencia, repre-
sentando un 19% del total (n=41). S6lo el 4%
de los materiales descargables fueron produ-
cidos antes de 2005 (n=5). Mas del 90% de los
recursos que se clasificaron dentro de las cate-
gorias movil, online y video fueron producidos o
actualizados en los Gltimos cinco afios (n=64).

Poblacién y usuario objetivo de los recursos
educativos. El 4% de los materiales seleccio-
nados estuvieron dirigidos exclusivamente a
la poblacién infantil (n=8), el 5% podian uti-
lizarse tanto en nifios/nifias como en jévenes/
adolescentes (n=10) y el 64% estuvo dirigido
exclusivamente a este Gltimo grupo (n=139).
En el resto de los recursos no se identificé un
publico objetivo definido (n=59).

En cuanto a los usuarios, un 12% de los
recursos estuvo disenado para ser utilizado
por personas que ejercian una funciéon docente
o por familias (n=25) y un 55% para los pro-
pios jovenes/adolescentes (n=118). En el 3%
de los recursos el usuario objetivo se clasifico
dentro de la poblacion infantil (n=6), mien-
tras que no fue posible identificar un usuario
especifico en el 30% de los casos (n=67).

Temas de educacion sexual abordados. Utili-
zando los conceptos de ESI, se observo que el
79% de los materiales (n=171) trataba alguno
de los temas en especifico [Fieura 2], siendo
los mas frecuentes Reproduccién (n=71), Vio-
lencia (n=42) y Género (n=24). Los subtemas
tratados en cada uno de los materiales se des-
criben en la Tasa 3. Los valores y derechos
relacionados con la sexualidad, las habilida-
des para la salud, el bienestar y la conducta

sexual fueron contenidos raramente tratados
en los materiales analizados (n=12). El 54%
de los materiales abord6 de manera directa y
exclusiva un tema considerado critico en ES
(n=116), siendo los mas frecuentes la violen-
cia de género (n=31), la anticoncepcién efi-
caz (n=21), el VIH/SIDA (n=20) y las ITS en
general (n=18).

Recursos educativos y conceptos de ESI por
CC. AA. En todas las CC. AA. el tipo de mate-
rial preponderante fue el descargable. Las que
contaban con mas plataformas web destina-
das exclusivamente para ES fueron Catalufia
e Islas Baleares (n=4), Islas Canarias y Valen-
cia (n=3), Andalucia y Pais Vasco (n=2). S6lo
seis CC. AA. contaban con un perfil en redes
sociales relacionado con ES: Andalucia (You-
Tube); Asturias (YouTube, Instagram); Castilla
y Ledn (Facebook); Islas Baleares (Instagram);
Madrid (YouTube); Valencia (Instagram). El
desarrollo de alguna aplicacion para dispo-
sitivos moviles considerada como recurso
para educacion sexual se observo en Andalu-
cia (n=2), Asturias (n=1), Islas Canarias (n=1),
Melilla (n=1) y Madrid (n=1).

En base a la clasificacién de conceptos de
ESI, en la gran mayoria de las CC. AA. el tema
mas abordado fue Reproduccion, seguido de
Violencia [Fieura 3]. Las CC. AA. con mayor
diversidad de temas abordados fueron Anda-
lucia (Violencia, Reproduccién, Relaciones
interpersonales, Género, Cuerpo humano y
Conducta sexual), Asturias (Valores, derechos
y cultura, Género, Violencia, Habilidades para
la salud y el bienestar, Reproduccién 'y Cuerpo
humano) y Canarias (Género, Reproduccion,
Relaciones Interpersonales, Violencia, Cuerpo
humano, Conducta sexual). Por el contra-
rio, los lugares donde se encontr6 la menor
variedad de conceptos fueron Ceuta y Melilla
(recursos solo referidos a Violencia) y La Rioja
(Reproduccion 'y Relaciones interpersona-
les). Otras CC. AA. como Cantabria y Castilla
y Lebdn abordaban temas de manera general,
de forma inespecifica, y disponian de recursos

particulares referidos a Reproduccion.
>
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RE . 5 Figura 2
SO Porcentaje de conceptos de Educacion Sexual Integral abordados de manera particular
por cada uno de los recursos educativos seleccionados.

RELACIONES INTERPERSONALES

VALORES, DERECHOS Y CULTURA

GENERO

REPRODUCCION

VIOLENCIA

CONDUCTA SEXUAL
CUERPO HUMANO Y SU DESARROLLO
HABILIDADES PARA SALUD Y BIENESTAR

Nota: El orden de la representacion de los conceptos sigue el sentido horario en el grafico.

Tabla 3
) Subtemas para los conceptos de educacion sexual integral
mas frecuentemente abordados en los recursos en linea analizados.

Nimero de materiales

Concepto y subtemas de ESI (% dentro de la categoria)

Reproduccién 71 enlaces
Embarazo y prevencion 24 (34%)
deseriotg ITS (incluyendo VIH) y prevencién 26 (37%)
sggr'e"éséeﬁ:éuga%?gﬁ Estigma, atencion y apoyo en VIH/SIDA 11 (15%)
&l dmbito Otros/més de uno 10 (14%)
Spata Violencia 42 enlaces
ALEOIQEEE(E Violencia de género 31 (74%)
GONZALEZ Uso de TIC 1(26%)
Género 24 enlaces
e £ 5ot Pl Construccién social del género 13 (54%)
s Igualdad, estereotipos y prejuicios 10 (42%)

€202302014
8 ESI: Educacidn Sexual Integral; ITS: Infecciones de Transmision Sexual; VIH/SIDA: Virus de la Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de
Inmunodeficiencia Humana; TIC: Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.
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Respecto al contenido de los materiales
publicados, la mayor variedad de temas criti-
cos se encontrd en Andalucia (Anticoncepcion
eficaz, Ciberacoso y sexting, ITS, Pubertad y
adolescencia, VIH y Violencia de género), Islas
Baleares (Anticoncepcion eficaz, Ciberacoso y
sexting, ITS, VIH, Violencia de género y Violen-
cia homofébica), Madrid (Anticoncepcion efi-
caz, Ciberacoso y sexting, ITS, VIH, Violencia
de género) y Valencia (Anticoncepcion eficaz,
Pornografia, VIH, Violencia de géneroy Violen-
cia homofébica).

DISCUSION

T

LA EDUCACION ES UN DETERMINANTE SO-
cial fuertemente asociado con la esperanza
de vida, la morbilidad y los comportamientos
relacionados con la salud. Del mismo modo,
el logro educativo juega un papel importante
en la salud de las personas al condicionar las
oportunidades, el empleo y sus ingresos(13).
Décadas atras, la educacidon era considerada
un proceso terminal, un objeto que se con-
seguia dentro de una instituciéon acreditada,
como las escuelas, institutos o universidades,
y que muchas veces se materializaba en un
grado académico (lo que actualmente es deno-
minado educacion formal)(5,6). Sin embargo,
los tedricos e investigadores en el campo de la
educacion han visto que el proceso de apren-
dizaje ocurre también fuera de las aulas y las
instituciones tradicionales(s). Las personas
aprenden constantemente a lo largo de su vida,
al relacionarse con el entorno y con otros indi-
viduos. A este contexto educativo, donde no
hay un objetivo ni una estructura de aprendi-
zaje determinada, se le denomina actualmente
educacion informal (5,6). Entre estos dos extre-
mos aparece la llamada educacién no-formal,
aquel aprendizaje que es voluntario, no obli-
gatorio, de estructura flexible y que se lleva a
cabo fuera de los establecimientos educacio-
nales tradicionales (5). Esta situacion educativa
también es aplicable al ambito de la ES.

Desde el Siglo XVII, la ES occidental estuvo
dominada por una interpretacion dogma-

tica de la sexualidad: una educacién norma-
tiva, cristiano-conservadora y represiva (14).
La pedagogia sexual era un instrumento para
ensefar las definiciones de otras areas del
conocimiento como la teologia, la medicina
o la psiquiatria. La problematica del VIH-
SIDA, el aumento de las denuncias de abuso
sexual y la mercadotecnia mediatica de la
sexualidad orient6 los contenidos de la edu-
cacion sexual a finales del Siglo XX hacia la
prevencion de riesgos (la higiene sexual), con
una fuerte influencia de la medicina repro-
ductiva(14). S6lo recientemente la educacion
sexual se ha independizado de otras discipli-
nas, adoptando una posicién critica y cons-
tructiva hacia la ciencia sexual (14).

La sexualidad, tanto el modo en que una
persona se autopercibe, se expresa y se rela-
ciona con otras personas, es multidimensio-
nal. No se limita a la apariencia ni al sexo con
otras personas, sino que implica la identidad,
el papel social, el romance y las emociones
de todo individuo. Esta perspectiva, mas inte-
gral que en el pasado, permite entender que
la sexualidad no es algo que surge durante
la pubertad, sino que esta presente a lo largo
de toda la vida(15). Asi mismo, actualmente
se considera que la socializacién sexual ocu-
rre en muchos otros ambitos de la vida del ser
humano: dentro de las familias, en la educa-
cion primaria y la escuela, producto del tra-
bajo social y al interaccionar con los servicios
de salud, y sus receptores son nifios, adoles-
centes, y adultos de todas las edades (9,14).

El actual paradigma de la ES tiene un enfo-
que basado en habilidades para la vida y los
derechos humanos; sus tematicas van desde
los conocimientos sobre los procesos bio-
logicos y la anticoncepciéon hasta aspectos
sobre las relaciones humanas, la orientacioén
sexual, las cuestiones de género y cuestiones
éticas(1,14,16). Estas dimensiones escapan a la
cultura academicista y han permanecido en el
ambito de lo informal, de lo espontaneo (6). La
ES implica actualmente promover el ejercicio
de los derechos y aborda la necesidad de tra-



bajar sobre los diferentes problemas sociales
que afectan a las personas(15). De esta forma,
la ES, la salud y el bienestar estan intrinseca-
mente vinculados (13).

Desde hace décadas, la mayoria de las
comunidades occidentales se han mostrado
mayoritariamente a favor de una ES mas
holistica(4). La UNESCO define una educacién
sexual integral (ESI) como un proceso que se
basa en un curriculo para ensefar y apren-
der acerca de los aspectos cognitivos, emocio-
nales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
objetivo es preparar a los nifos, nifias y jove-
nes con conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que los empoderen para: realizar su
salud, bienestar y dignidad; desarrollar rela-
ciones sociales y sexuales respetuosas; consi-
derar como sus elecciones afectan su propio
bienestar y el de los demas; y entender cuales
son sus derechos a lo largo de la vida y asegu-
rarse de protegerlos ().

En este trabajo se intentd describir como
se ejecutaba la ES en las distintas CC. AA. de
Espafia fuera del ambito formal, a través del
uso de las nuevas Tecnologias de la Informa-
ci6n y la Comunicacion (TIC). Se recopilan
todos los elementos clasificables como recur-
sos para ES disponibles en las distintas webs
oficiales de cada CC. AA., omitiendo en el ana-
lisis cualquier material que hubiera sido dise-
nado para formar parte de un proceso estruc-
turado de ensefianza.

En nuestra basqueda encontramos que
la mayoria de los materiales disponibles en
internet corresponden a documentos en for-
matos portables/descargables (tipo PDF o
JPG) y han sido publicados o actualizados en
los altimos cinco afos. Aunque esto supone
una posibilidad para disponer de materiales
relativamente actuales sin necesidad de una
conexion a internet, es un formato desactuali-
zado respecto al actual abanico de TIC educa-
cionales. Comunidades como Andalucia, Islas
Baleares e Islas Canarias son las que utilizan
TIC mas novedosas, como aplicaciones movi-

les o el uso de perfiles institucionales en redes
sociales populares entre la poblacién objetivo
(como Facebook o Instagram).

Las TIC se presentan cada vez mas como
una herramienta desaprovechada por los
programas educativos y de promocién de la
salud. En un estudio que analiz6 el contenido
de videos centrados en la educacion sexual en
una red social, la anatomia femenina, el pla-
cer sexual, la anticoncepcion y la salud sexual
fueron los temas mas comunes(17), y la can-
tidad de visitas que cada uno recibe revela
que los temas de interés para los usuarios de
estas plataformas pueden ser incongruentes
con los presentados en la ES estandar, en el
hogar o en las interacciones con los trabaja-
dores sanitarios.

La mayoria de los recursos seleccionados
en este trabajo estan dirigidos principalmente
a jovenes/adolescentes (tanto como poblacion
objetivo y como usuarios), por lo que se excluye
a los infantes y aquellas personas adultas que
estan fuera del rango de edad de la educacién
obligatoria, descartandolos como sujetos de
interés para la ES (pese a que la sexualidad es
un fenémeno continuo que se desarrolla desde
la infancia hasta la vejez) (6,11).

Los temas relacionados con la reproduc-
cion y prevencion de enfermedades siguen
siendo los principales contenidos aborda-
dos. Mientras, los valores y derechos relacio-
nados con la sexualidad, las habilidades para
la salud, el bienestar y la conducta sexual son
contenidos raramente trabajados en los mate-
riales analizados, pese a los beneficios que se
han visto derivados de los programas educati-
vos que utilizan un enfoque de derechos expli-
cito(1,18,19). Esto devela que se mantiene la tra-
dicional perspectiva de la higiene sexual, con
la mirada de la sexualidad en negativo (evitar
embarazos e ITS) en vez de cultivar la diver-
sidad. Por lo anterior, la clasificacion de los
contenidos de ESI propuestos por la UNESCO
puede ser, ademas de una herramienta para

construir programas educativos que respon-
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dan a las necesidades de quienes reciben
ES (89,12,15,20-22), también un instrumento para
evaluar los contenidos de cualquier recurso
educativo disponible.

De este modo, observamos que aspectos
como el género y la violencia son temas emer-
gentes abordados por los recursos analizados.
Dar apoyo y favorecer la aceptacién de los/las
jovenes lesbianas, gais, bisexuales y transgé-
nero a través de la educacién no-formal tiene
el potencial de mejorar la salud social, emo-
cional y mental, mas alla de lo que habitual-
mente se evaltia en la educacién sexual tradi-
cional (1,8,11,23,24). Esto es atin mas importante
si se considera que en muchos lugares estos
contenidos ni siquiera son abordados dentro
de la educacién formal (25,26).

Esta desigualdad responde frecuentemente
a la idea errénea de que la exposicidon a estos
contenidos pone en peligro a las/los adoles-
centes, pese que se ha probado que la ES (den-
troy fuera de las escuelas) no aumenta la acti-
vidad sexual, los comportamientos sexuales
de riesgo ni las tasas de infeccién por el VIH
ni otras ITS110,27.28). Fuera de las institucio-
nes formales, las/los jovenes no confrontan
sus inquietudes acerca de su sexualidad (29)
y prefieren acceder a contenido de educa-
cion sexual a través de internet y sus teléfo-
nos moviles. Esto ha llevado a una exposicion
a contenido pornografico que puede influir de
manera negativa en la educacion sexual y a
nuevos riesgos como el acoso cibernético y el
sexting (30). En nuestro estudio son escasos los
materiales que abordan estas tematicas y s6lo
estan disponibles en unas cuantas CC. AA.

Por otro lado, bajo el actual paradigma de
ES, los profesores deben ensefiar temas deli-
cados con poca o ninguna formacion, en espa-
cios que se esfuerzan por desexualizar el con-
tenido y con alumnos que pueden poner a
prueba de manera contundente su capacidad
para impartir las lecciones(26,30,31). Aumen-
tar la disponibilidad y diversidad de recursos
a través de internet puede ser una forma de

complementar la ensefianza formal, conside-
rando que las/los adolescentes suelen encon-
trar una gran distancia entre los contenidos
que les son entregados en las escuelas y lo que
luego enfrentan en sus vidas (2,29).

Aln es necesario determinar si la produc-
cion y difusion de este tipo de recursos res-
ponde a las problematicas locales, y si las
barreras para implementar una ES de cali-
dad pueden superarse con apoyo administra-
tivo enfocado a estas necesidades y ayudar a
los nifios/as y jovenes a convertirse en adultos
sexualmente sanos(8,31). Sin embargo, existe
suficiente evidencia sobre los pobres resulta-
dos de los tradicionales programas de ES para
retrasar la iniciacidén sexual, reducir las con-
ductas sexuales de riesgo o mejorar los resul-
tados de salud reproductiva (20,27,32-34).

Algunas limitaciones deben ser considera-
das a la hora de interpretar los resultados de
este estudio. La falta de un proceso estructu-
rado para la biisqueda de este tipo de recursos
en internet puede generar un sesgo a la hora
de comparar los recursos educativos que utili-
zan las distintas CC. AA. Debido a la gran diver-
sidad de fuentes y a la dinamica de los recur-
sos en linea en general, es posible que tras este
estudio algunos recursos no estén disponibles
0 se agreguen nuevos materiales, por lo que las
conclusiones sélo son aplicables al periodo en
el que se recopilaron los datos. Tampoco hay
criterio cientifico que respalde estos conteni-
dos ni que los elimine si son inadecuados.

La exclusiéon de recursos producidos por
el Ministerio de Sanidad, asociaciones profe-
sionales y otras organizaciones no guberna-
mentales se realiz6 considerando que dichos
recursos estan disponibles para la poblacién
en general, independiente de la CC. AA. a la
que pertenezcan, por lo que no permitirian
analizar posibles desigualdades territoria-
les de acceso a recursos de ES no-formal. Sin
embargo, no cabe duda de que estas entida-
des son una fuente importante de informacién
para la poblacién acerca de distintas temati-



cas relacionadas con la sexualidad, y son una
forma con la que las comunidades combaten
las desigualdades de acceso a ES.

Este es uno de los pocos estudios que intenta
realizar un analisis semiestructurado de recur-
sos disponibles en internet a los que cualquier
individuo puede voluntariamente acceder vy,
por lo tanto, que forman parte de los elemen-
tos que permiten a cualquier persona construir
su conocimiento acerca de la sexualidad. Se
ha explicitado detalladamente la metodologia
parala bisqueday la clasificacién de los recur-
sos, asi como las definiciones que se utilizaron.
Finalmente, se ha incorporado como material
anexo el repositorio de los recursos para que
los lectores puedan consultarlo, como forma de
transparencia sobre los datos de esta investiga-
cién y como una via para dar difusiéon a estos
los recursos [Anexo Il].

A modo de conclusiones, decir que, tras
analizar los recursos sobre ES disponibles en
las distintas webs oficiales de las CC. AA. de
Espafia que pueden ser utilizados en contex-
tos educativos no-formales, observamos una
clara heterogeneidad en cuanto a los tipos
de recursos ofrecidos a la poblacién y a las

tematicas abordadas en dichos recursos. Esto
sugiere la existencia de potenciales inequida-
des en el acceso a ESI en Espafia, las cuales
pueden verse intensificadas por otros deter-
minantes sociodemograficos y culturales.

Potenciar los medios de aprendizaje fuera
de las escuelas como complemento a los pro-
gramas educativos puede ayudar a conseguir
una promocién de la salud eficaz, particular-
mente cuando los programas educativos inte-
grales no pueden ser implementados en las
escuelas, por ejemplo, debido a restricciones
politicas y/o culturales.

Este estudio propone las orientaciones de
la UNESCO como una base metodolbgica para
evaluar los contenidos de ES producidos por
distintas entidades, ptblicas o privadas, asi
como para generar evidencia acerca de la
relacion entre la produccién de estos recur-
sos y las necesidades de las comunidades. Es
una herramienta que también puede ayudar
a identificar aquellas instituciones que mejor
incorporen el nuevo paradigma en ES y uti-
lizarlas como modelo para que otras organi-
zaciones puedan replicar su trabajo para sus
propios usuarios. ®
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Anexo |

Listado de pdginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma.

Andalucia

Consejeria
de salud
y familias

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias.html

Servicio andaluz
de salud

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/sas.html
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/

Escuela andaluza
de salud publica

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/epsa.html

Consejeria
de educacién
y deporte

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced

Consejeria

de igualdad,
politicas sociales
y conciliacién

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/igualdadpoliticassocialesyconciliacion.html

Instituto andaluz
de la mujer

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/iam.html

Consejeria de
empleo, formacién
y trabajo auténomo

https://ws101.juntadeandalucia.es/patiojoven/inicio

Aragén

Departamento
de sanidad

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-sanidad

Servicio aragonés
de salud

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-sanidad/servicio-aragones-de-salud

Departamento
de educacion,
culturay deporte

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-educacion-cultura-y-deporte
https://educa.aragon.es/

Direccién general
de planificacion
y equidad

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-educacion-cultura-y-deporte/
direccion-general-de-planificacion-y-equidad

Departamento
de ciudadania y
derechos sociales

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-ciudadania-y-derechos-sociales

Instituto aragonés
de la juventud

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-ciudadania-y-derechos-sociales/
instituto-aragones-de-la-juventud-iaj-

Departamento
de presidencia
y relaciones

institucionales

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-presidencia-y-relaciones-institucionales

Instituto aragonés
de la mujer

https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-presidencia-y-relaciones-institucionales/
instituto-aragones-de-la-mujer-iam-



https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-ciudadania-y-derechos-sociales/instituto-aragones-de-la-juventud-iaj-
https://www.aragon.es/organismos/departamento-de-presidencia-y-relaciones-institucionales/instituto-aragones-de-la-mujer-iam-

Anexo | (continuacidn)

Listado de péginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma.

Asturias

Consejeria
de salud

https://www.astursalud.es/astursalud

Servicio asturiano
de salud

https://www.astursalud.es/astursalud

Consejeria
de educacion

https://www.educastur.es/mapa-sitio

Consejeria de
la presidencia

https://www.asturias.es/

Instituto asturiano
de lajuventud

https://juventud.asturias.es/inicio

Instituto asturiano
de la mujer

https://iam.asturias.es/inicio

Canarias

Consejeria
de sanidad

https://www.gobiernodecanarias.org/sanidad/

Servicio canario
de salud

https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/

Consejeria

de educacion,
universidades,
culturay deporte

https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/

Consejeria de
derechos sociales,
igualdad, diversidad
y juventud

https://www.gobiernodecanarias.org/dsidj/

Juventud canaria

http://www.juventudcanaria.com/

Instituto canario
de la igualdad

https://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/

Cantabria

Consejeria
de sanidad

https://saludcantabria.es/

Servicio cantabro
de salud

https://www.scsalud.es/

Consejeria
de educacién
y formacién
profesional

https://www.cantabria.es/web/consejeria-de-educacion

Direccién general
de centros
educativos

https://www.educantabria.es/inicio.html
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RF Anexo | (continuacion)
SO Listado de pdginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma.

Consejeria de
universidades,
igualdad, cultura
y deporte

https://www.cantabria.es/web/consejeria-universidades

Cantabria Direccién general

de juventud https://www.jovenmania.com/

Direccién general

de igualdad y mujer https://mujerdecantabria.com/

Consejeria

de sanidad https://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm

Consejeria

” : j -web?locale=
de educacion https://www.educa.jcyl.es/es/mapa-web?locale=es_ES

Castilla Consejeria de
familia e igualdad ~ https://www.saludcastillayleon.es/sanidad/cm

y Leon de oportunidades
Instituto de Jfi ; i
la juventud https://juventud jcyl.es/web/es/portal-joven.html
Direccidn general S farit L
de la mujer https://familia,jcyl.es/web/es/familia-mujer-adicciones.ntml
Consejeria . . ) )
de sanidad https://www.castillalamancha.es/gobierno/sanidad
Servicio de salud de eant .
Castilla-La Mancha https://sanidad.castillalamancha.es/
Consejeria
de educacién, https://www.castillalamancha.es/gobierno/educacionculturaydeportes
culturay deporte
Castilla-  portal de educacién  https://www.educajccm.esfes
La Mancha
Estudio Portal joven http://www.portaljovenclm.com/
de 105 Teetrios
sobre Educacion Consejen’a
Sexual en de igualdad https://www.castillalamancha.es/gobierno/igualdadyportavoz
dponibie, y portavoz
en Espafia.
ULISES Instituto de
ALEgrE:Eg la mujer de https://institutomujer.castillalamancha.es/
GONZALEZ Castilla-La Mancha
Departamento https://salutweb.gencat.cat/ca/inici/
Rev Esp Salud Publica - de Sa|Ud
Vomen o1 Catalufia
202302014 Servicio catalan

18 de salud https://catsalut.gencat.cat/ca/inici/




Anexo | (continuacidn)

Listado de pdginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma. SO
Canal salud https://canalsalut.gencat.cat/ca/professionals/
Departqmento https://educacio.gencat.cat/ca/inici/
educacion " : ’

Departamento de . . .
derechos sociales https://dretssocials.gencat.cat/ca/inici

~ Portal joven https://jovecat.gencat.cat/ca/inici

Catalufia : Pl !
E-juventud http://ejoventut.gencat.cat/ca/
Departamento
de igualdad https://igualtat.gencat.cat/ca/inici
y feminismo
Instituto catalan . -
de la mujer https://dones.gencat.cat/ca/inici/
Ceuta.
Sanidad, consumo  https://www.ceuta.es/ceuta/por-servicios/sanidad-y-consumo
y gobernacion
Ceuta. - http://www.areasanitariaceuta.es/
Area sanitaria ) : :
Ceuta. . https://www.ceuta.es/ceuta/educacion
Educacién y cultura ’ e
Ceuta. . https://www.ceuta.es/ceuta/novedades
Deporte y juventud : T
Ceuta.
Centro asesor https://www.ceuta.es/ceuta/cam
. delamujer
Ceuta y Melilla

Melilla.
Consejeria de
politicas sociales,  https://www.melilla.es/melillaPortal/index.jsp
salud publica y Estudio
bienestar animal descriptivo

de los recursos

Melilla.
Sanidad

sobre Educacion
Sexual en

el ambito
no-formal
disponibles

https://www.melilla.es/melillaportal/contenedorjsp?seccion=distribuidor_menus_texto,jsp&
language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=2&codMenu=154&layout=contenedor,jsp

Melilla.
Area de salud

en Espafia.

ULISES
ALFREDO
LOPEZ
GONZALEZ

http://www.areasaludmelilla.es/asm/index.php

Melilla.

Consejeria de
educacion, cultura,
festejos e igualdad

etal

https://www.educacionyfp.gob.es/contenidos/ba/ceuta-melilla/melilla/portada.html
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Listado de pdginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma.

Melilla.
Area de la mujer

https://www.melilla.es/melillaportal/contenedorjsp?seccion=distribuidor_menus jsp&
language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenu=179&layout=contenedor,jsp

Melilla.
Consejeria de
distritos, juventud

https://www.melilla.es/melillaportal/contenedor.jsp?seccion=s_ldoc_dI_v1jsp&codbusqueda=
235&language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenu=178&layout=

Ceutay Melilla \ yarticipacion contenedorjsp

ciudadana
Melilla. Area https://www.melilla.es/melillaportal/contenedor.jsp?seccion=s_ldoc_di_v1jsp&codbusqueda=
'uventin 235&language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenu=178&layout=
J contenedor.jsp
Consejeria
de sanidad y http://www.juntaex.es/con05/
servicios sociales
Servicio extremefio .
de salud https://saludextremadura.ses.es/web/
Consejeria de .
educacion y empleo https://www.educarex.es/

Extremadura Consejerfa
de igualdad http://www.juntaex.es/portavocia/
y portavocia
Instituto de
la juventud de http://juventudextremadura.gobex.es/web/
Extremadura
Instituto de la mujer https://ciudadano.gobex.es/web/mujer-e-igualdad/
de Extremadura ) : ’
Conselleria sanidad  https://www.xunta.gal/sanidade
Servicio gallego )
de salud https://www.sergas.gal/
Plataforma e-salide  https://esaude.sergas.gal/EPACI_epaciente/t/home
Conselleria cultura,
educacion y https://www.xunta.gal/cceu

.. universidad
Galicia

Espacio abalar

https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/

Conselleria politica
social

https://politicasocial.xunta.gal/

Direccién general
de juventud,
participacion

y voluntariado

http://xuventude.xunta.es/



https://www.melilla.es/melillaportal/contenedor.jsp?seccion=distribuidor_menus.jsp&language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenu=179&layout=contenedor.jsp
https://www.melilla.es/melillaportal/contenedor.jsp?seccion=s_ldoc_d1_v1.jsp&codbusqueda=235&language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenu=178&layout=contenedor.jsp
https://www.melilla.es/melillaportal/contenedor.jsp?seccion=s_ldoc_d1_v1.jsp&codbusqueda=235&language=es&codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenu=178&layout=contenedor.jsp

Anexo | (continuacion) ) . )
Listado de paginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma. SO

Conselleria de
empleo e igualdad

http://igualdade.xunta.qal/es

Galicia
Secretaria general i
de igualdad http://igualdade.xunta.qal/es
Consejeria de salud https://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?coduo=11&lang=es
y consumo ) R o
Servicio de salud https://www.ibsalut.es/es/
Portal de salud https://www.caib.es/sites/salut/ca/portada-45138/?campa=yes
Consejeria de
educacion y . ‘ . et .
formacion https://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?coduo=7&lang=es
profesional
Consejeria de
asuntos sociales http://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?lang=es&coduo=3349
y deportes
llles Balears
Instituto balear . ' . - .
de la juventud http://www.caib.es/sites/ibjove/es/institut_balear_de_la_joventut_0/
Direccién general
de infancia, https://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?lang=es&coduo=196
juventud y familia
Servicio de juventud http://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?coduo=197034&lang=es
Consejeria de
presidencia, funcién http://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?lang=es&coduo=3
publica e igualdad
Instituto.balear https://www.caib.es/govern/organigrama/area.do?coduo=232&lang=ca
de la mujer ’ o -
Consejeria de salud
y portavocia del https://web.larioja.org/ Estudio
. descriptivo
gobierno de los recursos
sobre Educacién
. ] - Sexual en
Servicio de salud https://www.riojasalud.es/ el dmbito
dis%gngb%gs
Consejo de Z:lSEps :
o educacion, cultura,  https://www.larioja.org/educacion/es ALFREDO
La Rioja deporte y juventud LOPEZ
etal.

Instituto riojano
de la juventud

https://www.irj.es/

Consejeria de
igualdad,
participacion
y agenda 2030
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RE . o ~ Anexo | (continyacién)
SO Listado de paginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma.

La Rioja Portal igualdad https://www.larioja.org/igualdad/es

Consejo de sanidad  https://www.comunidad.madrid/servicios/salud

Plataforma de salud

para profesionales https://www.comunidad.madrid/gobierno/espacios-profesionales/salud

Consejo de
educacion,
universidades,
ciencia y portavoz

https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion

Madrid Plataforma

educacion https://www.comunidad.madrid/gobierno/espacios-profesionales/educamadrid

Consejo de familia,
juventud y politica  https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/infancia-adolescencia

social

Juventud https://www.comunidad.madrid/servicios/juventud

Recursos https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/recursos-mujeres-comuni-
para mujeres dad-madrid

Consejeria de salud  https://www.carm.es/web/pagina?lDCONTENIDO=1&IDTIP0=180

Portal sanitario https://www.murciasalud.es/principal.php

Consejeria de

=l . ina? - =
educacion y cultura https://www.carm.es/web/pagina?lDCONTENIDO=1&IDTIP0=180

Plataforma

L, https://www.educarm.es/home
educacion

Consejeria de
presidencia, turismo  https://www.carm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=1&IDTIP0=180

y deportes
Murcia B
Juventud region ) '
Eetudio de Murcia https://www.mundojoven.org/
de 108 rectrsos
sobre Egucacion Consejeria de mujer,
exual en .
no-format lgualdad, LBTBL . www.carm es/web/pagina?DCONTENIDO- 1DTIPO=180
disponibles familias y politica
en Espafia. social
ALPREDD
GONERLES Iser"'c.'os para https://www.carm.es/web/pagina? DCONTENIDO=618IDTIPO=T408RASTRO=c3m22679
et al. a mujer
Portal de igualdad
Rev Esp Salud Publica y prevencion de la  https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/
s violencia de género
€202302014
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de salud



https://www.comunidad.madrid/servicios/asuntos-sociales/recursos-mujeres-comunidad-madrid

Anexo | (continuacion) ) . )
Listado de paginas oficiales consultadas por comunidad o ciudad auténoma. SO

Portal de salud

https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/

Departamento
de educacién

https://www.educacion.navarra.es/web/dpto

Instituto navarro
de la juventud

https://www.,juventudnavarra.es/es

Navarra Departamento
de presidencia, https://www.navarra.es/es/gobierno-de-navarra/departamento-de-presidencia-igualdad-
igualdad, funcién funcion-publica-e-interior
publica e interior
ldnesfgtljﬁs ennat\ﬁjrm https://www.juventudnavarra.es/
:Jnasrt;tluat?gr&aa\llg;go https://www.igualdadnavarra.es/
ggi%rlhzmento https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-salud/
gleStS%[rLé:J vasco https://www.osakidetza.euskadi.eus/ab84-oskpor/es/
gg%ﬂﬁﬂ?ﬁgﬁo https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-educacion/

Pais Vasco ldnesg(tjlljjt&&sﬁo https://isei-ivei.hezkuntza.net/es/inicio
Departamento de
igualdad, justicia https://www.euskadi.eus/gobierno-vasco/departamento-igualdad-justicia-politicas-sociales/
y politicas sociales
jFLOVrgﬁlth (Ijae Fuskadi https://www.gazteaukera.euskadi.eus/inicio/
ldnesfglrﬁﬂj\éisco https://www.emakunde.euskadi.eus/ur2-home/es/
Consejeria de Estudio
sanidad universal  http://www.san.gva.es/web_estatica/index_va.html fe Tos Tecursos
y salud DUb|IC6 g%glrjealEg#camon
Consejerfa de Soctormal
educacion, cultura  https://ceice.gva.es/va/ g'nsggggbgg_s
idepore

- Conselleria de LOPEZ

Valencia igualdad y politicas https://inclusio.gva.es/va/ ot
inclusivas
egentg T Mtpsiigacsks

J 22/2/2023
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https://www.navarra.es/es/gobierno-de-navarra/departamento-de-presidencia-igualdad-funcion-publica-e-interior

BRI . L . Anexo Il
Sb Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.
Nombre Enlace
Amor de Cuenta https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/estilos-vida-saludable/etapa-juvenil/campana-prevencion-
Cuentos infecciones-transmision-sexual-jovenes.ficheros/1367272-Cartel.pdf

Consejos para
prevenir la violencia
de género

https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/
archivos/cartel_adolescentes.pdf

Prevencion de

la violencia de https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/
género en las archivos/cartel_adolescentes.pdf

relaciones de pareja

Anticoncepcion

de urgencia https://www.ceuta.es/ceuta/images/servicios/mujer/documentos/noticias/2018/Carteleria.pdf

Anticoncepcion de https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/TARJETA%20DGC0%20

urgencia: la pildora o 0 )
del dia después PREC0Z%20VIH%202_2719,jpg

Métodos http://www.iam junta-andalucia.es/index.php/fondo-documental/publicaciones/libros_y_otros_recursos_de_
anticonceptivos caracter_monografico/recursos-de-coeducacion/otras/Amor-de-cuentas-y-cuentos-(2016)/

No arriesques tu

futuro: usa conddn https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/menores_violencia_genero.pdf

Gufa de recursos y
buenas practicas de https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af958732671e_folleto_sex_violencia_genero.pdf
educacion sexual

Gufa para hablar
con tus padres
sobre tu orientacion
sexual

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af9587308b72_folleto_anticoncepcion_esp.pdf

Relaciones y Parejas
Saludables. Cémo
disfrutar del sexo

Estudio y del amor

descriptivo
de los recursos

sobre Educacion Llegé la https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/adulta/paginas/materiales-
elambito  adolescencia sexualidad.html
no-formal
disponibles
enEspafia.  Cyaderno de salud I
ALPREES sexualidad
LOPEZ
GONZALEZ  pacomendaciones
para la deteccién
y seleccidn de
Rev Esp salud Piblica cuentos y lecturas  https://www.aragon.es/documents/20127/674325/3x1_preservativo.pdf/0f5008f7-a6b3-10b8-96fa-184926051955
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https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/estilos-vida-saludable/etapa-juvenil/campana-prevencion-infecciones-transmision-sexual-jovenes.ficheros/1367272-Cartel.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/archivos/cartel_adolescentes.pdf
https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/archivos/cartel_adolescentes.pdf
https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/TARJETA%20DGCO%20PRECOZ%20VIH%202_2719.jpg
http://www.iam.junta-andalucia.es/index.php/fondo-documental/publicaciones/libros_y_otros_recursos_de_caracter_monografico/recursos-de-coeducacion/otras/Amor-de-cuentas-y-cuentos-(2016)/
https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/adulta/paginas/materiales-sexualidad.html

Anexo Il (continuacién)

Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. SO
Nombre Enlace
La ciberviolencia
hacia las . £he0-8000-6¢8h-
adolescentes en https://www.aragon.es/documents/20127/674325/Postall_3x1.pdf/04e45eb9-5bc0-8000-6c8b-fb13875b5b1b
las redes sociales
Mi chico no quiere
usar condan.
Estrategias . Tacf-ah3c-1hed-TThh-
h https://www.aragon.es/documents/20127/674325/Que%20nunca%?20falten.pdf/a8af32al-Tacf-ab3c-1be4-77bb
innovadoras para  ggre-aoq
la prevencidn de
la transmision
del VIH/SIDA
La igualdad, un . ) ) .
p : https://www.aragon.es/documents/20127/674325/Guia_metodos_anticonceptivos.pdf/74f951b8-b3db-6347-3202-
trabajo en equipo
. e 8d845a9cdc43
(material familiar)
Gufa para madres
de(ig;izrffelh'ﬂaes https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/Colorea+la+igualdad.pdf/d36d6323-3a26-d112-698d-1d7d-
’ g de756¢d6?t=1571141354535
sufren violencia
de género
thanaL!glggdé uuni 0 https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/Me+siento+bien.pdf/7e8c62af-384f-a329-6¢91-
JO quip 61896a9398097t=1571141355015
(material alumno)
No te lies con los
chicos MALOS. https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/Yo+s%C3%AD+que+valgo.pdf/d9ddOcc0-adac-11a8-0065-fc-
Guia no sexista 4dbbbe401e?t=1571141354190
para chicas.
Contar Cuentos https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/Mi+cuerpo+cambia.pdf/d898d013-4151-07d3-e794-be7ccad-
Cuenta 3b474?t=1571141355188
Yo miro desde https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/folleto+diversidad+sexual.pdf/aaf7fd08-6ad2-59d5-d608-
laigualdad, éy ti?  410ca60574a5?t=1571054814187
Sexualidad Estudio
saludable en https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/folleto+igualdad+y+feminismos.pdf/997af- descriptivo
mujeres de todas ch2-he8e-27ee-fd8a-91d377088ccd?t=1571054814634 ggblges [P
las edades Sexual en
el dmbito
no-formal
. disponibles
Revista en Espafia.
Adolescentes: https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/folleto+sexualidades+en+plural.pdf/ec86700f-2884-c211-2c4b-  ULISES
Los secretos de 21b4c6e5f484?t=1571054814949 ﬁg;l’«’EEZDO
una buena relacion storszLEz
etal

Revista
Adolescentes:
Llegé la
adolescencia

https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/folleto+hay+un+metodo+para+ti.pdf/ddf95053-0611-ba38-
3298-d2ace66fab7a?t=1571054814386
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Nombre

. y . Anexo Il (continuacion)
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.

Enlace

Revista
Adolescentes:
Los mundos de
chicas y chicos
adolescentes

https://www.astursalud.es/documents/35439/38712/folleto+ITS.pdf/634783fa-97b0-1491-246e-bd44ele-
86b947t=1571054814816

No te pierdas

en el Laberinto:
sin libertad no hay
amor (videos)

https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/estilos-vida-saludable/etapa-juvenil/campana-prevencion-
infecciones-transmision-sexual-jovenes.ficheros/1367273-Preservativo.pdf

Espejo De Realidad

https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/estilos-vida-saludable/etapa-juvenil/campana-prevencion-
infecciones-transmision-sexual-jovenes.ficheros/1367274-1TS.pdf

Buenas lenquas,
buen sexo:
Sexo sin fakes

https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/
archivos/rasca.pdf

La Tribu de Iqu

http://www.portaljovenclm.com/documentos/saludJoven/SaludJoven_Folleto_Preservativo.pdf

Mi guia de salud

https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/2020_DecalegSexualitatSana_web.pdf/a6e51011-75a8-ff33-188e-
Oelc8db385ad?t=1601901462788

DetectAmor

https://www.diba.cat/documents/713456/38732827/PostalSexualitat.pdf/39e82191-a6f6-427d-8f89-1c9135354d5e

Olimpia

https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/d%C3%ADptico%20
its%20definitivo241019.pdf

Ahora nos ves

https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/Folleto%20EL%20
SIDA%20N0%20ES%20UN%20JUEGO.pdf

{Por qué es
importante usar
preservativo en
tus relaciones
sexuales?

https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/folleto%20dfvo.2013.pdf

Campafia 3x:
por un uso
responsable

del preservativo

https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/TRIPTICO%20PRUEBA.pdf

Que nunca te falten

https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/TRIPTIC0%20VIH-
1TS%20PROSTITUCION.pdf

Guia de Métodos
Anticonceptivos

http://igualdade.xunta.gal/sites/default/files/02_2215.jpg

| Concurso

de microrrelatos
contra la violencia
de género:
Jovenes con
mucho que contar

https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/materiales/archivopub.do?ctri=MCRST7505Z1294559&id=294559



https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/archivos/rasca.pdf
https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/d%C3%ADptico%20its%20definitivo241019.pdf
https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/Folleto%20EL%20SIDA%20NO%20ES%20UN%20JUEGO.pdf

Anexo Il (continuacién) RF

Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. SO
Nombre Enlace
[l Concurso

de microrrelatos
contra la violencia
de género:
Jovenes con
mucho que contar

https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/materiales/archivopub.do?ctrl=MCRST2185Z1203043&id=203043

Il Concurso

de microrrelatos
contra la violencia
de género:
Jdvenes con
mucho que contar

https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/materiales/archivopub.do?ctrl=MCRST7505Z1322834&id=322834

[V Concurso

de microrrelatos
contra la violencia
de género:
Jovenes con
mucho que contar

https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/materiales/archivopub.do?ctri=MCRST2185Z1203042&id=203042

V Concurso

de microrrelatos
contra la violencia
de género:
Jdvenes con
mucho que contar

https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/materiales/archivopub.do?ctrl=MCRST2185Z1151060&id=151060

VI Concurso

de Microrrelatos
contra la violencia
de género:
Jovenes con
mucho que contar

https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/materiales/archivopub.do?ctrl=MCRST2185Z1182438&id=182438

Educacidn sexual:
Programa Cine
y Salud

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050248.pdf

Estudio
descriptivo

de los recursos
sobre Educacion

Escuela de Salud: Sexual en
Salud sexual pocformal
y reproductiva http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050251.pdf disponibles
(videos en lengua en Espafa.
de signos) RLF%eno
LOPEZ
GONZALEZ
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadernamel=- etal
Auto test VIH Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DDESPLEGABLE+ESPA%-
C3%910L+POR+Tl.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=Mun-
goBlobs&blobwhere=1352844490005&ssbinary=true Rev Esp Salud Pblica
Volumen 97
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Nombre

. y . Anexo Il (continuacion)
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.

Enlace

Escuela de Salud.
Sexualidad y
salud: interrupcion
voluntaria

del embarazo

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/
Folleto_SEXO_SEGURO_cast.pdf

Escuela de Salud.
Sexualidad y salud:
pildora postcoital

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/
Folleto_QUE_DIRIAS_SOBRE_EL_SIDA_cast.pdf

Escuela de Salud.
Sexualidad y salud:

uso del preservativo

https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_folletos/es_emakunde/adjuntos/
folleto-IVES.pdf

Colorea la igualdad

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/
Folleto_TEST_RAPIDO_cast.pdf

Me siento bien

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/
Folleto_INFECCIONES_DE_TRANSMISION_SEXUAL_cast.pdf

Yo si que valgo

http://www.san.gva.es/documents/151311/6316015/fullet_23092015.pdf

Mi cuerpo cambia

http://www.san.gva.es/documents/7260336/7286611/DE+LA+VIOLENCIA+DE+GENERO+SE+SALE.pdf

Sexualidades y
Atencién Primaria:
Diversidad sexual

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/297¢7973-a58a-43e7-8f49-f77189f32ddf

Sexualidades y
Atencion Primaria:
lgualdad=
Feminismo

https://drive.google.com/file/d/1TzTIvZVg9fcLSPsleHRPEmjke7NKgkgW/view

Sexualidades y
Atencion Primaria:
Sexualidades

en plural

https://www.diba.cat/documents/713456/903135/Guia+de+Recursos+d%27educaci%C3%B3%20sexual+i+afectiva
+la+actualitzaci%C3%B3/40491019-54bb-48db-aac5-3370d4003b8b

Sexualidades y
Atencion Primaria:
Hay un método
para ti

http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/AB7B31A8-9E63-499E-931F-CE185923E560/146975/CATALOGO. pdf

Sexualidades y
Atencion Primaria:
Infecciones de
Transmision Sexual

http://ibdigital.uib.es/greenstone/sites/localsite/collect/portal_social/index/assoc/famili00/02pdf.dir/famili0002.pdf

48 libros para hacer

educacion sexual
con peques desde
las familias

https://www.formajoven.org/AdminFJ/doc_recursos/2012210135756201.pdf



https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/Folleto_SEXO_SEGURO_cast.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/Folleto_QUE_DIRIAS_SOBRE_EL_SIDA_cast.pdf
https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones_folletos/es_emakunde/adjuntos/folleto-IVES.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/Folleto_TEST_RAPIDO_cast.pdf
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/Folleto_INFECCIONES_DE_TRANSMISION_SEXUAL_cast.pdf
https://www.diba.cat/documents/713456/903135/Guia+de+Recursos+d%27educaci%C3%B3%20sexual+i+afectiva+1a+actualitzaci%C3%B3/40491019-54bb-48db-aac5-3370d4003b8b

Anexo Il (continuacién) 3 o _ RE
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. SO

Nombre

Enlace

Taller Educacion
sexual con arte

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/cuidadores_adolescencia.pdf

Sexuados: _
exposicion artistica
y educativa

https://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/1993/164.pdf

Nuevos Espacios
de Seduccion

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/be0f2b61-593b-4138-9612-5a429c6358bd/
Recomendaciones%20detecci%C3%B3n%20lecturas%20n0%20sexistas

Programa de
Educacion Sexual
con familias desde
atencién primaria
en Asturias

https://www.juntadeandalucia.es/iamimages/FONDO_DOCUMENTAL/COEDUCACION/Guia-ciberviolencia.pdf.pdf

Programa de
Educacion Sexual
para los Centros de
Menores de Asturias

https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/libro+microrrelatos+2015.pdf/f33a1b35-6¢5f-a90d-37fb-
04c40d3e1246?t=1563968117903

Cinesex: Cine y
educacion sexual
con jovenes

https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/libro+definitivo+NET.pdf/d0c48b04-376a-c4ab-5d09-762b7a-
8497¢6?t=1563967920665

Educacion Sexual
con Arte

https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/libro.pdf/36alfa4d-129e-4f8f-98f3-
5221aa150791?t=1563967777565

Programa de
Educacion
Afectivo-Sexual

con las asociaciones
de Asturias

https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/libro+2019.pdf/129e396¢-25e8-9e00-d913-ce47d89db-
33b?t=1563961437630

Construccion del
Imaginario Sexual
en las Personas
Jovenes:

La Pornografia
como Escuela

https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/Microrrelatos_V_texto.PDF/17f167d6-6049-ddc9-ef- Estudio
be-80996459cc47?t=1578991295190 descriptivo

de los recursos
sobre Educacién
Sexual en

el ambito
no-formal

Guia Diddctica
Nuevos Espacios
de Seduccion

disponibles
en Espafia.

https://www.aragon.es/documents/20127/2555757/Microrrelatos_V_texto.PDF/17f167d6-6049-ddc9-ef- ULISES

be-80996459¢c47?t=1578991295190 ALFREDO
LOPEZ

GONZALEZ

Asexora

etal

https://www.astursalud.es/documents/35439/39951/Taller+educacion+sexual+con+arte.pd-
f/9c624772-907c-611e-113e-dbf63f8a2edf ?t=1612363219352

Sexuados

Rev Esp Salud Publica

https://www.astursalud.es/documents/35439/38481/Catalogo+de+Sexualidades+la+expo.pdf/6a- ‘Z’g};;"zg”g
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RE . 5 ~Anexo Il (continuacién)
Sb Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.
Nombre Enlace
@sexualidades_ https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-
astursalud geunero-2-amor-2021_02_15.pdf
Sexualidades https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-
Astursalud geunero-4-parejas-2021_02_15.pdf
Coleccidn Rebeldes
de Género: https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-
Despatriarcando geunero-1-sex0-2020_07_05.pdf
el amor

Coleccién Rebeldes

de Género: https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-
Despatriarcando geunero-5-lenguajes-2020_07_06.pdf
parejas

Coleccion Rebeldes

de Género: https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-
Despatriarcando geunero-3-masculinidades-2021_03_01.pdf
el sexo

Coleccion Rebeldes

de Género: https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/files/2021/03/rebeldes-de-
Despatriarcando geunero-6-cuerpos-2021_02_15.pdf
lenguajes

Coleccidn Rebeldes

de Género: https://www.educantabria.es/docs/Atencion_diversidad/protocolos_y_guias/09-cermi-guia-sexualidad_
Despatriarcando compressed.pdf

masculinidades

Coleccién Rebeldes

de Género: https://www.escuelacantabradesalud.es/documents/2270225/3275019/Gu%C3%ADa+de+educaci%C3%B-
Despatriarcando 3n+sexual+para+%C3%B3venes.pdf/fibc47ed-7d21-4¢32-b4b5-4acaeb3b08d3?t=1428479488256
cuerpos

Las Mil y Una Elsas.

Estudio  Material diddctico

4o Jescriptivo sobre estereotipos,
e |os recursos 4
sobre Educacién Cuerpos y canones
Sexualen (e belleza
el ambito
no-formal
disponibles . ,
enEspafia.  Te acompano. Guia

uuises  de intervencion con
ALFREDO

https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/estilos-vida-saludable/etapa-juvenil/campana-prevencion-
infecciones-transmision-sexual-jovenes.ficheros/1367275-VIH.pdf

LopEZ  Menores que sufren https://institutomujer.castillalamancha.es/sites/institutomujer.castillalamancha.es/files/documentos/paginas/
GONZALtEf 0 han sufrido archivos/quia_sin_12_consejos.pdf
etal

una situacion de
violencia de género
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Anexo Il (continuacién) RF

Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. SO
Nombre Enlace
Coleccidn de

guias sobre
derechos sexuales
y reproductivos
de las mujeres
jovenes:
Sexualidad,
cuerpos,
identidades y
orientaciones

http://www.portaljovencim.com/documentos/saludJoven/SaludJoven_Guia_Anticonceptivos.pdf

Coleccion de quias
sobre derechos

sexuales y https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/Anticoncepcio_QuadernOrientacio.pdf/18dfic2a-2alc-4433-878

reproductivos de 4-007h2586¢308
las mujeres jovenes:

Deseo, placer
y satisfaccion

Coleccion de quias

sobre derechos

sexualesy

reproductivos de https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/InfeccionsTransmissioSexual_QuadernPrevencio.pdf/97f510a5-
las mujeres jovenes; edf8-483c-9a37-0a7897541ded

Anticoncepcién

y embarazos

no planificados

Coleccidn de guias

sobre derechos

sexuales y

reproductivos de https://www.diba.cat/documents/713456/71396182/Sida_Quadern.pdf/526ca57a-cldf-478b-ab2f-483830e9ce66
las mujeres jovenes:

Practicas sequras

frente a ITS

Masculinidades:

materiales para https://ciudadano.gobex.es/documents/1062617/0/El+amor+no+es+a+golpe+de+CLICK.pdf/6016041a-9be7-471d-

la formacion bbd0-146d48a0c2ac ,

y el debate e otivo

de los recursos
sobre Educacion

Juventud canaria: _ . . L Sexual en
Sexualidad https://www.cjex.org/wp-content/uploads/2016/11/Guia-El-placer-esta-en-tu-manos.pdf ﬁLaf”SFn'rE%
disponibles
en Espafia.
Educar para ULISES
la igualdad: ﬁg;l’«’EEZDO
Programa de https://www.cjex.org/wp-content/uploads/2016/1)/Guia-de-la-Sexualidad.pdf GONZALEZ
igualdad y ps://www.cjex.org/wp-content/uploads uia-de-la-Sexualidad.p son
educacion

afectivo sexual

Rev Esp Salud Publica
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Nombre

. y . Anexo Il (continuacion)
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.

Enlace

Campafia
audiovisual #CERO

http://igualdade.xunta.qal/sites/default/files/files/documentos/colorear_ar.pdf

En REDate sin

https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/escuela-salud/cuida-tu-salud/conductas-saludables/quia_re-

machismo cursos_anticonceptivos.pdf

Sexpresan:

multimedia para . ) R

la educacion https://madridsalud.es/pdf/FolletoRealidadFiccion.pdf

afectivo-sexual

Apuntes sobre
sexualidad y
discapacidades en
el entorno escolar

https://madridsalud.es/pdf/FolletoViolencias.pdf

Gufa de educacidén
sexual para jovenes

https://www.madridsalud.es/pdf/publicaciones/saludpublica/Guia_de_anticoncepcion_Opcion1_AAFF.pdf

Prequntas
habituales
asesorfa sexualidad

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCMO17730.pdf

Prevenir las
Infecciones de
Transmision Sexual
estd en tu mano:
No te compliques

https://www.pandoramirabilia.net/wp-content/uploads/2020/01/Guia-Coslada-DIGITAL.pdf

Es normal que te
entren ganas, pero
no te compliques

http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050250.pdf

Infecciones de
transmision sexual

https://www.madridsalud.es/pdfs/nuevos_terminos_SSSR.pdf

VIH

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/img/anatomia/metodos_anticonceptivos.pdf

Gufa para

el desarrollo de
la afectividad y
de la sexualidad
de las personas
con discapacidad
intelectual

https://www.mundojoven.org/documents/499657/0/Protocolo+de+Prevenci%C3%B3n+frente+al+aco-
so+sexual/Beb5f5ec-8536-469f-b173-d29f8a4f9471

Aula de pacientes:
Sexualidad en
la etapa juvenil

https://www.mundojoven.org/documents/499657/0/1+ciberacoso/i5chdle0-8a78-4a6a-bfe6-ed2153d5ba52




Anexo Il (continuacion) y o _
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.

Nombre

Enlace

CONSEXOS:
programa de
asesoramiento
sexoldgico, gratuito
y confidencial

http://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/44793-Espanol.pdf

En una relacion
sexual...
Sin un sf, ies no!

http://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/62118-sexualidad.pdf

En una relacion
sexual...
Sin un si, ies no! 2

http://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/133612-prueba_anticuerpos(accesible).pdf

En una relacién
sexual...
Sin un sf, ies no!

http://www.joaguimmontaner.net/Saco/guiadelosbuenosamores.pdf

Salud sexual:
uso correcto
del preservativo

https://www.igualdadnavarra.es/imagenes/documentos/-235-f-es.pdf?ts=20210705115602

Guia para
la prevencion de
la violacion en cita

https://drive.google.com/file/d/tyJKPokXKXf50INKDgiCmaizNTIQK6scG/view

Salud sexual:
guia de métodos
anticonceptivos

https://sortzen.org/wp-content/uploads/2018/10/b.-Co%CC%81mic-Quedamos-esta-noche.pdf

Tu salud sexual:
Atencidn a jovenes

https://sortzen.org/wp-content/uploads/2018/10/a.-Co%CC%81mic-Busca-tu-ID.pdf

Decdlogo para una
sexualidad sana

https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_osaesk_sida_material_educa/es_def/adjuntos/
Guia_Jovenes_cast_2020.pdf

Postal sobre la
sexualidad:

Y si no quieres
sorpresas, protégete

http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/Guia_Tematica_XarxaSalut_Area_7_cas.pdf

Gufa de recursos
de educacién sexual
y afectiva

https://www.easp.es/?wpdmact=process&did=0DUuaG90bGluaw==

Anticoncepcion

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/928d46f0-2c40-4849-a12c-c4caa0a07bOf

Infeccions de
transmissid sexual

https://www.uma.es/media/files/quia_padres-y_madres_con_hijas_adolescentes_que_sufre_violencia_de_genero.pdf

>
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. y . Anexo Il (continuacion)
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados

Nombre Enlace
La sida https://wwwjuntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/c224431a-c511-4c2c-9b8c-9c87016da3e9
Sabotear al
Eg;r;?rrﬁﬁdo' https://www.formajoven.org/AdminFJ/doc_recursos/2007103012363423.pdf

Justicia Erética

Max in Love:

Programa . . : : )

d'educacis https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/86d45c01-9ebe-4bdb-a423-
ucacio
. 9124a544241e

afectivo-sexual

per a joves

Sexeioves https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/2e69b3b5-a08c-4512-h822-
J d7ea38a2750c

Kit del Placer:

La sexualidad
al descubierto

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/2e69b3b5-a08¢-4512-b822-
d7ea38a2750c

Sexis

https://www.aragon.es/documents/20127/674325/Educacion%20sex%20sin%20cub.PDF/b966a2e9-a810-10b4-
0d0b-57764524bbc7

Salud sexual

http://www.cmpa.es/datos/2/Espacios_Seduccion_(Web)48.pdf

No es No. Ceuta,

libre de agresiones

sexuales

https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/EDUCACION%20SEXUAL %20
PRIMARIA%201%20web.pdf

Test pareja
saludable

https://observatoriodelainfanciadeasturias.es/documentos/programasexualmenores.pdf

Prueba VIH

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/ishare-servlet/content/d42dc27d-852d-49bc-9697-
17046a78ab05

Que no te la peguen

http://www.cmpa.es/datos/2/sexualidad_arte_29_9819.pdf

con las ITS
EI SIDA no https://www.astursalud.es/documents/35439/36776/Educaci%C3%B3n%20Sexual%20con%20Asociaciones/
es unjuego al62aeb8-bd7f-0a52-75cb-5584faz2b3dch

El'VIH no discrimina
¢Vas a hacerlo ta?

http://www.cmpa.es/datos/571/LA_CONSTRUCCION_DEL_IMAGINARIO_SEX36.pdf

Prueba, es facil,
es normal

http://www.cmpa.es/v_juventud/informacion/informacionver.asp?cod=33322&te=5155&idage=39247&vap=1

Sin proteccion
¢Donde pones
los limites?

https://www.astursalud.es/documents/35439/39951/Asexora%2C+proyecto+de+asesoramiento+sexual.pd-
f/4b283290-aa96-4ee8-0910-bb9cebbeeb79?t=1612363332664

Elamorno es a
golpe de clic

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documenta-
cion/AF-Guia-elsas-IMP.pdf



https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/EDUCACION%20SEXUAL%20PRIMARIA%201%20web.pdf
https://www.astursalud.es/documents/35439/36776/Educaci%C3%B3n%20Sexual%20con%20Asociaciones/a162aeb8-bd7f-0a52-75cb-5584fa2b3dcb

Anexo Il (continuacién) 3 o _ RE
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. SO

Nombre

Enlace

El placer estd
en tus manos

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documenta-
cion/TE-ACOMPANO_Guia-de-Intervencion-con-Menores-que-sufren-o-han-sufrido-una-situacion-de-VVGG.pdf

Guia de
la sexualidad

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/
Guia_Sex_4_ClO.pdf

El diagndstico
precoz en
la infeccién por VIH

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/
Guia_AnticoncepcionENP_ICI_2017.pdf

Pistas y
herramientas para
intervenciones

de prevencion

de VIH/SIDA con
poblacidn joven

https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/
Guia_AnticoncepcionENP_ICI_2017.pdf

Video Diversidad
afectivo sexual
y de género

http://www.gobiernodecanarias.org/cpji/docs/ici/Ediciones/Guia_Sex_3_PESFITS.pdf

Video Infecciones
de transmision
sexual

https://cabildo.grancanaria.com/documents/6306648/0/Libro+MASCULINIDADES2/ae5ff436-4852-4093-ab9b-
13af1570b658

Video Métodos
anticonceptivos

https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/ServiciosSociales/es/Plantillal00Detalle/1246991411473/_/1284190278266/
Redaccion

Diversidad afectivo
sexual y de género

http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD69757.pdf

Métodos
anticonceptivos
y uso correcto
del preservativo

https://saludextremadura.ses.es/filescms/web/uploaded_files/CustomContentResources/Pistas%20y%20herra-
mientas%20para%?20intervenciones%?20de%20prevenci%C3%B3n%20de%20VIHSida%20con%20poblaci%-
(3%B3n%20joven..pdf

Ventana abierta
a la familia

http://igualdade.xunta.gal/es/campanas/quia-de-literatura-infantil-y-juvenil-para-la-igualdad et
d(sesléril;())tivo

¢De qué lado estas?

de los recursos
http://igualdade.xunta.gal/es/campanas/unidad-didactica-libro-del-mal-amor-haikus-contra-la-violencia-de-genero sobre Educacion

Sexual en
el dmbito
Elas son animais ~ http://www.caib.es/sites/salutigenere/ca/portada-29955/archivopub.do?ctri=MCRST45671339646&id=339646 Q%’é‘érn?éi'es
en cspana.
Guia de literatura RLF%eno
infantil y juvenil https://www.inmujeres.gob.es/actualidad/NovedadesNuevas/docs/2015/Abrazar_la_diversidad.pdf (LEgl:\lEZE'\LEZ
para la igualdad et al.
Libro del mal amor.
Haikus contra la http://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/61696-quia_salud.pdf Rev E5p Salud Pibica
violencia de género 22/2/2023
€202302014
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https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/Guia_Sex_4_CIO.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/Guia_AnticoncepcionENP_ICI_2017.pdf
https://www.gobiernodecanarias.org/cmsgobcan/export/sites/icigualdad/_galerias/ici_documentos/documentacion/Guia_AnticoncepcionENP_ICI_2017.pdf
https://serviciossociales.jcyl.es/web/jcyl/ServiciosSociales/es/Plantilla100Detalle/1246991411473/_/1284190278266/Redaccion
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. y . Anexo Il (continuacion)
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.

Enlace

Sexting. Preserva tu
intimidad, Respeta
la intimidad de las
otras personas

https://cjn-ngk.org/wp-content/uploads/2016/03/laboramorio.pdf

ITS - Infecciones de
transmision sexual.
Revisa tus creencias

http://www.berdingune.euskadi.eus/u89-congizon/es/contenidos/enlace/enlaces_mochila_gizonduz/es_gizonduz/
adjuntos/quia_masculinidad_cas.pdf

La pildora del
dia siguiente

http://www.sp.san.gva.es/biblioteca/publicacion_dgsp.jsp?cod_pub_ran=27873

Métodos
anticonceptivos.
Disfruta de

la sexualidad
con tranquilidad

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af95868d232e_revista_adolescente_n2.pdf

Test rapido
del VIH/SIDA
en las farmacias

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af95868d22d7_revista_adolescente_n1.pdf

VIH - No lo pierdas
de vista, puede
pasar desapercibido

https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af95868d2380_revista_adolescente_n3.pdf

La violéncia
masclista en
l'adolescéncia

https://www.youtube.com/watch?v=-20IWV-sHOc

&Y si aprendemos
a querer bien?

https://www.youtube.com/watch?v=9q2QfDAUTXk

gﬁggz‘zr la https://www.youtube.com/watch?v=yihAkVCmuXg

Palmajove https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/recursos/videos/salud-sexual-y-reproductiva
Benamics https://www.youtube.com/watch?v=dPJaTG7J-Zo

Salud sexual https://www.youtube.com/watch?v=IV9YxBqFcxA&t=8s

salut_sexual_ib

https://www.youtube.com/watch?v=Ja5tTKWvo6M

Gufa de Métodos
Anticonceptivos

https://youtu.be/leeM3di5SWhA

Abraza la
diversidad:
propuestas para
una educacion libre
de acoso homo y
transfobico

https://youtu.be/40lnQJPCv44



http://www.berdingune.euskadi.eus/u89-congizon/es/contenidos/enlace/enlaces_mochila_gizonduz/es_gizonduz/adjuntos/guia_masculinidad_cas.pdf

Anexo Il (continuacién) 3 o _ RE
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. &SD

Nombre

Enlace

Enfermedades de
Transmision Sexual

https://www.youtube.com/watch?v=Hu-sKsx5pP0&t=326s

Guia de Métodos
Anticonceptivos

https://www.saludinforma.es/portalsi/web/salud/servicios-prestaciones/medicamentos/autotest-vih

La violencia de
pareja hacia

las mujeres es

la violencia que
utilizan los hombres
para controlar

a sus parejas

https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/temas-de-salud/general/sexualidad-y-salud/inte-
rrupcion-voluntaria-del-embarazo

Termdémetro
de relaciones

https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/temas-de-salud/general/sexualidad-y-salud/pildo-
ra-postcoital

Por ti, por tu salud

https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/temas-de-salud/general/sexualidad-y-salud/
uso-del-preservativo

{Realidad o Ficcion?
Violencias sexuales
enlared

http://www.juventudcanaria.com/juventudcanaria/temas/sexualidad/

Violencias sexuales
yTIC

https://www.juventudsantander.es/prequntas-habituales-asesoria-sexualidad

Guia de
anticoncepcion

https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado/1374018?refMenu=10969

Violencia hacia
las mujeres, efectos
sobre la salud

https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado/1373692?refMenu=10969

enREDate: guia

para entendery
prevenir la violencia
machista online
entre jovenes

https://www.riojasalud.es/servicios/enfermedades-infecciosas/articulos/enfermedades-de-transmision-sexual

Estudio
descriptivo
de los recursos

sobre Educacion

. Sexual
(Iiasl conslecuenC|as efgf,‘i?bfg‘l
e aviolencla https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/sexualidad-jovenes disponibles

en la salud de en Espafia.

las mujeres ULISES
ALFREDO
LOPEZ

Las TIC, GONZALEZ
etal.

las relaciones
y las palabras

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/anticoncepcion

Los métodos
anticonceptivos
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RE . By ~Anexo Il (continuacién)
SO Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.
Nombre Enlace
Sexualidad https idad madrid/servicios/saludjvitrvirus-inmunodeficiencia-humanarits-infecciones-transmision-sexual
yjévenes PS.//www.comunidad.madrid/servicios/salud/vin-virus-inmunodeticiencia-numana-its-infecciones-transmision-sexua
Anticoncepcién http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=168253

Cuidate, eres Gnic@  http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=97025&idsec=2438

VIH (Virus de la

Inmunodeficiencia

Humana) e ITS https://www.osakidetza.euskadi.eus/osasun-eskola-videoteca/-/videos-sexualidad/
(Infecciones de

Transmisién Sexual)

Por puro placer https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/latribudeigu/

VIHmetro:

test de riesgo
de infeccion por
VIH para jovenes

https://www.miguiadesalud.es/es/salud-sexual?category=7

Fiestas libres
de violencias
machistas.
No es No.

https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/

Prevencion del

acoso sexual en

jovenes a través http://www.enredatesinmachismo.com/
de relaciones

saludables

Gufa para

la prevencion
del ciberacoso
en jévenes

https://www.facebook.com/watch/?v=346972793161701

Cémo prevenir
Estudio el SIDA y otras

q ldescriptivo infecciones de
sz lecurses  transmision sexual
Sexual en
el E’;mbitc}
no-forma .
disponibles SeXUH'ldaq,I
enEspafia.  reproduccion,
APEESS  metodos
Lépez  anticonceptivos
GONZALEZ  y enfermedades de

etal. . ez
transmision sexual

https://www.saludcastillayleon.es/AulaPacientes/es/estilos-vida-saludable/etapa-juvenil/sexualidad

https://www.albacetejoven.es/atencion-sexual/tu-salud-sexual/

Rev Esp Salud Publica PrUeba .Dafé] ,la ) o
voumeno7  determinacion de  http://sexejoves.gencat.cat/es/inici/
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Anexo Il (continuacién) 3 o _ RE
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados. &SD

Nombre Enlace

Guia de salud

para jovenes https://kitdelplaer.org/es/

Prevencidn de la
infeccion VIH/SIDA  https://setmagic.com/sexis/
por via sexual

VIH/sida y otras
infecciones de
transmision sexual
(ITS)

http://salutsexual.sidastudi.org/es/homepage

Elige profesidn
sin restricciones https://saludextremadura.ses.es/ventanafamilia/inicio
de género

Catdlogo de
materiales
de Promocion
de la Salud

http://xuventude.xunta.es/querote-mais

Guia de los

Buenos Amores https://quialgtbi.com/que-es/

Guia basica sobre
diversidad sexual
y de género

https://www.palmajove.es/portal/PALMAJOVE/contenedort jsp?language=ca&codResi=4&codMenu=984&seccion=-
nivelljsp&layout=contenedorl.jsp

Anticoncepcidn
y métodos https://benamics.com/#
anticonceptivos

Los colores

. ; ; - 2 =
de I sexualidad https://www.caib.es/sites/salutsexual/es/portada-86341/?campa=yes

Laboramorio:

prevencion de la https://metodosanticonceptivos.riojasalud.es/

violencia de género Estudio.
en la adolescencia Ge o atarsos
sobre Educacién
Sexual en
Sexo+Sequro https://www.porpuroplacer.es/ el ambito
dis;::onibjes
. en cspana.
Si te preguntaran ULISES
{Qué dirfas http://www.eligeprofesion.org/pro_001.asp?ipag=1 AEFREDO
LOPEZ
sobre el SIDA? GONZALEZ
etal
Ley de salud sexual
y reproductiva
y de la interrupcion  https://www.beldurbarik.eus/que-es/ Rev £5p Sald Piblca
. olumen
voluntaria 220212023
del embarazo 202302014
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Nombre

. y . Anexo Il (continuacion)
Listado de recursos para educacion sexual en el ambito no-formal analizados.

Enlace

{Qué es el test
rapido de VIH?

https://www.osakidetza.euskadi.eus/its/-/infecciones-de-transmision-sexual/

Las infecciones de
transmision sexual

https://mimporta.info/es/mimporta/

¢Quedamos
esta noche?

https://aiquinaporno.wixsite.com/website

ZQuién eres ta?
Busca tu ID

https://lambdavalencia.org/es/

Prevencion del VIH,
ITS y embarazo

no deseado.

Guia para jovenes

http://www juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/areas-tematicas-coeducacion/app-detectamor

Los hombres,
las igualdades
y las nuevas
masculinidades

https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/images/olimpia/Guia-Olimpia.pdf

Videoteca
sobre sexualidad

https://www.astursalud.es/noticias/-/noticias/sexuados-la-aplicacion

Beldur Barik

http://www.enredatesinmachismo.com/enredate-para-jovenes/#descargarApp

VIH e Infecciones de
transmision sexual

https://www.melilla.es/melillaportal/contenedor jsp?seccion=s_fdoc_d4_v1jsp&codbusqueda=637&lanquage=es&-
codResi=1&codMenuPN=601&codMenuSN=5&codMenuTN=179&codMenu=648&layout=contenedor.jsp

¢Qué es la pildora
del dia después?

https://madridsalud.es/pdf/VIHmetro.pdf

Déjanos escucharte:
Espacio sequro

y libre de violencia
de género

https://www.youtube.com/hashtag/ahoranosves

Guia Xarxasalud:
Bienestar
emocional,

arte y cultura

https://www.instagram.com/sexualidades_astursalud/

VIH/SIDA:
guia de informacién
y recursos

https://www.youtube.com/channel/UC9kb_PrqBZpsQsJfQp5yBSw/videos

Dessex: Afectivitats

https://www.aytopalencia.es/te-ofrecemos/juventud/concejalia-de-juventud/salud

M'importa

https://www.instagram.com/salut_sexual_ib/

Ail Quina por, No?

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaxP1gUf9OHHISZLFmA4It5Asjn3cTQ8CO

Lambda

https://www.instagram.com/gentjove_aldaia/

Gent jove aldaia

https://www.harimaguada.org/sexpresan/
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