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Resumen del Informe o
Estudio piloto sobre la exposicion
ambiental a los campos magneticos
de frecuencia extremadamente
baja (CEM-FEB). FASE .

La exposicion de la poblacion a los campos magnéticos de frecuencia extre-
madamente baja (CEM-FEB) de 1Hz a 100 KHz ha generado preocupacion, en
algunos sectores sociales, por la relacién hipotética entre bajos niveles de expo-
sicion (0,3 uT-0,4uT) a CEM de 50 Hz/60 Hz y la leucemia infantil.

Los limites de exposicion de la poblacién fueron establecidos por el Consejo
de Ministros de Sanidad de la Unién Europea, en su Recomendacion 199/519/
CEm), que estableci6 los niveles teéricos de referencia frente a los campos
magnéticos de 50 Hz en base a la evidencia cientifica fiable disponible en el
momento de su publicacion (2).

En Espafia, los niveles de exposicién a CEM estan regulados por el Real
Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre(3). Sin embargo, a la vista del tiempo
transcurrido y las evidencias publicadas (4,5,6) se hace necesaria una revision y
actualizacién del mismo.

Por estas razones, uno de los objetivos clave del Plan Estratégico de Salud y
Medio Ambiente 2022-2026 (7) se centra en actualizar el Real Decreto 1066/2001 de
acuerdo con las tiltimas directrices, recomendaciones y evidencias cientificas.

El objetivo primordial es analizar los niveles de exposicién ambiental de la
poblacién espafiola a los campos electromagnéticos de frecuencia extremada-
mente baja (CEM-FEB), para establecer asi una normativa especifica y facilitar
la coordinacion y colaboracion del Ministerio de Sanidad con las CC. AA.

Con este fin, se ha realizado un estudio piloto(8) en un niimero limitado de
ciudades espariolas (Albacete, Caceres y Madrid), enfocado a examinar los nive-
les emitidos por diversas infraestructuras y los observados en distintos entor-
nos poblacionales, teniendo en cuenta la variedad y amplia distribuciéon de
fuentes emisoras de este tipo de frecuencia (50 Hz).

El protocolo de medicién desarrollado se basé en la normativa nacional e inter-
nacional pertinente (9,10,11), asi como en el documento técnico TR 170 de ARPANSA

(Agencia Australiana de Proteccién Radiologica y Seguridad Nuclear) (12).
>
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El objetivo principal se centr6 en medir y
analizar los niveles de CEM en espacios publi-
cos y zonas sensibles, incluidas universida-
des, escuelas, centros de salud, residencias de
ancianos, etc., de las poblaciones especifica-
das. Ademas, también se investigd el entorno
de las fuentes de emisién, principalmente en
las proximidades de infraestructuras asocia-
das a la generacion y distribucion de energia
eléctrica y medios de transporte electrificados.

Como se pudo comprobar, todos los niveles
de campo magnético medidos estaban con-
siderablemente por debajo del limite de 200
UT recomendado por la Comisiéon Internacio-
nal de Proteccién contra la Radiacién No Ioni-
zante (ICNIRP, por sus siglas en inglés). Asi-
mismo, los niveles ambientales de CEM-FEB
en zonas publicas de Espana se situaban en
el intervalo de 0,05 a 0,2 uT, siendo los valores
mas altos (cerca de la fuente de produccion)
significativamente inferiores al limite reco-
mendado de 200 uT.

En cuanto a las mediciones de CEM-FEB en
las zonas publicas de las ciudades, los datos
demostraron que los valores medios en zonas
con menor densidad de poblacién son apro-
ximadamente un 25% inferiores a los valores
encontrados en zonas mas pobladas. Por el
contrario, la corriente media medida en edifi-
cios publicos fue un 26% superior a la encon-
trada en su proximidad (0,129 uT y 0,096 uT).
Esto puede revelar la importante contribu-
cion de los equipos electronicos que necesi-
tan algunos edificios, como los hospitales. Por
lo tanto, para obtener resultados mas objeti-
vos, seria conveniente realizar investigaciones

teniendo en cuenta el uso especifico de cada
edificio.

Por otra parte, el estudio de los niveles de
CEM-FEB procedentes de distintas fuentes de
emisioén mostrd que el valor medio mas elevado
se encontraba en las conexiones eléctricas de
los edificios (3,28 uT), seguidas de las lineas de
alta tension y los centros de transformacion.
Sin embargo, debido a la disminucién sustan-
cial del campo magnético con la distancia, el
nivel a 50 m de las lineas eléctricas era similar
al encontrado en un entorno urbano (espacios
publicos), alrededor de 0,1 uT.

Los resultados de la exposicion a CEM-
FEB procedentes de lineas eléctricas de alta
tension son muy analogos a los de un estu-
dio similar realizado en Francia(13), incluso a
pesar de las diferencias en el tamafio mues-
tral, sin diferencias estadisticamente signifi-
cativas en los niveles de emision de las lineas
eléctricas de 400 kV.

A la vista de estos resultados, seria muy
valioso ampliar el tamafio de la muestra de
este estudio piloto con registros adicionales
de otros lugares de todo el pais. También seria
muy til conocer con mas detalle los niveles
de exposicion a CEM-FEB en otros ambientes
interiores, como medios de transporte, luga-
res de trabajo, viviendas y domicilios particu-
lares, donde la mayoria de la poblacién pasa
una gran parte de su tiempo. ®
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