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RESUMEN

FUNDAMENTOS // La Universidad ofrece una oportunidad esencial por la abogacia de la salud y el bienestar personal y de la sociedad en la que se inserta. El objetivo de este
estudio fue evaluar la actitud hacia la promocién de la salud de estudiantes universitarios y la identificacién de los factores que la determinan.

METODOS // Se realiz un estudio descriptivo transversal con 1486 estudiantes de primer curso de la Universidad de Huelva elegidos aleatoriamente. Se calcularon estadisticos
descriptivos v se evalud la actitud hacia la promocion de la salud (escala ATT-HP [Attitude-Health Promotion] con sus subescalas). Se realizé un andlisis de correlaciones
bivariadas y un andlisis de regresion lineal mltiple.

RESULTADOS // La actitud global hacia la promocion de la salud fue elevada (56,63; DE=694). Se mostraron puntuaciones mayores hacia la promocion de la salud en el
alumnado con més edad, en las mujeres, en el procedente de ciclos formativos, y en los que cursaban titulaciones de ciencias sociales y de la salud. El acceso a la titulacion
fue la variable con mayor peso en la actitud hacia la promocién de la salud (B=0,10) y para la subescala Predisposicion (B=0,11). La edad fue el factor mas influyente para la
subescala Valoracion (B=0,07).

CONCLUSIONES // El alumnado de nuevo ingreso de la Universidad de Huelva presenta un alto nivel de actitud hacia la promocién de la salud. El acceso a la titulacién y la
edad son los factores que mas influyen en dicha actitud. Es importante considerar estos factores sociodemogréficos para identificar activos en salud que contribuyan a la
implantacion de modelos mas sistémicos de promocion de la salud, asf como realizar intervenciones de promocion de la salud que consoliden practicas saludables.

PALABRAS CLAVE // Actitud; Promocion de la salud; Universitarios; Universidad; Actividades; Activo de salud.

ABSTRACT

BACKGROUND // The university provides a crucial opportunity for advocating health and well-being, both at the individual level and within the society it serves. The aim of
this study was to assess university students' attitudes toward health promotion and to identify the factors that influence these attitudes.

METHODS // A cross-sectional descriptive study was conducted with a randomly selected sample of 1486 first-year students at the University of Huelva. Descriptive statistics
were calculated, and attitudes toward health promotion were assessed using the ATT-HP (Attitude-Health Promotion) scale and its subscales. Bivariate correlations and multiple
linear regression analyses were performed.

RESULTS // The overall attitude toward health promotion was high (M=56.63, SD=6.94). Higher scores were observed among older students, female students, those coming
from vocational training programs, and those enrolled in social sciences and health-related degrees. Entry route into the degree program was the strongest predictor of attitude
toward health promotion (8=0.0) and of the Predisposition subscale (B=0.11). Age was the most influential factor for the Valuation subscale (B=0.07).

CONCLUSIONS // First-year students at the University of Huelva exhibit a high level of positive attitudes toward health promotion. The degree entry route and age are the most
influential factors. These sociodemographic variables should be considered when identifying health assets that support the implementation of more systemic health promotion
models, as well as when designing health promotion interventions aimed at consolidating healthy practices.

KEYWORDS // Attitude; Health promotion; University students; University; Activities; Health assets.
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INTRODUCCION
TR T e

a promocion de la salud es el pro-

ceso que pretende capacitar a

las personas para gue mejoren
su bienestar y ejerzan un mayor con-
trol sobre su estado de salud, a tra-
vés del compromiso personal, politico
y social. Mediante la optimizacion de
recursos se beneficia tanto al individuo
como a la sociedad en su conjunto(2).
Esta funcién de la atencién a la salud
es hoy la cenicienta del sistema sanita-
rio, por razones de diferente indole (3-5).
Esta situacién requiere un cambio de
modelo, que abandone el enfoque bio-
médico y paternalista aln imperante,
e incluya el enfoque salutogénico(6)
y el empleo del modelo de activos en
salud(7.8).

Ademads, se hace necesario fortale-
cer la promocién de la salud en otros
dmbitos no sanitarios, creando siner-
gias y acciones intersectoriales dirigi-
das al empoderamiento comunitarioy a
la alfabetizacion en salud. El valor social
de la salud y la responsabilidad compar-
tida en su fomento desde las distintas
administraciones exige un trabajo inter-
sectorial para alcanzar alianzas en la
formulaciéon de politicas saludables(9), a
favor del alcance de los objetivos de la
Agenda 2030 para el desarrollo sosteni-
ble, centrados en la salud y bienestar y
la reduccion de las desigualdades, entre
otros (10,11),

En la actualidad, podriamos decir
que las acciones de promocién de salud

tienen mayor protagonismo y se han
incrementado fuera del sistema sani-
tario. Buenos ejemplos de la incorpora-
cién de la salud en todas las politicas
lo tenemos en el desarrollo de la Estra-
tegia de Promocidn de la salud y Pre-
vencion de la Enfermedad del Sistema
Nacional de Salud(12) y la Red de Ciu-
dades Saludables(13), que potencian la
promocién de la salud desde la admi-
nistracién local, desde los ayuntamien-
tos. Igualmente, mencionar las estra-
tegias de promocién de la salud desde
el dmbito educativo, la Red de Escue-
las Promotoras de Salud(#4) o la Red de
Universidades Saludables (15).

La incorporacién de la Promocién
de la salud a estos y otros contextos,
en los que ejercen agentes con dife-
rentes perfiles profesionales, revela
la necesidad de una formacion exten-
siva mas alla de las profesiones sanita-
rias. El marco universitario ofrece una
oportunidad esencial para una edu-
cacién transformadora por la aboga-
cia de la salud y el bienestar personal
y de la sociedad en la que se inserta.
Por ello, y en linea con la Accién 2 de
la Carta de Okanagan(ié), considera-
mos imprescindible la incorporacién de
la comprension y el compromiso con la
salud en todas las disciplinas y planes
de estudio, tanto en la formacién pre-
grado como en el posgrado. Y no solo
en las titulaciones de Ciencias de la
Salud, sino en otras carreras universi-
tarias en cuyo ejercicio profesional se
actie como agentes de promocién de
la salud.

Este articulo tiene una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. Usted es libre de Compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier
medio o formato) bajo los siguientes términos: Atribucion (debe darse el crédito apropiado, proporcionar un enlace a la licencia e indicar si se realizaron cambios. Puede hacerlo en
cualquier manera razonable, pero no de alguna manera que sugiera que el licenciante lo respalda a usted o su uso); No comercial (no podra utilizar el material con fines comerciales);
Sin derivados (si remezcla, transforma o construye sobre el material, no puede distribuir el material modificado); Sin restricciones adicionales (no puede aplicar términos legales o

medidas tecnoldgicas que restrinjan legalmente a otros hacer cualquier cosa que la licencia permita).
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Aunque seria interesante analizar
los contenidos curriculares sobre pro-
mocién de la salud que contienen los
planes de estudios de las diferentes
titulaciones, en este articulo nos vamos
a centrar en otra de las oportunidades
gue nos ofrece la Universidad como
espacio de promocion para la salud.

La Red Espafiola de Universidades
Promotoras de Salud (REUPS) ofrece
un marco privilegiado para el desarrollo
de acciones comunitarias, la creacién
de una cultura de promocién de la salud
individual y colectiva que fomente la
adopcion de habitos saludables en toda
la comunidad universitaria, la creacién
de entornos que los favorezcan, y la
identificacién y fortalecimiento de sus
activos en salud(1718). Como encontra-
mos en la literatura cientifica, la mayo-
ria de estas acciones en el entorno uni-
versitario estdn enfocadas al cambio
de habitos, con un cardcter individua-
lista y preventivista(19), con escasas
evidencias de mapeo de activos y de
empoderamiento de sus integrantes.
Ello revela la necesidad de otros enfo-
gues mas integrales y sistémicos (20).

En esta linea, entre los activos que
podemos identificar en una comunidad
se encuentran los recursos propios de
las personas(21), y concretamente en la
Universidad, el profesorado y el alum-
nado cobran especial protagonismo
como tales(22).

Los/las estudiantes se convierten
en el punto de mira de este estudio al
otorgarles un papel activo en la imple-
mentacién de las acciones de promo-
cion de la salud en la comunidad uni-
versitaria. La identificaciéon de los/las
universitarios/as con una buena predis-
posicién para la realizacién de activida-
des de promocién de la salud nos per-
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mite localizar activos en salud, para su
captacion, fortalecimiento y participa-
cién en la incorporacién de la salud en
todos los aspectos de la cultura univer-
sitaria y, posteriormente, en el dmbito
profesional.

La actitud favorable hacia el tra-
bajo en promocién de la salud es un
elemento clave para el avance y desa-
rrollo de estas acciones entre la pobla-
cién, no siendo privativa, ni exigible
solamente a los profesionales y al estu-
diantado de ciencias de la salud.

En la revision bibliografica encon-
tramos estudios centrados en el ana-
lisis de las actitudes hacia actividades
de promocién de la salud en profesio-
nales(23,24) y en estudiantes de Ciencias
de la Salud, de Enfermeria(25-27) y de
Medicina(28-31). Sin embargo, no se han
localizado estudios en el que se incluya
a toda la comunidad estudiantil con
independencia de su titulacién. Por ello,
nos planteamos como objetivo evaluar
la actitud hacia la promocién de la salud
de estudiantes universitarios y la identi-
ficacion de los factores que influian en
dicha actitud.

SUJETOS Y METODOS
TR e e e e e e
Disefio de la investigacion, participan-
tes del estudio y entorno. Se realizé
un estudio descriptivo transversal. La
poblacién de estudio fue el alumnado
de la Universidad de Huelva matricu-
lado en el curso académico 2022/2023,
gue contabilizaban un total de 9.889
estudiantes. Se establecieron como cri-
terios de inclusién el que fuesen estu-
diantes del primer curso de las titulacio-
nes de Enfermeria, Educacién Primaria,
Educacién Infantil, Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y del Deporte (CCAFYDE),
Psicologia, Educacién Social, Trabajo
>
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Social o Quimica de la Universidad de
Huelva. La seleccién de estas titulacio-
nes vino determinada por la identifi-
cacion de contenido curricular en sus
planes de estudio relacionados con la
Promocién de la Salud. Y la determi-
nacién de que fueran de primer curso
estuvo motivada por la oportunidad
de identificar al alumnado con actitu-
des mds elevadas, a los que ofrecer
tutorizacion, formacién y la posibilidad
de actuar como activos en salud en la
comunidad durante su futura vida uni-
versitaria. Se recogieron datos de la
totalidad del alumnado que cumplié
con estos criterios.

Recogida de datos. Para acceder a
los participantes, se solicité autoriza-
cion previa a los decanos de las facul-
tades implicadas (Enfermeria, Educa-
cion, Ciencias de la Actividad fisica vy
del Deporte, Psicologia, Ciencias del
Trabajo y Experimentales). Posterior-
mente, se establecié contacto con todo
el profesorado del primer curso de las
titulaciones para obtener su permiso
y poder recoger los datos al principio
o al final de sus clases. La informa-
cidon se recogié durante las dos prime-
ras semanas del curso académico, (sep-
tiembre-octubre del curso 2022/2023).

Al alumnado se le informd del obje-
tivo de la investigacién, de su volunta-
riedad y de la garantia de confidencia-
lidad. Se le entregd en formato papel
un formulario de consentimiento infor-
mado junto con el instrumento de
medicién autoadministrado y pregun-
tas sociodemograficas.

Instrumento. Se usé la escala ATT-HP
(Attitude-Health Promotion) para eva-
luar la actitud hacia la promocién de la
salud en estudiantes universitarios(32).
Estd compuesta por catorce items, con
Volumen100  4/5/2026
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una estructura con dos subescalas:
Predisposicion, compuesta por nueve
items, que evalla la inclinacién para
trabajar con metodologias que son
propias de la promocién de la salud, y
Valoracidn, con cinco items, que mide
la importancia que se lo concede a
la promocién de la salud. La escala
obtuvo unas buenas propiedades psi-
cométricas, con un alfa de Cronbach de
0,872 y buenos resultados de validez a
través del andlisis factorial confirmato-
rio (AFC) gue se realizé. Las respues-
tas de los items siguieron una escala
tipo Likert de cinco puntos, formulada
en términos de acuerdo/desacuerdo
(de 1=muy en desacuerdo a 5=muy de
acuerdo).

Es posible calcular la puntuacién
total de la actitud hacia la promocién
de la salud, que oscila entre 14 y 70
puntos, asi como la puntuacién de cada
dimensién (factor 1: de 9 a 45 puntos;
factor 2: de 5 a 25 puntos). Cuanto
mayor es la puntuacién, mejor es la
actitud hacia la promocién de la salud.

Andlisis de los datos. Para la descrip-
cién de la muestra, se calcularon esta-
disticos descriptivos. Para las variables
cuantitativas, se calcularon medias,
desviaciones tipicas, rangos y media-
nas; y para las variables cualitativas,
se calcularon las frecuencias absolutas
y relativas y porcentajes. Para evaluar
la distribucién normal de las variables
del estudio se usé el test de Kolmogo-
rov-Smirnov. Debido a la distribucién no
normal de estas variables, para compa-
rar las medias con el resto de las varia-
bles sociodemograficas, se utilizaron
pruebas no paramétricas (prueba de U
Mann-Whitney U y de Kruskal-Wallis).

Se calcularon las correlaciones con
el coeficiente de Spearman entre las



puntuaciones de la escala ATT-HP y sus
subescalas, con el resto de las varia-
bles (edad, sexo, estado civil, titulacién
acceso a latitulacion, residencia durante
el curso y provincia de nacimiento). Pos-
teriormente, se realizé un andlisis de
regresion lineal multiple con el método
enter (todos los predictores selecciona-
dos se introducen simultdneamente en
el modelo, sin ningun criterio de inclu-
sidn o exclusidon automatica), conside-
rando como variables dependientes la
escala ATT-HP y sus dos subescalas;
y como variables independientes las
variables que habian mostrado corre-
laciones significativas en el andlisis de
correlacion.

El andlisis de los datos se realizé a
través del programa estadistico SPSS
Statistics v.26, y para establecer la sig-
nificancia estadistica se utilizé un nivel
de confianza del 95%. Se siguieron las
guias del Strengthening the Reporting
of Observational studies in Epidemio-
logy (STROBE) (33).

Consideraciones éticas. Este estudio
recibié la valoraciéon favorable de revi-
sion sobre la proteccién de los partici-
pantes humanos o su equivalente pro-
cedente del Comité de la Investigacién
Provincial de Huelva. Se aseguraron las
normas éticas y los principios de toda
investigacion, segun la Declaracién de
Helsinki(34).

Todos los participantes en el estu-
dio fueron informados del objeto gene-
ral del mismo, de los inconvenientes y
de las ventajas de su participacidn, asi
como de su voluntariedad. Aquellas
personas que decidieron participar fir-
maron la hoja de consentimiento infor-
mado que entregaron junto al cuestio-
nario. Se les aseguré el anonimato, la
confidencialidad y el tratamiento de
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datos ajustandose a lo dispuesto en la
Ley Orgdnica 3/2018, de 5 de diciem-
bre, de Proteccién de Datos Persona-
les y Garantia de los Derechos Digita-
les(35), no utilizdndose dichos datos
con otros fines diferentes a los recogi-
dos en los objetivos de la investigacion.

RESULTADOS

TEEEEEETE R R TR n e e

Datos descriptivos de la muestra. La
muestra estuvo compuesta por 1.486
participantes, universitarios/as con una
edad promedio de 21,03 afios (DE=3,93),
de los cuales el 74% (n=1.099) eran
mujeres. Hubo una carencia de res-
puesta muy baja (2%), motivada por
la ausencia del alumnado en el aula el
dia de la recogida de datos. La mayo-
ria (94%) de los participantes estaban
solteros y estudiaban titulaciones rela-
cionadas con Ciencias de la Educacién
(39,8%). En la Tasa 1 se muestran los
datos descriptivos de la muestra.

En cuanto a las puntuaciones medias,
la dimensién Predisposicion fue de 34,64
(DE=5,26); la dimension Valoracién fue
de 21,99 (DE=2,43); el cuestionario total
fue de 56,63 (DE=6,94), mostrando en
general puntuajes que indicaron que la
muestra tenia niveles altos de actitud
hacia la promocién de salud.

En la Tasa 2 se muestran las puntua-
ciones medias del cuestionario ATT-HP
y de cada una de sus dimensiones rela-
cionadas con las variables sociodemo-
graficas. Se encontraron diferencias
estadisticas significativas en la edad,
con mayores puntuaciones en el rango
de edad de veintidds a sesenta y tres
aflos para el cuestionario total (58,01;
DE=6,67) y para sus dimensiones. Tam-
bién se mostraron diferencias estadisti-
cas significativas por sexo, con puntua-
ciones mas altas en las mujeres, en la

>
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Tabla1

Datos descriptivos de la muestra estudiada.

Variables
Media 21,03 afios (DE=3,93; rango=16-63; mediana=20)
Edad 16-21 afios 1.027 (69,1%)
22-63 afios 459 (30,9%)
Hombre 387 (26%)
Sexo -
Mujer 1.099 (74%)
Soltero/a 1.397 (94%)
Estado civil Casado o pareja civil 87 (5,8)
Separado o viudo 2 (0,2%)
Ciencias de la Salud 552 (371%)
. ., Ciencias de la Educacidn 591(39,8%)
Titulacién — -
Ciencias Sociales 277 (18,6%)
Otros 66 (4,4%)
Bachillerato 1.021 (68,7%)
Acceso a la titulacién Ciclos formativos 275 (18,5%)
Otros 190 (12,8%)
En el nicleo familiar 581 (39,1%)
durz%izjg?ii:‘rso Fuera del ndcleo familiar 882 (59,4%)
Otros 23 (1,5%)
Almeria 4(0,3%)
Cédiz 122 (8,2%)
Cérdoba 83 (5,6%)
Granada 7(0,5%)
fo rovincia Huelva 924 (62,2%)
Jaén 16 (1,1%)
Malaga 19 (1,3%)
Sevilla 233 (15,7%)
Otras provincias no andaluzas 78 (5,2%)

Predisposicién Media 34,64 (DE=5,26; rango=9-45; Mediana=35)
Valoracion Media 2199 (DE=2,43; rango=5-25; Mediana=22)
ATT-HP total Media 56,63 (DE=6,94; rango=14-70; Mediana=57)

6 Nota: Los valores se expresan como N (%), salvo indicacion contraria. DE: Desviacion estdndar; ATT-HP: Escala de Actitud hacia

la Promocidn de la Salud.
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Tabla 2

Diferencias en las puntuaciones medias entre el ATT-HP y sus dimensiones, seqgun las variables

sociodemograficas.

. Predisposicion Valoracion ATT-HP total
Variables - - -
Media (DE) U/H (p) Media (DE) U/H (p) Media (DE) U/H (p)
dad 16-21 afios 342(524) 19754 2182250 20447 5602(697) 9g 87
22-63 afios 35,63 (5.17) (0.0001) 22 38 (2,20) (0,0001) 58 01 (6,67) (0,0001)
oo Hombre 3388 (595) 19123 21.88(259) 20697 5576 (174 19437
Mujer 3491 (4.96) (0.003) 2203 (2.37) (0429) 5694 (660) (0.012)
Soltero/a 34,66 (5,20) 22,02 (2,41) 56,68 (6,87)
Estado s 0,48 6,10 179
civil Casado o pareja civil 34,43 (6,33) (0.923) 21,85 (2,70) (0107) 56,28 (8,09) (0,617)
Separado o viudo 355 (4,95) 23 (1,41 58,50 (3,53)
Ciencias de la Salud 35,56 (5,39) 22,18 (2,49) 57,74 (712)
Titulacio Ciencias de la Educacién 3373 (499) ggg9 2180 (231) 2989 55.53(649) 6998
Icuiacion ' '
Ciencias Sociales 3545 (4,81) (0.0001) 2 3¢ (2,15) (0,0001) 5787 (6,31) (0,0001)
Otros 31,71 (5,89) 20,58 (3,34) 52,29 (8,49)
Bachillerato 34,07 (5,24) 21,83 (2,42) 55,90 (6,88)
Acceso a . . 4,57 1817 39,50
la titulacién Ciclos formativos 35,61 (5,17) (0,0001) 22,21(2,60) (0,0001) 57,83 (7,10) (0,0001)
Otros 36,3 (491) 22,52 (2,10) 58,82 (6,32)
Residenci En el nlcleo familiar 34,09 (5.25) 2190 (2,36) 55,98 (6,88)
esidencia - " 15,41 2,87 12,64
durante  Fuera del nlcleo familiar 35,03 (5,25) (0,0001) 22,05 (2,48) (0.238) 57,07 (6,96) (0,002)
el curso Otros 33,70 (4,51) 22,30 (2,32) 56 (6,03)
Almeria 38,75 (4,57) 24 (1,41) 62,75 (5,85)
Cadiz 34,52 (4,61) 21,54 (2,45) 56,07 (6,16)
Cordoba 3773 (4,02) 2243 (212) 60,17 (5,13)
Provincia Granada 37,86 (3,71) 22,57 (2,07) 60,43 (4,54)
de Huelva 341953 40 o189 244) 238 5608 (702) A
nacimiento 77 (0,0001) (0,006) (0,0001)
Jaén 36,56 (8,65) 22,06 (4,95) 58,63 (13,34)
Mélaga 36,37 (4,09) 22,37 (2,03) 58,74 (5,49)
Sevilla 34,79 (5,17) 22,21(2,39) 57 (6,80)
Otras no andaluzas 35,10 (5,25) 22,54 (1,88) 57,64 (6,35)

Nota: DE: Desviacién estandar; U: Test Mann-Whitney; H: Test Kruskal-Wallis; p=nivel de significancia (los valores en negrita indican
p<0,050); ATT-HP: Escala de Actitud hacia la Promocidn de la Salud.
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escala total (56,94; DE=6,60) y en sus
dos subescalas.

En cuanto a las titulaciones, hubo
diferencias, destacando las titulaciones
de Ciencias Sociales en la dimensién
Valoracion (22,36; DE=2,15) y para la
escala total (57,82; DE=6,31). Ademas,
se observaron diferencias en el acceso
a la titulaciéon, destacando otras vias.
Hubo diferencias para la escala global y
para sus dos dimensiones en relacién a
la residencia durante el curso, con pun-
tuaciones mayores en los participan-
tes que residian fuera del nucleo fami-
liar, y segun la provincia de nacimiento,
sobresaliendo Almeria con la puntua-
ciéon mas alta, con una media de 62,75
y DE de 5,85 para la escala total.

Correlaciones bivariadas. La Tasta 3 mues-
tra las correlaciones entre la ATT-HP
y sus dimensiones con el resto de las

variables. Para la dimensién Predispo-
sicién y la escala total se observaron
correlaciones estadisticamente signifi-
cativas con la mayoria de las variables
analizadas a excepcion del estado civil
(-0,12; p=0,658) y la provincia de naci-
miento (-0,017; p=0,514). Sin embargo,
para la dimensién Valoracion se encon-
traron con la edad, el acceso a la titula-
cién, asi como con las dimensiones vy la
escala total.

En general, las puntuaciones mayo-
res en las correlaciones para cada
dimensién y para la escala total se
observaron con la variable edad (0,135;
0,134; 0,144) y con el acceso a la titula-
cién (0,167; O111; 0,163).

Anadlisis de regresion lineal mudltiple.
La Taewa 4 describe el analisis de regre-
sion lineal mdltiple, considerando como
variables dependientes la actitud hacia

Tabla 3

Correlaciones bivariadas entre el ATT-HP y sus dimensiones con el resto de variables.

Predisposicion Valoracion ATT-HP total
Variables

Correlacion p  Correlacion p  Correlacion  p
Edad 0,135 <0,001 0,134 <0,001 0,144 <0,001
Sexo -0,077 0,003 -0,021 0,429 -0,065 0,012
Estado civil -0,12 0,658 -0,033 0,207 -0,020 0,442
Titulacion -0,109 <0,001 -0,048 0,066 -0,102 <0,001
Acceso a la titulacion 0,167 <0,001 0111 <0,001 0,163 <0,001
Residencia durante el curso 0,090 <0,001 0,045 0,081 0,086 <0,001
Provincia de nacimiento -0,017 0,514 0,061 0,079 0,005 0,861
Predisposicion 1 <0,001 0,533 <0,001 0,956 <0,001
Valoracién 0,533 <0,001 1 <0,001 0,746 <0,001
ATT-HP total 0,956 <0,001 0,746 <0,001 1 <0,001

8 Nota: p=nivel de significancia (los valores en negrita indican p<0,050); ATT-HP: Escala de Actitud hacia la Promocidn de la Salud.
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Tabla 4

Regresion lineal maltiple para cada variable dependiente.

de‘;aerl:zib;::es indZ:::(II)if:tes B SE B T p aqu:tZado
Constante 5503 1,01 54,22 <0,001
Acceso a la titulacion 1,01 030 010 337 <0,001
Titulacion que cursa -07/5 020 -009 362 <0,001
ATT-HP total 0,040
Edad 128 046 008 279 <0,001
Sexo 121 040 -007 -3,02 <0,001
Residencia durante el curso 088 034 006 257 <0,001
Constante 3358 076 43,71 <0,001
Acceso a la titulacion 083 022 o 3,69 <0,001
L Titulacién que cursa -058 015 -009 -3,69 <0,001
Predisposicion 0,047
Sexo 104 030 -007 -343 <0,001
Edad 084 034 007 241 <0,001
Residencia durante el curso 0,72 025 007 281 <0,001
Constante 2118 019 10,35 <0,001
Valoracion Edad 038 016 007 235 <0000 0014
Acceso a la titulacion 0,21 010 006 202 0,040

Nota: B: Beta no estandarizada; SE: Error esténdar; 3: Beta estandarizada; t: test de Student; p: nivel de significancia (los valores en
negrita indican p<0,050); ATT-HP: Escala de Actitud hacia la Promocién de la Salud.

la promocién de la salud (ATT-HP total)
y sus dos dimensiones (Predisposicion
y Valoracién). Para la actitud hacia la
promocién de la salud total, la variable
con mayor peso fue el acceso a la titu-
lacién (B=0,10; p<0,001), sequida de la
titulacion, la edad, el sexo y la residen-
cia durante el curso. Para la Predispo-
sicién, el acceso a la titulacién también
fue la variable con mayor peso (B=0,11;
p<0,001), sequida de la titulacidn, el
sexo, la edad y la residencia durante el
curso. Para Valoracion, el mayor peso
lo mostré la edad (B=0,07; p<0,001),
seqguida del acceso a la titulacién. La
varianza explicada para el modelo de
Predisposicién fue mayor (4,7%) que

para los modelos de regresién de Valo-
racién (1,4%) y para la escala total (4%).

DISCUSION

| objetivo de este estudio fue eva-
luar la actitud hacia la promocién

de la salud de estudiantes univer-
sitarios y la identificacién de los facto-
res que influyen en dicha actitud.

La actitud global hacia la promo-
cién de la salud de los/las estudiantes
de nuevo ingreso a la Universidad de
Huelva es elevada, mostrando la pun-
tuacion mads alta la dimensién de Pre-
disposicién, lo que indica que existe

>
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una tendencia positiva para trabajar en
promocion de la salud. Parece ser que
la inclinacion mas favorable hacia la
promocion de la salud se da en el alum-
nado de mds edad, en las mujeres, en el
alumnado que procede de estudios de
ciclos formativos, y en los/las estudian-
tes que cursan titulaciones de Ciencias
Sociales y de la Salud.

Respecto a los factores que influ-
yen en la actitud hacia la promocién
de la salud y para la Predisposicidn, la
variable con mayor peso es el acceso a
la titulacidon, especialmente cuando el
alumnado proviene de vias de acceso
distintas a las tradicionales para jéve-
nes universitarios (como el Bachillerato
y los ciclos formativos). Este hallazgo
sugiere que las personas que ingresan
a la universidad a través de otras vias
(como pruebas de acceso a los mayo-
res de veinticinco afios, a los cuarentay
cinco, y por otras titulaciones previas),
y que generalmente son personas mas
mayores, tienen una mayor inclinacién
hacia la promocién de la salud. Esto
puede deberse a que tengan una acti-
tud motivada por experiencias previas
vividas, por un mayor conocimiento
y por su poseer mas madurez. En el
caso de la variable Valoracion, la edad
es el factor mas influyente, pudiendo
deberse a la misma explicacién.

El sexo es otra variable significativa
en la explicacién de la actitud hacia la
promocién de la salud, siendo la mues-
tra de estudio mayoritariamente feme-
nina, lo que puede haber elevado esa
media en la actitud general de la pobla-
cion estudiada. Estas relaciones pare-
cen concordantes con las obtenidas en
otros estudios (27).

Con respecto a la alfabetizacién en
la salud de los estudiantes universita-
Volumen100  4/5/2026
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rios, los resultados de nuestro estudio
encuentran puntos de convergencia
con los hallazgos de la revisién siste-
matica de Kihn et al. (2022) (36), quie-
nes identifican niveles insuficientes de
alfabetizacién en salud y su influen-
cia por factores sociodemograficos
como la edad, el sexo y el tipo de estu-
dios cursados. Ambos estudios con-
curren en destacar el papel relevante
gue tienen variables como la edad vy
el acceso a la titulaciéon, coincidiendo
en que los estudiantes de mayor edad
o que han accedido por vias no tradi-
cionales tienden a mostrar una mayor
conciencia y valoracién del papel de la
salud en sus trayectorias formativas y
personales.

Nuestros hallazgos también se ali-
nean con los resultados de Sukys ef al.
(2017) @37, que identifican que la educa-
cion en salud entre estudiantes univer-
sitarios puede ser limitada, pero se ve
positivamente influida por la formacién
académica en salud, el sexo femenino y
por tener mas edad.

La actitud tan elevada de la pobla-
ciéon de estudio tal vez podria haber
sido provocada por el momento de la
recogida de datos, inicio de la carrera
universitaria, en el que el nivel de
motivacion y la apertura hacia todo lo
nuevo pueda ser mayor. Posiblemente,
esta actitud pueda ir reduciéndose a lo
largo de la carrera universitaria por el
perfilamiento de los intereses del alum-
nado hacia campos mas especificos
de sus titulaciones. En cualquier caso,
consideramos que es un momento
clave en la identificacién de los acti-
vos en promocion de la salud, porque
nos permite trabajar desde el principio
en la formacién de una poblacién muy
motivada. Sin duda, aguellos que en la
escala obtienen puntuaciones mds ele-



vadas en la dimensién Predisposicidn,
serdn los mejores candidatos.

Podemos destacar que en la lite-
ratura no hemos encontrado ningun
estudio que se centre en poblacién uni-
versitaria general, o que incluya titula-
ciones distintas a las relacionadas con
Ciencias de la Salud. Nuestros resul-
tados muestran que los participantes
poseen un nivel de actitud mds alto del
gue pueden mostrar los profesionales
sanitarios o los propios estudiantes de
titulaciones sanitarias(29,30). De hecho,
un elevado porcentaje de estudiantes
de Medicina presenta una actitud indi-
ferente hacia la promocién de la salud,
tal vez debido a que hay una mayor
preferencia en estos colectivos hacia
las actividades mas clinicas que hacia
las acciones de promocién de la salud.

La elevada actitud hacia la promo-
cion de la salud de los estudiantes uni-
versitarios es un aliciente para el desa-
rrollo de una dimensién del cuidado
comunitario que cada vez se ve mas
reducida en el dmbito sanitario, y que
es imprescindible desvincular como
competencia Unica y exclusivamente
de este sector.

Nuestros hallazgos se alinean con
el enfoque de activos en salud, al iden-
tificar en la actitud favorable de los
estudiantes universitarios un recurso
valioso para la promocién de la salud en
contextos no clinicos. Tal actitud, que
supera incluso la de colectivos tradicio-
nalmente vinculados con la salud como
los estudiantes de Medicina, representa
un activo comunitario clave que puede
ser aprovechado para fortalecer estra-
teqgias intersectoriales de salud.

Este enfoque también se sustenta
en los resultados del estudio sobre la
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validacién de la escala eHEALS (Para-
mio Pérez, 2015)(38) en poblacién uni-
versitaria espafiola, donde se destaca
la necesidad de promover competen-
cias en alfabetizacién digital en salud
mas alld del &mbito sanitario. Nuestros
resultados refuerzan esta necesidad,
al mostrar que estudiantes de diversas
titulaciones no solo tienen disposicién,
sino también potencial para desempe-
flar un papel proactivo en la promo-
cion de la salud en entornos digitales y
presenciales.

Ademds, es fundamental conocer
los factores que influyen en dicha acti-
tud. En este sentido, el estudio de San-
chez-Herrero (2021)(39) sobre discrimi-
nacion y salud percibida en universita-
rios evidencia cémo diversos factores
psicosociales inciden en las conduc-
tas de riesgo, subrayando la impor-
tancia de un entorno universitario que
fomente la equidad y el bienestar.

Nuestra investigaciéon contribuye
a visibilizar la actitud positiva de los
estudiantes hacia la promocién de la
salud como una base sélida sobre la
cual desarrollar politicas instituciona-
les inclusivas y sostenibles, que inte-
gren la salud como un eje transversal
en todos los programas académicos.
Esto resulta especialmente relevante
si se considera que, segun la teoria de
la conducta planificada, la actitud es el
principal predictor de la intencién de
actuar vy, por tanto, un indicador clave
para guiar intervenciones saludables
en el dmbito universitario (40).

Desde esta perspectiva, nuestros
resultados invitan a las universida-
des a reconsiderar su papel en la Salud
Publica y Comunitaria, entendiendo que
los estudiantes no son solo receptores
de informacién, sino agentes poten-

>
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ciales de cambio, capaces de impul-
sar transformaciones dentro y fuera
del campus. Fomentar estas actitu-
des mediante programas curriculares y
extracurriculares puede consolidar una
cultura universitaria que no delegue la
salud exclusivamente al sector sanita-
rio, sino que se entienda como una res-
ponsabilidad colectiva.

Esimportante destacar que una acti-
tud favorable en el alumnado universi-
tario constituye una base sobre la cual
se pueden disefiar programas de inter-
vencion interdisciplinares, enfocados
en el autocuidado, el bienestar psico-
social y la creacién de entornos saluda-
bles, tanto fisicos como digitales. Podria
ser una opcién la posibilidad de desa-
rrollar un modelo institucional de cuida-
dos comunitarios que esté alineado con
el enfoque salutogénico, donde la salud
no se entienda solo como ausencia de
enfermedad, sino como la capacidad de
las personas y comunidades para gene-
rar vinculos y recursos positivos. Este
modelo podria materializarse mediante
intervenciones realizadas por alumnado
de diversas titulaciones, fomentando
el liderazgo en salud y fortaleciendo el
tejido social universitario. Estas inicia-

Rev Esp Salud Publica Volumen100  4/5/2026 e202605024

tivas no solo potenciarian los activos
existentes, sino que ayudarian a consoli-
dar una cultura universitaria de la salud,
mas participativa, inclusiva y sostenible.

En cuanto a las limitaciones meto-
dolégicas, resaltar el caracter mono-
céntrico del estudio (una sola univer-
sidad) lo que puede restringir la gene-
ralizacion de resultados, asi como que
se trate de un cuestionario autoadmi-
nistrado y voluntario, aunque al ser tan
breve se reducen considerablemente
los posibles sesgos en este sentido.
Ademds, su disefio transversal impide
establecer causalidad entre variables.
Por otro lado, el limitado porcentaje
de varianza explicada en los modelos
de regresion invita a la prudencia en
la interpretacién de los factores influ-
yentes. El que no exista una fuerte aso-
ciacién entre las variables analizadas
y la escala debe considerarse como un
elemento positivo, al demostrar que la
actitud hacia las actividades de promo-
cion de la salud no esta directamente
condicionada por el sexo, la titula-
ciéon que posea la persona o la edad, lo
gue indica que no debemos de poner-
nos limites a la hora de trabajar en
esta linea. ®
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