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Estudio de los recursos para la salud del barrio
de La Cartuja, de Granada

Por L. de la REVILLA *, L. A. LOPEZ-FERNANDEZ **, L. ARRIBAS MIR **,
R. CARRASCO **y J. M. ARANDA-REGULEZ **

INTRODUCCION

Entendemos por recursos para la salud, a todos aquellos elementos
(humanos, materiales y financieros) que una comunidad moviliza para fomen-
tar, proteger y recuperar su salud y la de los individuos que la forman. Con
esta definicion amplia, alejamos la tentacion de entender los recursos para la
salud como una simple enumeracion de personal, establecimientos o instru-
mentos sanitarios.

Un error en el que solemos caer los médicos al abordar este tema, es el
de considerar como recursos para la salud Gnicamente los que provienen de
organizaciones formalmente dedicadas a estas funciones, olvidando el hecho
de que del 40 al 85 por 100 de los problemas de salud son resueltos, mejor o
peor, por los propios miembros de la comunidad [4 y 7]. Como decia
Levin [6]: «No deja de ser chocante el hecho de tener que abogar porque se
reconozca que las personas constituyer el primer recurso de que disponen las
mismas personas para cuidar de su propia salud».

Aungque los profesionales sanitarios de formacion occidental olvidamos, e
incluso despreciamos, el trabajo que como «agentes» sanitarios realizan los
curanderos, sanadores etc., dentro de la comunidad, debemos incluirlos
dentro del sistema de salud al estudiar sus recursos, puesto que siguen
ejerciendo su funcidn, y sin género de duda, resolviendo un importante
niimero de problemas de salud [3 y 8].

Como quiera que existen escasos trabajos en nuestro pais que aborden el
tema de los recursos para la salud de comunidades pequefias, nos ha pareci-
do interesante realizar este estudio sobre el barrio de La Cartuja, de Grana-
da, donde se encuentra situado nuestro Centro de Salud.

* Director del Centro de Salud de La Cartuja y tutor de la Unidad Docente de Medicina
Familiar y Comunitaria de la Ciudad Virgen de las Nieves. Granada.
**  Médico especialista de Medicina Familiar y Comunitaria del Centro de Salud de La
Cartuja.
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BOLETIN DEL ORGANISMO INTERNACIONAL DE ENERGIA ATOMICA,
junio de 1982.

HaGen, A.: La energia nuclear, la humanidad v el medio ambiente, pp. 3-5.

La demanda energética sigue aumentando. La eleccién de los sistemas energéticos
es un acto de politica nacional que entrafia una decision entre valores a veces
antagonicos asi como el equilibrio de factores econdmicos, técnicos, sociales, institu-
cionales y ccolégicos. Cuando se evaltan las consecuencias para la salud publica
deben considerarse los riesgos para los trabajadores y para el pablico, tipo y amplitud
de la contaminacion ambiental, tipo, volumen y toxicidad de los desechos, empleo
racional de los recursos y posibilidad de accidentes. El concepto de proteccion
ambiental se divide en tres aspectos: conservacion de recursos, conservacion del staru
quo ecoloégico y proteccion de la salud humana. Las autoridades competentes deben
establecer niveles de riesgo aceptables para determinadas actividades.

RicHiER y FArEEDUDDIN, S.0 Elaboracion de directrices para la gestion de desechos
radiactivos, pp. 6-12.

En este estudio se resumen las directrices del programa del Organismo en relacién
con la gestién de desechos radiactivos. Con estas actividades, el Organismo responde
a propuestas encaminadas o féormulas directrices para la etapa final del ciclo del
combustible nuclear. Las directrices en esta esfera constituyen parte esencial del plan
coherente del Organismo para elaborar directrices de seguridad y de otra indole sobre
aspectos importantes de la utilizacién de la energia nucleoeléctrica.

Jawo-Rowskl, Z.: Radionuclidos naturales v artificiales en el medio ambiente global,
pp. 35-39.

Los efectos principales de la energia nucleoeléctrica sobre el medio ambiente
global se deben a la descarga de radionuclidos en la atmésfera. La importancia de los
efluentes de centrales nucleares pueden evaluarse comparandola con la de las descar-
gas naturales y con las de las emisiones de otras fuentes antropogénicas tales como la
produccion y ensayo de armas nucleares o el ciclo del combustible del carbon. La
comparacion de actividades y energias de radiacion liberadas en el medio ambiente
global por estas cuatro fuentes proporciona una perspectiva diferente de la compara-
cién basada en el concepto mas antropocéntrico y menos cauteloso de las dosis
absorbidas en el tejido o del compromiso de dosis.

BOLETIN DE LA OFICINA SANITARIA PANAMERICANA, junio de 1982.

LEGARREIA, A., y Mascaro, J.: Preparacion de personal de estadistica de nivel
intermedio para organismos de salud - evolucion v perspectivas del curso de
estadisticas de salud v registros médicos de Chile, pp. 473-481.

La Escuela de Salubridad, actual Escuela de Salud Piblica de la Universidad de
Chile, se ha preocupado de la capacitacion personal de estadistica para servicios de
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REVISTA DE SAUDE PUBLICA, diciembre de 198].

Buscn Iversson, L., y cols.: Estudios seroldgicos para investigacion de anticuerpos de
arbovirus en poblacion humana de la region del Valle de Ribeira. Il encuesta en
pacientes del Hospital Regional de Pariquera-Acu 1980, pp. 587-602.

L
Se realizé una investigacion seroldgica de anticuerpos inhibidores de la hemaglu-

tinacion para arbovirus en 516 residentes de zonas rurales y urbanas de Vale do
Ribeira, Brasil, zona con muchos bosques donde recientemente habia ocurrido una
epidemia de encefalitis atribuida al flavivirus Rocio. Se encontrd que el 24.2 por 100
de la poblacion de la muestra tenia anticuerpos IH (11,2 por 100 contra Alphavi-
rus, 13,2 por 100 contra Flavivirus, 4,6 por 100 contra el virus Caraparu y 0.8 por 100
contra otros arbovirus), Se detectaron anticuerpos neutralizantes para la encefalitis
equina Oriental, la encefalitis de S. Luis y el virus de la ficbre amarilla en algunas
personas no vacunadas contra la fiebre amarilla que habian vivido siempre en la
region. Estos dos 1ltimos virus nunca habian sido aislados antes en la zona. Las
caracteristicas de la gente que presentd anticuerpos sugieren que la transmision de
arbovirus ha estado ocurriendo durante largo tiempo dentro y fuera de la zona
boscosa, al menos en nueve distritos de la region. Los hombres y especialmente los
pescadores entre otras profesiones, que generalmente trabajan por la tarde y la noche;
presentan el mayor riesgo de infeccion.

Suplemento de diciembre de 1981,

Ganvra, Y. R El preescolar de dos a seis afios de edad v su atencion, pp. 3-8.

Se evidencia la importancia de la fase preescolar de dos a seis afios, tanto en
relacidon con el proceso de maduracidon bioldgica como con el desarrollo psicomotor
por el que pasa el nifio en su relacion con el medio ambiente. Este importante grupo
de edad es uno de los que mas carecen de atencidn en el pais, estimandose que mas
del 90 por 100 de ellos no consigue obtener ninguna orientaciéon o asistencia formal.
Se sugiere la adopcion de medidas menos sofisticadas conforme al Programa de
Educacion y Alimentacidon del Preescolar éste, mas compatible con las infraestructu-
ras y recursos existentes en el pais. Este programa se propone proporcionar, con
caracter coyuntural y supletorio, la atencion integral, completa y de bajo coste a los
preescolares.

Gannra, Y. R Centros de Educacion v Alimentacion del Preescolar. Solucidn
alternativa de atencion integral al preescolar, pp. 9-15.

Se resumen la bases filosoficas y operativas del Programa de Educacion y Alimen-
tacion del Preescolar (CEAPE) que incluye: La educacién y la participacion activa de
la madre del preescolar, la promocion del entrenamiento de multiplicadores locales de
accion programada. la evaluacion de la eficiencia y de la eficacia del programa por
medio de indicadores pretextados. Se ponen de manifiesto la ventajas del programa,
a saber: Es econémico porque usa la infraestructura local, utiliza la cooperacion de la
madres de los preescolares, y la supervision del personal ligado a la ensefianza, es
eficiente porque ofrece y amplia la atencion a los preescolares, es eficaz porque
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