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sis, proceso degenerativo en el que esta perfectamente determinada la impor-
tancia derivada de las dietas ricas en grasas de origen animal [28].

Habra que valorar otros factores importantes que hemos mencionado
anteriormente (hipertension, dependencia tabaquica ...), y asi se estan llevan-
do a cabo en los paises mas avanzados amplias campafias colectivas de
deteccion y tratamiento precoz de la hipertensiéon [29] [30], con especial
interés del estudio de la hipertension en edades infanto-juveniles [31] [32].

Y. asimismo, campafias antitabaquicas, especialmente en lo que se refiere
a evitar la adquisicidon del habito en grupos de edades juveniles.

Por supuesto, habrd que valorar también otros «factores de riesgon
implicados en la patogenia de la cardiopatia isquémica, y que indicAbamos
en la introduccion de este trabajo que se habian englobado en el amplio
concepto de «estilo de vida» (actividad fisica y obesidad, nivel de «stressy,
consumo de azucares refinados y de determinados farmacos, etc.), asi como
diversos factores ambientales cuya valoracion no estd totalmente precisada
en la actualidad (concentracion de oligoelementos en el agua de bebida,
determinadas sustancias quimicas de la contaminacidn abidtica atmosférica y
mas concretamente en medio ambiental laboral, asi como factores climatolo-
gicas diversos que se incluyen en el concepto actual de geoepidemiologia, etc.).

RESUMEN

Se ha estudiado la evolucion de la mortalidad por cardiopatia isquémica en
Espafia con relacion a los tres principales factores de riesgo: hipertension, dependen-
cia tabdquica y, con mayor detalle, el factor dieta. En cuanto a la hipertension se
considera una necesidad incrementar la realizacion de programas de deteccion precoz
con un posterior control efectivo, e igualmente, en la dependencia tabdquica la
realizacion de campafias destinadas a evitar la adquisicion del habito tabaquico. En
cuanto al factor dieta, estudiado para el periodo 1961-1975, se han especificado los
alimentos que son fuente de grasas de origen animal y origen vegetal, encontrando
valores promedio que fijan un 75,30 por 100 de consumo de grasas de origen vegetal
frente a un 24,40 por 100 de consumo de grasas de origen animal, indicando las
conclusiones que se deducen de estos datos.

RESUME

On a étudié I'evolution de la mortalité¢ par cardiopathie ischemique en Espagne
avec relation avec les trois principaux facteurs de risque (hipertension, dependance du
tabac et, avec plus de detail. la digte. En relation avec le tabac on consideré un besoin
incrementer la réalisation de programmes de détection précoce avec un posterieur
control efective. et egalement, dans la dependence du tabac la réalisation de compaigns
destinées a éviter I'adquisition de I'habitude de fumer. En relation avec le facteur
dietetique. €tudié pour la periode 1961-1975, on a specificié les aliments qui sont
source de graisse d’origine animal et d'origine vegetal, trouvant des valeurs moyennes
qui fisent un 75.30 por 100 de consommation de graisses d'origine vegetal en face un
24.40 por 100 de consommation de graisses d'origine animal, en vidiquant les conclus-
sions qui se derivent de ce donnés.
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informacién sobre los progresos realizados; y que intensifique los esfuerzos
por reclutar y seleccionar mujeres profesionales para cargos de alto nivel en
la OPS.

Por la resoluciéon XV (anexo II), la XXVIII Reunion del Consejo Direc-
tivo (1981) adopté el plan quinquenal regional de accion, pidiendo que se
integraran sus actividades en el plan de accidn para la instrumentacién de las
estrategias regionales de salud para todos en el afio 2000. Ambos planes se
han seguido por separado para asegurar una rapida accidn en lo relacionado
con la mujer en la salud y el desarrollo durante la segunda mitad del decenio
de las Naciones Unidas para la mujer. Las metas del plan quinquenal son
una parte importante de las estrategias regionales, en las que las mujeres,
particularmente las de edad fecunda, se consideran como grupo prioritario,
debido a su mayor vulnerabilidad y grado de exposiciéon a riesgos para la
salud.

El Comité Ejecutivo puede, si se estima oportuno, examinar las resolucio-
nes que se adjuntan (CSP21.R27 y CD28.R15), en preparacién para el
informe del Subcomité y el debate consiguiente.

LA MUJER EN LA SALUD Y EL DESARROLLO
Resolucion XXVII

La XXI Conferencia Sanitaria Panamericana

Reconociendo la importancia de integrar el plan quinquenal regional de
accion sobre la mujer en la salud y el desarrollo en el plan regional de accién
para la instrumentacion de las estrategias para alcanzar la meta de salud para
todos en el afio 2000;

Reconociendo el progreso alcanzado en algunos paises pero que la infor-
macién sobre la mujer en la salud y el desarrollo es atin escasa y que muchas
actividades se encuentran en la fase de planificacidn;

Consciente de la necesidad de que cada pais establezca un mecanismo
para coordinar la ejecucion de actividades y acopiar informacidn sobre la
mujer en la salud y el desarrollo a nivel intersectorial;

Habida cuenta de la urgente necesidad de mejorar la situaciéon de la
mujer en la salud y el desarrollo;

Reconociendo el valor de las becas como una herramienta para el desarro-
llo profesional, y la baja representacion de las mujeres como beneficiarias de
las mismas;

Reconociendo que se ha alcanzado alglin progreso por la Secretaria en el
fortalecimiento de la capacidad institucional, en la capacitaciéon y en el
reclutamiento de mujeres para puestos profesionales en la Organizacion, y






834 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

¢) Que refuerce la coordinacion con otras organizaciones de los sistemas
Interamericano y de las Naciones Unidas, y con otras organizaciones
femeninas;

/) Que intensifique los esfuerzos para reclutar y seleccionar mujeres
para cargos de alto nivel, profesionales y administrativos, y desarrollar mas
las potencialidades de liderazgo y las habilidades técnicas de la mujer dentro
de la Organizacidn;

g) Que promueva un mayor uso de las becas entre los gobiernos miem-
bros, para el desarrollo y adiestramiento de mujeres.

4. Pedir al Comité Ejecutivo que convoque reuniones de su Subcomité
Especial sobre la mujer en la salud y el desarrollo por lo menos dos veces al
afio durante el tiempo que queda del plan de accién para vigilar la marcha
del programa y ver los progresos que se realizan.

(Aprobada en la undécima sesion plenaria,
celebrada el 28 de septiembre de 1982)

PLAN QUINQUENAL REGIONAL DE ACCION SOBRE LA MUJER
EN LA SALUD Y EL DESARROLLO

Resolucion XV

El Consejo directivo

Haciendo suya la decisiéon del Comité Ejecutivo de incrementar la com-
posiciéon del Subcomité Especial a tres miembros nombrados por sendos
periodos escalonados de tres afios;

Vista la importancia de conseguir que la mujer participe activamente en
todos los niveles del desarrollo, en particular habida cuenta de las metas y
prioridades de salud de la segunda mitad del decenio de las Naciones Unidas
para la mujer;

Reconociendo la necesidad de dar a la mujer igualdad de oportunidades
de acceso a puestos directivos, profesionales, administrativos y técnicos en el
sector de salud, de manera que participe plenamente en la adopcion de
decisiones con vistas al logro de la salud para todos en el afio 2000 a nivel
nacional, subregional y regional;

Observando la importancia de la mujer en todas las actividades encami-
nadas al logro de la meta de salud para todos en el afio 2000;

Dando cumplimiento a la resolucion XVII de la XXVII Reunién del
Consejo Directivo, en la que se recomendaba la preparacién de un plan de
ejecucion basado en el plan mundial de accién, pero especificamente adapta-
do a las necesidades de salud de esta regidn;






836 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

¢) Que asuma responsabilidad en su propia Oficina de la realizacion de
las acciones encomendadas a la Secretaria en el plan quinquenal regional de
accion sobre la mujer en la salud y el desarrollo;

d) Que reuna al Subcomité Especial del Comité Ejecutivo sobre la
mujer en la salud y el desarrollo por lo menos dos vecés al afio para que
vigile los progresos realizados en la aplicacién del plan de accién y en el
logro de sus objetivos;

¢) Que siga intensificando la seleccidn y la contratacion de mujeres para
puestos profesionales, incluidos los de mayor categoria, y que promueva las
dotes dirigentes de la mujer dentro de la OSP, sobre todo para ocupar cargos
ejecutivos;

f) Que presente al Consejo Directivo un informe anual sobre los progre-
sos realizados en la ejecucion de las actividades propuestas en el plan
quinquenal regional de accion sobre la mujer en la salud y el desarrollo, y
que presente asimismo un informe en la XXX Reunién del Consejo directivo
sobre los adelantos en el logro de las metas del decenio.

(Aprobada en la undécima sesion plenaria,
celebrada el 29 de septiembre de 1981)
























RECAPITULACION POR CONTINENTES

(Poblacién expuesta a riesgo: mujeres de edades de quince a cuarenta y nueve afios)

Nimero y porcentaje estimativo que presentan tasas de hemoglobina inferiores a la normal

Paises en desarrollo:
ATTICA. 55500 s 0tws T ym
ATEHCH  via s e N2 li50
Asia (exc. China) .......
OEEEANTA » v o s s bE M Hras

MUJERES EMBARAZADAS

MUJERES NO EMBARAZADAS

CONJUNTO DE MUJERES

Nimero Porcentaje que presentan Namero Porcentaje que presentan Namero Porcentaje que presentan
en una tasa de hemoglobina en una tasa de hemoglobina en una tasa de hemoglobina
millones inferior a la normal millones inferior a la normal millones inferior a la normal
15,1 63 7 | 40 922 40
9.6 30 65,0 15 74.6 E7
43,2 65 2532 57 296.,4 58
0,1 58 0.9 71 1,0 70
68,0 60 3962 47 464 4 49
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