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1174 A. GIMENO, R. CALERO, J. MERCHAN y G. SANCHO

sea su grado de secado, de aqui que los utilicemos en nuestro trabajo, a la vez
que la legislacién vigente asi lo aconseja.

Las normas oficiales sobre composicion de estos productos carnicos,
objeto de nuestro estudio, admiten un maximo de humedad para chorizo de
las categorias extra, 1.* y 2.* de 45 por 100 y para los de 3.* de 40 por 100
(Secretaria General para el Consumo, 1985), por lo que los resultados medios
obtenidos por nosotros estdan dentro de los limites permitidos, unicamente el
2,32 por 100 de las muestras analizadas dieron cifras superiores para
Extremadura y el 3,84 por 100 para Badajoz en el chorizo rojo 1.% (cuadro 11).
Todo ello en consonancia con los valores de 40,98 por 100 publicados por
Yubero y Ripio (1968), tras el analisis de 10 muestras de este embutido
procedentes de Soria y Segovia y distan de los datos de 37,13 por 100
aportados por Eroski (1985) al controlar 10 marcas comerciales, y de acuerdo
con Visier (1980) quien afirma que para asegurar una perfecta conservacion
del chorizo, debe de perder del orden de 48-52 por 100 de la humedad inicial.

En cuanto al parametro de proteina/ES que marcan las normas oficiales
para el chorizo, de 31 para la categoria extra, 27 para la 1.2, 26 parala 2. y
23 para la 3.2, es preciso decir que los valores medios obtenidos por nosotros
para chorizo rojo de la categoria extra y 1.2 estdn dentro de los limites, al igual
que los de las muestras de este producto de 2. categoria obtenidas en la
provincia de Badajoz, no asi los de ésta en la de Caceres, ni la media para
Extremadura, que arrojan cifras inferiores a los minimos admitidos.

Para chorizo blanco, sélo cumple la normativa las medias de la catego-
ria 1.2, obtenidas en la provincia de Badajoz y para la regién, mientras que
Yubero y Ripio (1968) y Eroski (1985) publican cifras de 32,3 y 37,18 en sus
trabajos ya citados.

En el cuadro 11 se recoge el grado de incumplimiento de la norma de los
valores encontrados.

En la relacién grasa/ES, las normas oficiales fijan un méaximo para chorizo
de 57 para la categoria extra, 60 para la de 1. y 65 para la de 2.* y por nuestra
parte las cifras medias estan dentro de los limites tanto en chorizo rojo como
en el blanco y todo ello en consonancia con Yubero y Ripio (1968) y
Eroski (1985).

En el cuadro 11 se expone el grado de incumplimiento de la norma.

Para salchichén, se admite una humedad del 40 por 100 para las categorias
extra y 1.* en la legislacion vigente. Las cifras medias encontradas por
nosotros estin todas dentro de los limites recomendados y en consonancia
con Visier (1980).

En cuanto a los parametros de proteina/ES, nuestros valores medios estdn
de acuerdo con la normativa oficial, excepto en las muestras provenientes de
la provincia de Caceres de la categoria 1.2

Del mismo modo, nuestros resultados obtenidos, en cuanto a grasa/ES,
estdn en consonancia con los valores recomendados oficialmente y de acuerdo



ESTUDIO DE LA COMPOSICION DE EMBUTIDOS EN EXTREMADURA 1175

con Demeyer et al. (1977), Palumbo et al. (1976) y Ledén Crespo y
Millan (1977).

El grado de incumplimiento de la norma en cuanto a humedad, protei-
na/ES y grasa/ES de los salchichones extremefios se recoge en el cuadro 11.

La legislacion vigente sobre productos carnicos tratados por el calor, sélo
es una norma genérica, por lo que no se dan datos de composicion y no es
posible por lo tanto realizar ninguna comparacién con nuestros resultados.
Del andlisis de.la morcilla tampoco se ha encontrado bibliografia al respecto.
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En resumen, estas tasas de mortalidad estan fuertemente influidas por el
diferente grado de envejecimiento de la poblacion de las distintas subcomar-
cas, no indicando fielmente, por tanto, el nivel de salud de sus habitantes.

Esta conclusion no es, por otra parte, en absoluto novedosa, ya que existen
abundantes ejemplos en la literatura de lo incorrecto que supone utilizar las
tasas brutas de mortalidad sin tener en cuenta las diferentes composiciones
etarias de las poblaciones. Asi, Warren [8] observo la menor edad media de
los radiélogos en el momento de la defuncion en comparacion con el resto de
los médicos, atribuyéndose al efecto de la radiacion, hipétesis que fue
desmentida parcialmente por Seltser [9] al ajustar las tasas de mortalidad por
edad. Un ejemplo similar lo constituye el trabajo de Leshan [10] sobre
etiologia del cancer genital femenino, desmentido con los mismos razona-
mientos [11], y el de Comstock, sobre mortalidad por tuberculosis [12].

Creemos que queda plenamente justificada la necesidad de emplear algin
método de normalizacién de las tasas de mortalidad teniendo en cuenta la
composicién por edad de la poblacion, si se quieren utilizar estas tasas como
indicadores del estado de salud de la comunidad.

II. AJUSTE DE TASAS

Para comparar tasas de mortalidad de poblaciones con distinta composi-
cion por edad, sexo o raza han de corregirse las tasas. Para ello, primero
debemos elegir una poblacion estdndar que, a ser posible, debe ser lo
suficientemente grande como para que los resultados sean consistentes.

A partir de este momento podemos corregir las tasas por el método directo
o por el indirecto.

Método directo.
Lo pasos a seguir son:

1. Escoger la poblacién estdndar con su composicién por grupos de edad,
SeX0 O raza.

2. Hallar las tasas especificas por cada grupo de edad y sexo en la
poblacién problema.

3. Calcular las muertes tedricas en la poblacion estindar asumiendo que
ésta tiene las mismas tasas de mortalidad especifica que la poblacién
problema, para lo que se multiplica cada tasa especifica de la poblacion
problema por su correspondiente grupo de edad y sexo de la poblacién
estandar.

4, Estas muertes tedricas se dividen entre la poblacién total de la
poblacion estandar, con lo que se halla la tasa corregida por edad y sexo.

Meétodo indirecto.

La metodica es la siguiente: .
1. Escoger la poblacién estdndar y calcular su tasa cruda de mortalidad
y sus tasas especificas por grupos de edad y sexo.
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